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વિદેહમુક્ત 
શ્રોલલ્લુભાઈ ગોાવર્ધનદાસનો 


અંનતમ શજ્ઞાનવાષણી. 


(અથમ મદત?" ન્દદટ સ પૃસ્ત નદા 1 1 વહ્ડત માખ્ય્ક્લાલ ચુનીલાલ 
સઝુતરિઆઓઆ અગમ. કપ. ન. -પન શી નનન્‍્ક્ય પર્ય-્ય ન કયલ ) 


બદ 
સ'કસ્િસ જવન'_ત્તાન્ત સછે, 
પનિદ્ધ ડર્તા. 
વિરેહમુક્ત શ્રીલલ્લભાત ગાવધ નદાસના 
પુત. 
ગીતિ. 
મુદ્રા લેખ હમારે. 
“આનનન્‍્રેન ઝાતાનિ ગઝીવાસ્તગ 
હૃદયમાં નન ધારે, 
દદ્દો કદી ઉપાધિ કરે નાહીં. 
દિતીય આણત્તી પ્રત ૧૬૦૦. 
સંવત ૨૯૭૪. સને ૧૯૧૭, 
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પુસ્તક સળવાનું ઠૅકાણુ. 
મેસર્સ પેસ્તનજી છેો[ટુલાલની ક'પની. 
રી ' પાદશાહ આયર્ન માર્ટ 

કરનાક બદર, મુબઈ ન. ૨. 





આ પુસ્તકનું મરાઠી ભાષાંતર કોંમત રૂ. ૧11. 
મળવાનું ઠેકાણુ. 
રા. રા, આખાજી રામચ'દ્ર સાલત, 
“શ્રી. રામતત્વ-પ્રકાશ” છાપખાનાના માલિક, 
બેલગામ. 
3. ડોર. [૩ 





મસ્તાવના. 


વિદેહુમુક્ત શ્રીલલ્લુશાઇ ગોવર્ષધ તદાસજી ખેલમામથી સુરતમાં સીટી 
મેજીસ્ટ્રેટ તરીકે ખદલાઇ આવી, તા. ૧૫ જુલાઇ સને ૧૯૦૩ ને દિવસે 
ચાર્જ લીધો. કેટલાક સ્તેહીઓનાં તથા સત્સંગી મડળનાં આગ્રહથી 
સુરતમાં પણુ એમણે પ્રાતઃકાળમાં કથા કરવાનો આરભ કયો, શ્રી યોગ 
વશિકની કથા ચાલતી હતી, શ્રોતામ'ડળમાં ર્‌।. રા. માણેકલાલ ચુનિલાલ 
સુતરિઆ એમ.એ. એલ. એલ. ખી. પણુ નિત્ય આવતા હતા, અને 
પિતાશ્રીને મુખેથી વિવેચનરૂપે જે વાણી નીકળતી, તે નોંધી લેતા. પિતાશ્રીના 
વિદેઠુસુકત યયા બાદ આ તાંધ એમણે “ખેોધાષ્ૃત7? નામના પુસ્તકન 
આકારમાં કેટલાક ઝહસ્થેનાં આમ્રહુથી છપાવી હતી. એ પુસ્તકની ૫૦૦ નકલો 
ધણુ થોડા સશયમાં ખપી જવાથી, અને માંગણી દિનપર્દિન વિશેષ થતી 
હોવાથી, તેમજ આ પુમ્તક સબધી સર્વ હકે। એમણે અમને સૉંપી દેવાથી, 
આ દ્રીય આજૃત્તી છપાવી અમે પ્રસિદ્ધિમાં મૂમીએ છીએ, આ પુસ્તકમાં 
પિતાશ્રીતી છેવટની વાણીછે, અને વેદાન્તશાસ્ત્રના લાંબા વખતના અભ્યાસથી 
અને નિદ્ષ્યાસનથી, જે ત્તાન એમના અ'તરમાં ઉતરેલુ, તે સ્પટ્ટ રીતે 
પોતે દશાવ્યું છે, એઓ વિદેહમુડ1 થયા તોપણુ એમને। ખોધતો એમની 
વાણીમાં અમરજ રહ્યો છે, આ પુસ્તકની પ્રથમ આજૃત્તી જેઓએ વાંચી 
છે, તેમને એ-એટલુ તો પ્રિય થઇ પડયું છે કે, કેટક્ઞાક તે! નિત્ય એમાંનો 
 અકેક વિષય પૂત્નમાં વાંચે છે. સંસાર સમુદ્રમાં આવી પડતી અનેક 
' ઉપાધિઓને દૂર્‌ કરી, શાન્તિ આપવા સાર્‌ આ પુસ્તક ધણુંજ ઉપયોગી છે, 
માટે પિતાશ્રીના સ્મરણાર્થે એમતી છેવટની પ્રસાદીરૂપે, આ મ્રથ મુમુક્ષુ 
: જનોને કાંધપણુ મૂલ્ય લીધા સિવાય ભેટ આપવાના અમે વિચાર રાખી; 
““આ દિતીય આજત્તી પ્રસિદ્ધિમાં મૂરીએ છીએ. આ આશત્તીમાં એમની 
. વાશીમાં કાંછપણુ ડ્રેરદ્રાર કરવામાં આવ્યો નથી, 


૨ 


આ પુરતકતું મરાદી ભાષાંતર ર1. પરશરામ ભાલચ'ર ગુર્જરે કયું છે, 
અને તે બેલગામમાં શ્રી રામતત્વ-પ્રકાશ છાપખાનાના માલિક ર1. રા. આબાજી 
રામથદર સાવતે પોતાને ખચે પાવી પ્રસિદ્ધ કર્યું છે, માટે આ સ્થળે 
એ બન્ને ગઝૃડસ્થેને અમે અતઃકર્ણુ પૂર્વક આભાર માતીએ છીએ. 
એ પુસ્તકનું મૃલ્ય એમણે ર।૦ ૧।। રાખ્યુ' છે, પિતાશ્રીના ગુજરાતી 
જીવન ચરિત્રમાં આવેલા સર્વ ફરેટોમ્રાફ્ટી પણુ આ પુસ્તકમાં છે, અને એમનું 
“ત્રોટક ચરેત્ર'' પણુ આપ્યું છે. અન્ય કેઈપણુ ભાષામાં આ પુસ્તકનું 
ભાષાંતર કરી મુમુક્રુજનાના હિતર્પ્થ પ્રસિદ્ધ કરવાની ફોઈ ગૃહસ્થ ઇચ્છા 
દશોવરે, તે તેમને ધણી ખુશીથી અમારા તરફથી પરવાનગી આપવામાં 
ખાવશે, 


અન્તે।પ હીલ, માડુંગા. ટ 
પ્રસિદ્ધકર્તા, 


તા. ૧૭મી આગણ સને ૧૯૧૪. 


વિષયાયુક્કમ. 





વિધ. પૃછ; 
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હી જ દ 
પ્રાગઃ્ય. વય પદ વપ. ગ્મન્તવ્રાન, 
સં. ૧/૦૪. ફાગણ્‌ સુદિ પ. સં. ૧૯૬૦. કાતિક વાદ ૪. 


તા. ૧૨માં માચ સને ૧૮૪૮. તા. હમા નવેંબર સને ૧૯૦૩. 
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વિદેહમુકેત શ્રીલલ્લુભાઈતુ સક્ષિપ્ત 
જીવનવૃત્તાન્ત. 
ગદેગર*્મ્લડડટ- 


વિ. શ્રીલલ્લુભાઇતા પિતાનુ નામ ગેવર્ધનદાસ હતુ. એએ! 
પ્રખ્યાત આત્મારામ ભૂખણની પેઢીમાં મુનીમ હતા. વૈકુ'ઠવાસી ગોવર્ધન- 
દાસજના જ્યેષ્ટ પુત્ર પરમાન'દદાસ હતા; એમનો જન્મ સ'વત ૧૮૮૮ના 
વેશાખ સુદિ ૧૪ એ થયો! હતો. એએ! ૧૧ વર્ષના થયા ત્વાંસુધી ગોવર્ધન- 
દાસજીને બીજ કાંધ તન્‍્તતી થઇ નહિ, તેયી તદત આશા મૂક ખેઠા હવા, 
એવામાં કોઈ અમિહેોત્રી મહાત્મા પુસ્ષે આશીર્વાદ આપ્યો કે, “ હુજુ તને 
ખીનન ખે પુત્રે થશે, અને તેઓ દૈવી સ“પત્તિવાળા, મહાગાની, અને કુળને 
ઉદ્દાર કરનારા નિવડશે.'' પશર્‌ કૃપાથી મહાત્માની : વાણી ફળી. 
સ'વત ૧૯૦૦ ના ભાદરવા સુદે ૧રને દિવસે, ખીન પુત્ર ગુલાબદાસજને 
જન્મ થયો, ત્યારબાદ ચાર વર્ષ પછી સ'વત ૧૯૦૪ના ક્રાગણુ સૃદિ પ ને 
તા, ૧૨મી માર્ચ સને ૧૮૪૮ને દિવસે, કનિષ્ટ પુત્ર શ્રીલલ્લુભાઇને। જન્મ 
થયો. આ પ્રમાણે ત્રણુ પુત્ર રત્નાતે જન્મ આપી, વે ગોવર્ધનદાસજ 
સ'૧ત ૧૭૧૮ના મહા વદિ હતે દિવસે વૈકુ'ઠુવ સી થયા . 


શ્રીલલ્લુભાધની ઉમ્મર તે સમયે ફેક્ત ૧૪ વર્ષની હતી, ડનિછ પુત્ર 
પર સ્વાભાવિક રીતે પિતાની પ્રીતિ વિશેષ હેય છે, તેથી શ્રો લલ્લુભાધ પૂર્ણ- 
લાલન પાલનમાં ઉછર્યા હતા, અને સર્વ રીતને। વેભવ બાલ્યાવસ્થાથી ક 
તેમણું અનુભવ્યો હતો. પિતાના ચુજરી જવાથી એમની સ્થિતિમાં એકદમ 
પરફાર થઇ ગચે, પણુ પૈક રાખી, વડિલ બન્ધુતી આત્તામાં રહી, સુરત 
હાઇસ્કુલમાં વિદ્યાભ્યાસ પૂરો કરી, સને ૧૮૬૩માં ૧૫ વર્ષ ની ઉમ્મરે, પ્રથમ 
ગ્રયત્ને મેટ્રોક્યુકેશનની પરીક્ષા પસાર્‌ કરી. થે!ડો વખત એલ્રીનસ્ટન 
કોલેજમાં અભ્યાસ કર્યો ખાદ, વડિલ બન્ધુને કોઇપણુ રીતે સાહાયભૂત થઇ 
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પડવું એવા હેતુથી, એમતી આજ્ઞાથી અભ્યાસ કરવો! મુકી દઈ, સુરત 
આવી હાઇસ્કુલમાં આસીસ્ટન્ટ માસ્તરની રૂ।, ૨૫) ની તોકરી લીધી. 
(પાંથી ર। ૩૫) ના પગારથી હરીપુરા ખાંચ સ્કુલમાં હેડ માસ્તર નિમાયા. 
આ સમચે એમતી ઉમ્મર ફેક્ત ૧૬ વર્ષની હતી, અને એમના વર્ગમાં પોતાનાથી 
મોટી ઉમ્મરના છેકરાંએ હતાં તે છતાં, તેમનાપર કાળુ રાખી ધણીજ 
ઉત્તમ રીતે શ્િક્ષણુ આપતા. તે સમયે એમના હાથ નીચે શીખેલા 
કેટલાક શિષ્યો હજુ હયાત છે, અને તેઓ એમની તે વખતની શિક્ષણ 
પહ્દતિ નિષે ધણા! ઉચો! મત દશાવે છે. પોતે ધણાજ સ્વત'ત્ર સ્તભાવત। 
હૈવાથી પન્સપૈક્ટર મી. કર્ટીસ સાથે એમને મતડ્રેર થવા લાગ્યો, અને છેવટે 
નોકરીનું રાજીનામુ આપી મીશન સ્કુલમાં દાખલ થયા, ત્યારબાદ 
થોડો વમત સરકારી નોકરીમાં રથા, અને પછી ર્‌।, ૭૦] ના પગારે સુરત 
મ્યુનિસિપાલિટીમાં આસીસ્ટન્ટ સેક્રેટરીની જગા લીધી, આ ઓદ્ધા 
ઉપર એએ આસરે સવા ચાર વર્ષ રહ્યા. આ સમયે પોતે ખાનગી રીતે 
'“ ગુજરાત મિત્ર '”” પત્રના આસીસ્ટન્ટ એડીટરતું કામ ડરતા હતા, અને 
હોપ સાહેબની વિરૂદ્ટ ધણા સખ્ત લખાણે। કર્યો, ઉમ્મર નાની હોવા છતાં 
એમના લખાણુ પુખ્ત અને અતુભવિક થતાં. અ'ગ્રેજ સાન એમનુ 
ધણાજ ઉત્તમ પ્રકારનુ હતુ, અને તેથી સૌ કેપ અચંબો પામતાં. હોપ 
સાહેબ એમની વિરૂદ્ હોવા છતાં, એમતા સાન વિષે એમને ઘણોજ સારે 
મત હુતે।, અને તેથી સેલડ કક્ેકટર મી, પ્રીચર્ડને પોતાના હેડ કલાર્ક 
તરીકે એમને લૈવા વિષે લલામણ્‌ કરી. ફકત ૨૪ વર્ષની ઉમ્મરે ર।, ૧૫૦] 
ના પગારથી એઓ પ્રીચેર્ડ સાહેષના હેડકલાક નિમાયા. પોતાના 
કામથી એમણે પ્રીચર્ડ માહેબને એટલે સ'તોધ આપ્યો કે, એઓ કમીશનર 
ના ઓહ્દા ઉંપર ગયા ત્યાંપણુ પર્સનલ આસીસ્ટન્ટ તરીકે એમનેજ 
નિમી પોતાનો સ'તે।ષ જંહેર્‌ કર્યો, આ જગાને પગાર ર્‌।. ૩૫૦] હતે, 
અને ૬ર વષે ર1, ૩૫) નો વધારે। થઇ, ર્‌।. ૬૦૦) સુધી વધ્યો, ત્યારબાદ 
એમને વડોદરા રાજ્યની અને અગ્રેજ સરકારની સરહદ પર્‌ આવેલી દારૂની 
દુકાનો સબધી બદોખસ્ત' કરવાને કમીશનર સાહેબની ભલલામણુથી સરકારે 
સ્પેશ્યલ ડયુડિપર સને ૧૮૮૭માં નિમ્યા, એમના કામથી સરકારને 
અત્યન્ત સ'તેધષ મળ્યો. એ કામ પુરૂ' થતાં, સરકારે એમને સુલકી 
ખાતામાં ડેપ્યુટી ક્સૈકટરની લાઇ્ૃતમાં મૂકયા, પ્રથમ રા, ૧૦૦] માં 
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નિમાયા, તે. વધી છેવટે રૂ। ૮૦૦] થયા. ડેપ્યુટી કલેકટર તરીકે પોતે 
શોલાંધુર, નાશિક, ખાનદેશ, અને ખેલગામમાં નોકરી કરી, સર્વા જગાએ 
એમના કામ વિષે ઉપરી અમલદારે। ધણે। ઉંચો મત દર્શાવતાં, અને દેશી 
અમલદારેમાં એએ હાંશીઆરમાંના એક ગણાતા હતા. 


આ પ્રમાણે સરકારી નોકરીમાં પોતાની હૉાંશીઅરી અને કલમના 
 જેરથી આટલા આગળ વધ્યા, પોતાના બન્ને વંડેલ બન્ધુઓની સાથે 
પણુ હમેશાં પ્રીતિ રાખી સ'પથી રહેતા. કોઇપયણું રીતે એમની આમન્યા 
તોડતા નહિ. પોતાનામાં સ્વાર્થખુદ્ધિતો બિલફલ હતીજ નાહ. સપ 
જાળવી રાખવાને પોતે દરેક પ્રકારે પ્રયત્ત કરતા, અને તે છેવટ સુધી 
નિર્વાધ્રપણે #નળવી રાખ્યો. બધોતાની તેમજ પોતાના બન્ધુની સન્તતિમાં 
પણુ જરાએ ભિન્નભાવ રાખતા નહિ. એમનામાં સાદાઇ, નમ્નતાપણુ, 
પ્રમાણિકપણ, દિનતા, વગેરે અનેક ગુણે વાસ કરતાં, વ્યવહાર કાર્યમાં 
પોતે સર્વ વાતે કશળ હે!ઇ, બનતાં સુધી કૃડુંબતા કોઇપણ સી પુરૂષોને 
ન્યુનતા આવવા દેતા નિ. 


શ્રાલલ્લુભાઇએ વ્યવહાર અને નોકરીમાં જાતિ સંપાદન. કરી પોતાતુ* 
આયુષ્ય પૂરૂં કર્યું નહિ, પરતુ મતુખ્યદેઠ ધારણુ કરી દેહતું સાર્થક કરવા 
3પ જે પરમ પુરૂષાર્થ, તેપણુ સાધ્ય કરવાને એઓ સર્વ: કાર્યની 
સાથે પ્રયત્ન કરતા આ વિષયમાં પ્રથમ બોધ એમને કૈલાસવાસી હરજી 
વન વિશ્રામ જેશી તરફ્થી મળ્યો, અને તેએ જ એમના પ્રથમ ગુરૂ હતા 
એમ કહીએ તેો।પણુ ચાલે તે સમયે મુંખઇમાં થીઓસેોપ્રીકલ સોસાયટી 
( 111003010110&1 80૦]? ) કર્નલ ઓંલકોટ અને મેડમ ખ્લેવેટસ્કી 
તરફથી પ્રથમજ સ્થાપવામાં આવી હતી, અને અધ્યાત્મ વિષય સબધી 
ભાષણે। પણુ થતાં. તેમાંના કેટલાક સાંભળવાથી વિ. શ્રીલલ્લુભાઇની 
શ્રદ્ધા અધ્યાત્મ શાસ્ત્ર ઉપર બેડી, તે પૂર્વે, ધર્મ સબધી એમના વિચારે 
'કાઈપણુ માર્ગમા વળ્યાં નહોતાં. દિવસે દિવસે અધ્યાત્મ વિદ્યાના એમને 
એટલે શેખ લાગ્યો કે, વ્યાસ મહારાજ [ કૈ, હરજીવન જેશીતે અમે કહેતાં) 
પાસે સ'સ્કૃતનો અભ્યાસ કરી, વેદાન્ત શાસ્ત્રના પુસ્તકે। વાંચવા લાગ્યા, 
પોતે ઉત્તમ અધિકારી હોવાથી વેદાન્તના સીદ્ધાંતેો એમના શુદ્ધ અંતઃકરણુમાં 
 ચોૉંટવા માંડયાં, અને થોડા વર્ષામાં તેનું મનન પણુ પૂર્ણા રીતે થઇ, નિદિધ્યા- 


૪ 


સન પણુ થના લાગ્યું, ધીમે ધીમે પોતાની જવત્તિ શ્રાન્ત થઈ, આત્મપ્રકાશ 
વધવા લાગ્યો, આ સમયે એમના વચલા ખબન્ધુ શ્રીગુલાબદાસજતે પણુ 
વેદાન્ત શાસ્ત્રનો શોખ લાગેલે!, અને બન્ને જણા પત્રદ્દારા તથા રૃખર્‌માં 
સાન ચર્ચા કરી આંનન્દ પામતાં, એમના વડેલ બન્ધુ બ્રોપર્માન દદાસજ- 
નુ' લક્ષ ભકિત માર્ગપર વિશેષ હતુ? એ માર્ગના ખરા રહસ્યનુ' વિવેચન 
પણુ કોઇ કોઇ સમયે શ્ીલલ્લુભાઈ એમની આગળ કરતા. વિદેહમુડત 
શ્રીલલ્લુભાઇ આ પ્રમાણે પૃણું નાનાનન્દ, નોકરી કરતા છતાં ભોગવતા 
હતા, છેવટ ખેલગામમાં એએ હજુર ડેપ્યુટી કલેકટરના એ!હ્દા ઉપર 
લ૪ભગ સાત વર્ષ રહ્યા, તે દરમ્યાન મુમુક્ષુ જનોનાં હિતઃથ પોતે વેદાન્ત 
શાસ્તની કથા પણુ કરતા. નેોકરીનો છેવટતે સમય પોતાના વતનમાં 
ગાળવા એવા હેતુથી એમણે પોતાની બદલી સુરત કરાવી, ત્યાં આવ્યા 
બાદ પણુ પોતે નિયમ પ્રમાણે શ્રીયોગવશિછઠતી કથા વાંચતા. તે સમયનું 
એમને મુખેથી થતુ વિવેચન આ પુસ્તકમાં “ અન્તિમ જ્તાનવાણી '' 
રૂપે આપવામાં આવ્યું છે. આ એમને છેવટનો બોધ કેવળ પ્રસાદિરૂપજ 
છે, અને તે દરૅકને અવશ્ય મનન કરવા વાગ્ય છે. કેવળ અવધૃતની 
મૂડ્કડ વાણીજ છે. 


પિતાશ્રી સુરતમાં કથા કરતા હતા તે વખતે એક ચમત્કાર ખનેલે।, 
જે વિષે મને રા, માણુકલાલ સુતરિઆએ પાછળથી, એમને! દેહ પડયા 
બાદ હકીકત કહેલી, તે નીચે આપુંછું, એક દવસે સહવારના 
એવુ બન્યું કે કોઇ એક પુરષ સનન્‍્યાસીના વેષમાં અમારાં ધર 
આગળ પધાર્યા, અને ઉપર જવા લાગ્યા ; સિપાઇએ તેમને અટકાવ્યા, 
અને કહ્યુ' કે, “ પોતે હાલમાં બીજે માળે કથા કરેછે, તે પરી થઇ 
રહ્યાં ખાદ મુલાકાત લેશે.” સન્યાસી મહારાજ તે। બહાર ઉભા રલ્ા, 
એટલામાં સિપાઇ આધે! પાછે થયો એટલે પોતે એકદમ ઉપર ચઢી, બીજે 
માળે કથા થતી હતી ત્યાં દાદર ઉપર ઉભા રહી, દાદરનાં કઠેરામાંથી જેવા 
લાગ્યા. પિતાશ્રીએ એમની તર%૪ જેયુ', અને ચારે આંખો મળી, 
સન્યાસી મહારાજ ખોલ્યા “ લલ્લુશ્નાધ એ ડયા કરતા હે ? અતે નીચે 
ઉતરી પહઠમા. થોડે વખત, કલાકમાં કથાનો બાકી રહો હતો, તેટલો 


કથા કરી, પછી પુસ્તક બધ કરી, પોતે કહ્યું કે “હવે આવતી કાલથી કથા  ' 


નહિ કરવામાં આવે.” ખીજે દિવસથી પોતાની પ્રકૃતિ બગડી. અ 
ચમત્ાર એક ઈશ્વરીજ એમના અન્ત સમયની સૂચનારૂપે હોય એમ ભાસેછે, 


ધ 


આવેજ ખીજે ચમત્કાર હું ( ચ'દુલાલ ) અમદાવાદમાં હતે ત્યારે 
મનેલો, પિતાશ્રીના દેહાન્ત પછી આસરે વર્ષેક દિવસે હુ' એ]ણીસમાંથી 
આવી વરન્ડામાં ખુરશી ઉપર બેઠો દતે,, એટલામાં એક સન્યાસી આવી 
ખીજ ખુરસી ઉપર ખોલ્યા ચાલ્યા સિવાય બેઠે? હુ જ મવા ઉઠયે।, અને 
એમને- ભોજન લેવા વિન'તી કરી; પોતે મારી સાથે આવી પાટલા પરં 
બેઠા. ભોજન લેતી વખત ષ્રકત એટલુ'જ પૃછ્યુ' કે “ માતાજી કયાં 
છે ??? મે ઉત્તર આપ્યો કે “ મુ'બઇ.” આટલું બોલી ભોજન લઇ હાથ 
ધોઇ ખહણાર્‌ ચાલી આવ્યા, અને સે' બહાર આવી એમની તપાસ કીધી 
તો મળે નહિ, એટલા વખતમાં કયાં ચાલી ગયા તેને પત્ત્તો લાગ્યા 
નહિ, ફરીથી મને એમના દર્શન પણુ થયાં નથી, 


ફેકત સુરતમાં આ પ્રમાણે ત્રણુ મહિના રહયા એટલામાં પિતાશ્રીની પ્રકૃતિ 
ખગડવા લાગી, તેથી તા. ૪થી ઓકટામર સને ૧૯૦૩થી પોતે ૧૮ દિવસની રનન 
લઇ ધેર રહ્યા. આ બિમારીમાંથી સારા ન થતાં, દેહની સમાપ્તિનો સમય 
નજીક આવ્યે! છે એવું લાગવાથી, પોતે તા. ૧૨મી ઓક્ટોબરની સહવાર્‌મા 
અન્ધારામાં, આગલી રાતને મન સાથે નિશ્ચય કર્યો હાય તેમ, મૂછ વગેરે 
મુડાવી મતથીજ વિદ્દાત્‌ સન્યાસ ધારણુ કર્યોં. ત્યારથી એમના વત્તનનમાં 
દખીતોજ ફરક થવા માંડયો. સર્વ માયિક પદાર્થૌપર્થી તતો એમનું 
ચિત્ત પ્રથમથીજ ઉડી ગયુ હતુ", તેથી હમેશાં બહ્માનન્દમાં પોતે 
નિમસ રહેતા, ખેલગામમાં હતા ત્યારે એમને ગુરુ માની સન્યાસ ધારણુ- 
કરેલા સ્વામી શ્રીપ્રકાશાનન્દજછી એમની સેવામાં આ મંદવાડમાં રાત દિવસ' 


તત્પર રહેતા હેતા. ખરેખરે! શિષ્યભાવ બતાવી, એક કુટુંબી કરતા 
પણુ અધિક સેવા એએ કરતા. બિમારી દિનપરદિન વધતી જતી ' 
દવાથી, સર્વના આગ્રહથી એમને મુબઇ લઇ જવામાં આવ્યા. ત્યાં 
ફેકત આઠે દિવસ રહી પૂણુ આનન્દમાં સોમવાર તા ૯ મી નવેખબર સને 
૧૯૦૩ (કાર્તિક વદિ ૫“) ની સહવારતા બરોબર ૨-૪૧ મીતીટે ૫૬: 
વર્ષની ઉમ્મરે, ત્રણુ પુત્રે અને ત્રણુ પુત્રીઓને ( દાલમાં ફ્કત એકજ . 
પુત્રી છે ) પરિવાર પાતા પાછળ મૂકી, પોતાના રેહતો તાગ કરી,” 
સ્વસ્વરૂપમાં મળી, તિરૅહસુકિતને પામ્યા. 


*શ્ાહ્ધ તિથિ કાતિક બદિ ૪ ગણુવામાં આવે છે, કારણુ કે તે રાત્રીએ દેહાન્ત _ 
થયે.” અ'ેજી તારીખ રાત્રીનાં ખાર વાગે બદલાય છે માટે બીન્ન દિવસની 
સેઉમથાર તા૦ ૯ લખવામાં આવી જે. કેજ ક મે 


હ 
બ્રોલલ્લુલાઈના જેટ બન્ધુ પરમાન'દદાસ સુંબઇ ( માડુંગામાં ) 
૬૪ વર્ષતી પાકી ઉમ્મરે, સ'વત ૧૯૫૭ના આશે વદિ ૬ ને, તા. ૧લી 
નવેબર સને ૧૯૦૧ ને દિવસે, વૈમુ'ઠવાસી થયા. વચલા બભત્ધુ શ્રી 
ગુલાબદાસજી પણુ એક વર્ષ બાદ, મુબઇ ( માટુંગામાંજ ), ૫૮ વર્ષની 
ઉમ્મરે, સવત ૧૯૫૮ના આસોવદિ ૧ તા ૧૮ એકટોાબર સને ૧૯૦૨ને 
દિવસે, પ્રાતઃકાળમાં મોટા પરિવાર મકી પચત્વને પામ્યા. 


ત્રણુ બન્ધુઓઆએ આ પ્રમાણે વર્ષ વર્ષને અન્તરે, જે કમે જનમ્યા 
તેજ ક્રમથી, પોતાના દેહનો ત્યાગ કયો, અને તે વળી મુંબઇળમાંજ. 


શ્રીલલ્લુબાઇના આ જીવન ઉપરથી વાંચકવન્દને માલમ પડયું હશે 
કે, આ મહાત પુસ્ષને! જન્મ મહાત્માતા આશીર્વાદથી થયો, આખુ 
જીત્રન એક મહાત્મા પુરુષને યોગ્ય રીતે ગાળ્યું, અને છેવટ પણુ 
મહાત્મા પુસષને યોગ્ય રીતે દેહને! ત્યાગ કને, ધર્મ, અર્થ, કામ, અને 
મોક્ષ, એ શાસ્ત્રમાં વ્ણુવેલાં ચારે પુરુપાથ એક જન્મમાંજ એમણે 
સિદ્ધ કીધાં. કેટલાક પોતાનું આખુ આયુષ્ય એકજ પુરુષાર્થ સાધવામાં 
ગાળેઠે, જ્યારે શ્રીલલ્લુભાઇ જેવા કોઇ વિરલાજ નરરત્ન ઉત્પન્ન થાય છે, 
કે જે ચારે પુસ્ષાર્થ સાધ્ય કરેછે. ચારે આશ્રમે। એમણે યથાર્થ રીતે પાળ્યાં, 
છાહચર્ય પાળ્યું, ગૃહસ્થાશ્રમ પણુ એક ઉત્તમ પુરુષને યોગ્ય એવે! ભોગવ્યો, 
રાઇ પથુ કાર્ય તેમાં બાકી રહ્યું નથી, છેલ્લાં સાત વષ બેલગામમાં 
વાનપ્રસ્થ આશ્રમ પાળ્યો, અને છેવટ સનન્‍્યસ્ત પણુ લીધુ. એમણે તે 
પોતાની જીવનલીલા અપૂર્વ રીતે કરી, પોતાને સ્વધામે સપૂર્ણું કોતિ 
સહિત સિધાવ્યા. 


શ્રીલલ્લુભાઇના જીતનનત્તાન્નનું “ સુક્તસ્વરૂપ લલ્લુભાઈ 
ગાવ્ધનદાસની જગતલીલા 7? નામનુ એક મોટું પુસ્તક 
સાત ડ્રેટોમ્રાફો સહિત છપાઈ સ'વત ૧૯૬૧, સને ૧૯૦૫માં બહાર 
પડયુ' છે, અને એ પુસ્તક ફ્કત મિત્ર અને આસ મળમાં ખાનગી 
રીતે, એમના સ્મરણાર્થ ભેટ દાખલ વહેચવામાં આવ્યુ છે. તેનીં સધ 
નકલે! ૫૦૦ ) ખપી ગઇછે, અને બીજી આજૃત્તી ૭પાવવાતો વિચાર 
 થાલેછે, તૈથી અહીંઆ જીગનજતાન્ત સ'બ'ધી વિશેષ લખવામાં આવ્યું નથી. 


માતુશ્રી રેવકે૨ખબા. 


હ 


$ 


ન 
ર્સસ 


“પન્તવ 


શ્રાવણ વદિ અગીઆ 
ગુરવાર, તારીખ ૨૮ મી આગછ સને ૧૯૬૩. 


વત ૧૯૬૯, 





વય ૬૪ વર્ષ. 


છઠ 


પિતાશ્રીના પ“ચત્વ પામ્યા બાદ માતુશ્રી રવકે।રબા ૧૧ વર્ષ પછી 
માટ ગામાં સને ૧૯૧૩ ની તા૦ ર૮મી આગષ્ટને ગુરુવારે સવત ૧૯૬૯ 
નાં શ્રાવણુ વદિ અગિઆરસને દિને પ્રાતઃકાળમાં પ-૩૦ વાગે ૬૪ 
વર્ષની ઉમ્મરે દેવલોક પામ્યા. એમનો ““ ફેટોમ્રાફે ' આ સાથે આપવા- 
માં આવ્યો છે. એઓએ શુદ્ધ પત્તિત્રત પાળી, પોતાનો સસાર 
ધણીજ ઉત્તમ રીતે પૂર્ણ કર્યો. “શ્રાદ્ધાન્જ્લિ” રપે એઓના મરણુ સમષે 
સ્વાભાવિક નીકળેલાં ઉંદ્ગારો તીચે આપવામાં આવ્યાં છે. 

શ્રાદ્ધાન્જલિ. 

માત ગઇ તૂ પ્રભુને વાસ, ૪ુલવાડી મૂકીને, 

શ્રાવમુ વદ અગિઆરસ દિન, ગુસ્વાર સાંધીને. રક. 

સ'વત ઓગધણીસે' અગણોત્તેર વર્ષ, પ્રયાણુ કેર' નિરમીયું, 

ચાસૅદ વર્ષમાં આવ્યો અન્ત, ચક્ર કાળ ફરી વળ્યું, માતન૦ ૧, 

દયા કેરૂ' કેન્દ્ર સ્થાન, માતા તારૂ' તે! હતુ, 

સરળ શે તૂજને। સ્વભાવ, પ્રપ'ચ કાંઇ નવ દીસ્યું. માત૦ ૨, 

પુત્ર પેરે કરતી તૂ પ્રીત, પ્રકાશાનન્દ ઊપરે, 

તે તો ગુણુ તારાં હજી ગાય, ઉપકાર નવ [વસરે. માત૦ ૩. 

હમો રાત્રી ખે વાગ્યાં સુધી, ભજને। કરતાં હતાં, 

કહે તું “નનઓ આવતી હશે, તમોને નિદરા.” માત૦ ૪ 

દુઃખ પોતાને થાએ અતિ, ખીન્નપર દયા લાવે, 

ઉડી જેઇએ સવારે તો માત, સ્વર્ગ માર્ગ સ'ચરૈ, માત૦ પ૫. 

પ્રકાશાનન્દને હમે સહુ, પડી ગયાં 'વીલાં, 


સોહાવે ન અમોને કાંઇ, માતા સીધાવી ગયાં. . માત૦ ૬, 
શા શા ગાવુ' ગુણુ તારાં માત, ઉપકારો નવ વિસરૂં , 

સુન્ય ભવન થયુ મને માત, મારૂ કોઇ નવ રહ્યુ. માત૦ છ. 
એવુ ભાસ્યુ' મને તો માડી, તુજનાં જવા થકી, 

હવે શ્રાદ્ધાન્જાલ માત લે, અપું' તને પ્રેમથી. માતર ૮. 
અમે સિહનાં થઇને બાળ, રૂદન નવ કરીએ, 

અમે પૉંચવા પ્રભુપદ માત, પ્રયત્નો આદ્રિએ, માત૦ ૯. 


પૃણું શાન્તિ અમારૂ” જે ઠામ, તને ત્યાં મળીશું, 
ચેડાં દિવસનો વિયોગ તે, સુખેથી સહુન કરશુ, માત૦ ૧૦. 


મરન 


પિતાશ્રી પે પોતાના સાનડૂપી ભ'ડારનો વારસો! સ્વામી શ્રીપ્રકાશાનન્દજી 
તે આપી ગયા છે. એએ પોતાને! અભ્યાસ દિનપરદિન વધારતા જાયછું, 
એક અવધૂતની પઠેમ ઠેક હૈકાણે વિચરે છે, અને ઘણા ખરે! પોતાને 
વસ. સ્મશાનમાં રાખે છે. એઓની સ્થિતિ પોતાના સ્વરૂપમાં પૂર્ણ થએલી 
જે,, અથવા થવા સુધી પોહાંચી છે, એમ કહેવામાં કાંઇ અડચણુ જેવુ' નથી. 
કેવળ પરમહ'સ દશા. પોતે ભોગવેઠે, અને ધણાંએ એમના સમાગમને। લાલ 
લે છે. કાડિઆવાડમાં “ ગાદડીવાળા સ્વામી? તરીકે પોતે આળખાય છે. 
એમના સ'બ'ધી સ્વાભાવિક ઉદ્ગારે। નીકળેલાં તે નીચે આપ્યાં છે. 


પ્રકાશાંતન્દ ધન્ય તમને, જીવન સકફ્‌ળ કયું આપે. 

પિતાવતું રાખ્યું નામ તમે, રિષ્યપણુ દાખવ્યું ખર્‌' આપે. 
પ્હેડી સાત તારી આપે, ખરે સન્યાસ લીધે આપે. 

નહિ કોઇ સ્વામી દીસે અમને, અવનિપર હાલ સમય કેથે, 
બરેોખરી તેમની કરે એવા, આપ તો! પરમહ'સ બન્યા, 
જીવનમુકિત સુખ લે છે, ખીનંને સદ્ણુદ્ધિ દો છે. 

ગુરુની સૈવા ભાવે કીધી, થયા ત્રડણુમુક્ત તમે સ્વામી. 
આશિષે પામ્યા પૂર્ણ તમે, અભયપદ પામ્યા પ્રભુ તમે. 


અન્તોપ હીલ, માટુંગા, 
ી લાવ મેસિદ્ધકર્તા, 


તાન ૧ સપટેબર સને ૧૯૧૫૦, 





ગ્રહત્યાગ- સન્‍્યાસગ્રહણ, વેશાખ શુદ પ. 


સવત ૧૯૫૩--સને ૬૮૯૭. 


છો] રદ ડે 








80005. 


નાના ઈશ્શા પાઈ શાતા 


હ 


ગરબી. 
“એવુ' બતાવે ફોઇ આજ, મને કોઈ એવુ સિ પ 
જેથી આવે અભેદતું રાજ, મને કરાઇ એનું બતાવે.” ટેક, * 


થીયુત્‌ં લલ્લુભાઈની, વાણી પિયુષ સમાન, 


“સુખદ અને આનન્દમય, એ તો આપે અભેદતું જાન. મતે* ૧,” 
'ઉંચ્ચાભિલાષી વાણી એ, મસ્ત બનાવી દે, રી ર 
, આનન્દ ચખાડી પ્રેમનો, બહ્માનન્દે ડુખાવી દે. મને ૨. 


સ્વાભાવિક નોંધાઇ ગઇ અવધુત વાણીએ, 
પુસ્તકનું ર૫ પામતા, થઇ જ્ઞાન પ્રસાદીએ. મને* ૩. 


ધ્મશ્ઞાસ્રમાં જયાં જીએ, અનુભવ એકને એક, 

અનુભવે હોયે ભિન્ન ના, એતો સમજની ન્યુનાધિક, મતે ૪.. 
આત્મસ્વરૂપ જેણે પ્રીછયુ', જાણ્યું સર્વ જે કાંઈ, * 

. શાસ્ર પ્રમાણુની જરૂર ના, તેવા જ્ઞાની પુસ્ષને કાંઈ, મનેન પ. 
એવા પુરુષની વાણી આ, અનુભવમાં ભરપૂર, 

તે તો સમજ જે શકે, જેણે પીધો રસ ચકચૂર, મનેન ૬, 
સાધન સ'પનન્‍્ન મુમુક્ષુ જે, જરવી શ્રકશે બોધ, 

અન્ય જને।ની ગતિ નહિ, પહોંચે એ કેટી સન્‍્નીધ, મનેન છ, 
દૂધ સિહણુનુ' ના ઠરે, સુવર્ણ પાત્ર સિવાય, 

અધિકારી ઉત્તમ હશે, તે તે। જીરવી શકશે ખાધ, મને૦ ૮, 
ખીન'ઓ અ'જઇ જશે, ખમી ન શકશે! તેજ, 

સમજી અળગા તો યજે, મારી નસ વિનતી એજ, મતેન્‍ ૯, 
નામ રૂપ મિથ્યા હતાં, ગયાં દેહની સાથ, 

વાણી અમર રહી ગઇ, શ્રો લલ્લુભાઇની આજ, મને૦ ૧૦. 
કીર્તિ સુવાસ પ્રસરી રહયો, તેનો આ જગમાંલ, 
સુગન્ધ લ્યો મુમૃક્ષુ જનો, લેવા આનન્દ અપર'પાર, સને૦ ૧૧, 
શ્રાદ્ધ યોગ્ય કરીએ અમો, તિપુત્ર એમના આજ, 

વાણીરૂપી દાન આ, દઈએ ખોધ થવાતે કાજ. મને૦ ૧૨, 
સકેાચાતાં કોઇ ના, ગૃહુણુ કરવા દાન, 

નિરાભિમાની થઈ જવું, કરવા જઞાનામૃતતુ' પાન. મનેન ૧૭૩, 


* ૧, મણિલાલ નભ્રુશાઇ રૂત “” અભેદોમિમાની 7 આ સક જે. 


૧૦ 

“110 18 છ 100 1151 તટ 1પ 3130 ૦11010૯8 11 110 
180% 1001૬ 01 8 [011081૦ 03010, 98૫૪21 1010 8 
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૦9 ક]; કાં 8૦ 1181015 [૩ ઉ10 ૪10010 0 દવે ક] 
181070 ૪111 118 ૪૦0070૫૩ 18&10008'“--3110€1*5010,7 


“કાઇ એક વ્યકિતના હૃદયમાંથી ઉડતા તણુખા ને યોગે કેઈ અન્ય 

હુદ્યમાં પ્રકટ થએલો! એ એવે અગ્તિ છે કે, જે અધિકા અધિક પ્રદીપ્ત 
થતે થતે, ધ્ધ પામતે પામતે; અનન્ત પુસ્ષો અને અનન્ત સ્્રોઓને પ્રકાશ 
અને આનન્દ ઉપજાવે છે, સવના હદયને પ્રકાશિત અને આનન્દિત કરેછે, 
ને એમ સમપ્ર વિશ્વ, બ્રહ્માન્ડમાં અતે પોતાના ઉદાર પ્રકાશમાં 
ઉતારી લે છે,'--એમર્સન. 


“રાખો સમાલી આપના, દિમાકે ડેળને; 

હમે તો બદત ચીરીને, શરીરે ખાક સારી છે, 

પરવા હમે કરતા નથી, કરશે। હમારી કેઇતા; 

એ ખેરહુમ દિશ્રદારને, પરવા સદા અમારી છે. 

દીડી મઝા જે મે' સદા, ખેદર્દ તે શુ' જાણે ગમ; 
ગમખ્વારને ગમથી જુએ, લાગી ખરી દિલદારી છે, 
આવે આ ધસ્ક બાજમાં, જે હેય અકલ ખોઇ પૂર. 
પી લો સતમ મધીવરથી, સારી જહાં ઉનનરી છે.'' 


મણીલાલકૃત અભેદોમિ, 





૫9૫૫૧૬૧ ી 
કક ન 


વિદેહુકત શ્રીલલ્લુભાઈ ગોવર્ધનદાસની' 
અન્તિમ જ્ઞાનવાણી. 


“્“્ઝ્ઝસ/#બસ્ક્ક-- 


તા. ૪-૮-૧૬૦૩. 
૧. વૈરાગ્ય. 
માક્ષસ્ય છેતુઃ પ્રચશનો નિમચતે વેરાગ્યમત્યન્તસમનિત્યવસ્સુ અ । 
અર્થ્--સધળી અનિત્ય વરતુઓમાં વેરાગ્ય એ મોક્યનું' પહેલું કારણુ 


કહેવામાં આવે છે. 
વિવેકચૂડામણિ.' 


ભગવાં પહેરીને જ ગલમાં ગયા એટલે વૈરાગ્ય પ્રામ થયો એમ નથી, 
પણુ વિચારયુક્ત વૈરાગ્યતી જરૂર છે. નહિતો એક પૈસાને ગેરૂ લાજી 
ભગવાં વસ્ત્ર પહેરી શકાય છે, તેથી ક'ઇ વૈરાગ્ય પ્રાસ થયો! એમ નિશ્ચય 
થાય નહિ. ધણા બાવા વેરાગીમાંથી વિચારયુક્ત વૈરાગ્ય પામેલાં થોડાંજ 
જડી આવે છે. એવે વૈરાગ્ય પામવાને પ્રથમ તે! વિષયે।પર દોષદ્રદિ 
થવી જરૂરની છે. વિષયતે વિષવત્‌ તજવા ભજેઇએ. માણુસ રાતદિવસ 
આ જગતતા વિષયોમાં મચ્યો રહે છે, પણુ વિષયો તેને છોડીને જરૂર 
જતાં રહેવાનાં છે. ભલું હરિ કવિનું પણુ કહેવું એમજ છે કે, વિષયોને માણુસ 
“તે સમજીને છોડતે। તથી, પણુ વિષચો આખરે તેતે છોડી જય છે. 
આવી રીતે માણુસ જગત્માં અને જગત્ના વિષયોમાં વધારે વધારે ગુ'- 
ચવાઇને સ'સાર સમુદ્રમાં ચુંગળાતો વદ્યો નનય છે. આ દેહ પુત્રાદિ ઉપર 
વધારે વધારે મમતા કરતે। “જય છે, તેથી વેરાગ્યથી દૂર ને દૂર રહે છે. જે 
દેહને પોતાને કરીને માને છે, તે દેહ અનેક વ્યાધિઓથી પકડાઇ જય છે, 
વખતો વખત બદલાતે। રહે છે, પોતાના પોષણુને માટે આપણુને શીકરમાં 


૧૨ 


નાંખે છે, અને એના જેવા અનેક દેહે। થઈ ગએલાં ભાસે છે, ' અને થવાના 
છે એમ ભુલાવામાં નાંખે છે. સ્વમમાં અનેક બીન દેહોા ખડા થાય 
છે, અને આ દેહ હુમણાની નજરે ત્તેતાં પણુ નાતપણુમાં હતે! તે યુવા 
વસ્થામાં નથી; પરમાણુઓ બદલાઇ ગએલાં છે, છતાં કલ્પનાથી તેવીજ અ।- 
કૃતિનો દેખાય છે, એવા દુઃખદાઈ દેહને માટે માણુસ કેવા કેવા શ્રમ વેઠે 
છે, અને એવા દેહના ઉપભોગને માટે ચક્ષુઆદે ઈદ્રિઓ દારા વિષયોમાં 
મનને જેડી દે છે. પુત્ર વગેરે બીજ વસ્તુઓ સુખદાઇ ભાસે છે, પરતુ તે 
પણુ વિવેક, વિચારે, વૈરાગ્યતી દ્રછિધી જેતાં મોટે ભાગે દુઃખદાઇ છે, અને 
છોડીને ચાલી જનારી છે, અતે તે વેળા વિશેષ દુ:ખ આપનારી છે. પુત્ર, 
સ્્રીઆદિ, કેવી રીતે દુ:ખદાઈ છે; તે પ 'ચદશીમાં કીક વર્ણુવેલું છે, જે આ- 
દિમાં નહિ, અન્તમાં તહિ, છતાં ધમાં ભાસ 2 છે, એવાં સસાર, દેહ, પુત્ર- 
આદિ, વિષયોની ભ્રાંતિ, અને તેમાં મનનું જેડાવવુ' થાય છે એવી કલ્પના, 
દ્રણા વખતના દેહાષ્યાસથી ભાસે છે, અને તે સ્થિર થઇ ખેઠી હોય એમ ' 
લાગે છે. વિષયષોપર્‌ દેોપદ્રદિ ઉપરાંત અહ'ભાવને અને અભિમાનને 
ત્યાગ કરવે।,, તથા આર્જવ અથવા સરળતા અને નમ્રપણુ રાખવું, 
એ વૈરાગ્ય પ્રામ કરવાનો ખીજે ઉપાય છે. મૃત્યુ સર્વ કેને આવતું 
ભાસે છે. મૃત્યુનો ડર કોને રહેતો તથી ? કઈ વખતે તે આવશે તે ખબર 
નથી. મોટાં દેવાંશિઓને પણુ મૃત્યુએ છોડયાં નથી, જે કેઇઇને કહીએ કે 
તારૂ્‌' મોત આઠે દિવસ પછી છે, અથવા તને આઠ દિવસ પછી ફાંસી 
દેત્રાના છે, તો તેને આ સસાર કડવે। ઝેર જેવે। લાગે છે. તેને ખાવુ, પીવુ', 
મમતુ નથી; તેને રાગ રાગણી નકામા છે; મેળા તમાશ્ઞા તેને સુખ આપતાં 
નથી; તેને સુંદર બાગ તે.પણુ આગ જેવે। લાગે છે; વૈરાગ્યપર તેનું ચિત્ત 
ગળય છે, અને સાત દિવસમાં શ્રીમદભાગવત સાંભળી આત્મન્તાન પ્રાપ્ત કરી 
શકે છે. પરીક્ષિત રાજનુ દ્રછ્ટાન્ત શાસ્ત્રમાં માજીદ છે, મતને 
સ્વભાવ એવે છે, કે જેનું તે ચિન્તત કરે તેમાંતે ગુ'થાઇ જય. 
જડતું, દેહુ વગેરેતુ' ચિન્તન કરે તેથી જડ, અને મદ ખુહ્દિનો થઇ જય, 
એકાદશસ્ક'દમાં કીટબ્રમરી ન્યાય કરશો છે, તે એવીજ રીતે છે.. કીડો 
બ્રમરીની ઝ“પનામાં ભ્રમરી થઇ નય છે, એવાં પણુ દાખલા જેવામાં આવે 

છે, કે આખુ રામાયણુ સાંભળે ત્તા પણુ રાવણુના દશ માથાની ખંબર પડે 
નહિ, થાને આત્મસઞાનની વાતો સાંભળે છતાં દ્રષ્ટા અને દ્રશ્યમાં સમજે નહિં, 
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તો તેને પ્રતિખ ધો સિવાય ખીનાું કેણુ રોકતું હશે? વેરાગ્ય અને યાર પષ્ઠી” 
સાન થવામાં અટકાવ નાખનારાં ત્રણ પ્રતિખ'ધો છે: ભૂત, વર્તમાન, અને 
ભાવી, ભૂત પ્રતિખ'ધ એટલે થઇ ગએલી વાતોનુ' સ્મરણ, વિપય વગેરેનુ' 
ચિન્તન, મનનુ' અસ્થિરપણુ', કથા ચાલતી હાય ત્યારે ઉંધ આવે અથવા 
ખીજ વિચારો આવે, અને શ્રવણમાં ચિત્ત રહે નહિ. વર્ત માત મગ્રતિબ'ધ 
એટલે હમણાની અડચણા--જેવી કે કુત, દુરામહ વગેરે; જે કહે તેનાથી 
ઊંધા ઊંધા વહેમ આવે; શ્રદ્ધા થાય નહિ, અહઢ'ભાવ વધતે। જય; હું' કહુ” 
“કું તે ખર, અને બીકન સમજે છે તે ખેડે. એમ કલ્પના થાય; અને 
ભાવી પ્રતિખ'ધ એટલે ખુદ્દિમાં દેઠાધ્યાસને લીધે નિશ્રય કરવાની શક્તિ 
ખુલે નહિ; અને ત્રોટકાચાર્યની પઠ અમુક વખત પછી એકદમ ઝાન થનારે 
હોય. એ પ્રતિબધા ડ્રર કરી અહભાવ કારી નાંખા, વેરાગ્ય પ્રામ કરવાને 
ત્રીજુ' સાધન સત્સંગ, સચ્ઠાસ્ત વગેરે છે. ગુરુતી સ'ગાતથી શ્રવણ થતાં 
થતાં વેરાગ્યની પ્રામથી સ્તાન ખીક્ે છે, એક વખત [શધ્યોને અભિ- 
માન થયું ક, અમે હૉંશિઓર છીએ; અને ત્રોટકાચાવ તો કઇ સમજતો નથી. 
ગુસ શ્રીશંકરાચાર્ય તે જણી ગયા, એટલે તેમણે બ્ોથકાચાર્યને ત્રોટક ૭૬ 
રચનારે। વિદાન બનાવી દીધા. જેનું નામ તે દિવસથી ત્રૉટકાચાર્ય પડયું; 
આથી ખીજ શિ“્યો શરમાઈ ગયાં. ગુરુતી અદર ઈશ્વર કરતાં પણુ આંધિ- 
કતા માનવી, કલ્યું છે કે ''ગોા॥વદસે' ગુરુ બડા જીને ગોવિંદ દિયા બતાય.” 
ત્રીપચદશીમાં લખ્યું છે તેવા ગુરુ જોપ્એ, નહિ કે પોતે અસમર્થ હોઈ 
બીન્ન'ને અફળાવે. ગુરુમાં અથવા મૃતિંમાં ભાવના કળે છે. જેવી ભાવના 
તેવું ફળ થાય છે. મુસલમાન મૂર્તિને ભાંગી નાંખે અથવા ગાળ દે, તેને 
મર્તિ નુકશાન કરતી નથી. કેમકે તેની ભાવના પૂન્ત્ય ભાવે નથી, પણુ પથ્થર 
સમજને છે: પણુ જે મૃતિને પૂજ્યભાવે દેવ સમજે છે, અને પછી 
તેની પૃ“્ન અથવા નિદા કરે છે, તેની ભાવના તેને સારૂ' અથવા માઠું ફળ આપે 
છે. કવિએ કહ્યું છે કે “ત ગણીએ તો દેવ છે, નહિ તો છે પાષાણુ.” 
વળી પ્રતિમા ખંડન વાદી કહે છે કે, “ચેતન્ય પછે જડમુ, અબ 
ઝુઠ મોજ દે, તેરી ખેઢાધ્મે બેદી તેરી એક ઝરી કે દો? ' ઇક્ચરને 
આઓળખે તે પ્રશ્વરને ગાળ દેતાં નથી, અને જે ગાળ દેછે તેને ઇશ્વરની 
અ।ળખાણુ નથી. મારે કહવત છે કે, “સતિ શાપ દે નહિ, અને શ'ખણીનેોા 
લાગે નહિ.” વળી આપણે ગુરુનો દોધ જેવો નહિ, પણુ સદા ગુણુ- 
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ત્રાહક થવુ, દરૈક વસ્તુમાં ગુષુ શું છે તે લહ લેવો, અને તેના દોષ તરફ 
રાષદ્રછટિ માત્ર તેનાથી વિરકત થવાને માટેજ ડરવી; તેનાપર દેપ કરવાને 
મારે કરવી નહિ. મહાત્માના દેખાતાં દોષો અથવા શાસ્ત્રમાં દેખાતી વિપ- 
રીતતા આપણી અણુસમજને લીધે લાગે છે, એમ શ્રહ્દા રાખવી. ખા%ી 
મહાત્માઓ તો મીણુ જેવાં સરળ હેય છે, જેમ વાળીએ તેમ વળે છે; 
સર્વ સ્થળે સમાન થઇ્નતે રહે છે. આત્માની સુજનતા એવીજ છે. સૂર્ય અ- 
થવા વૃક્ષ કઈ ચ'ડાળને ઉપગ્રોગી નથી થતાં, અને માત્ર સારાં માણુસનેજ 
ઉપયોગી થાય છે એમ નથી. તેનામાં ભેદદદ નથો; તે તે। સધ- 
ળાને સરખાં ગણે છે, અશ્ઞિમાં અસિ થપ્નને રહે છે, અને જળમાં જળ 
થઇને રહેછે. કહ્યું છે કે ““સખસે' હીલમીલ ચાલીએ નદી નાવ સગ.” પણુ 
ગુસની પ્રાધ્ત સહેલી નથી, જેકે ગુરુ કાંધ સ'તાઇ ખેઠા નથી, પણુ પે।- 
તાની યે ગ્યતા હેય તો મળી આવે છે, અને તેમાંથી સાર ખેંચી લે તોજ 
ગુસ્તી પ્રાપ્તિ થઈ સમજવી, પ્રાપ પ્રાપ્તવ્ય થવું એજ આવસ્યક છે. 
ઝવેરીને ત્યાં હીરા મોતી લેવા ગામડિઓ જતે નથી; તેને તો કીડીયાંની 
દુકાને કીડીયાં સારાં લાગે છે. તેમ જગતનો પ્રાણી સદ્દગુરુની ઝવેરાતની 
કદર્‌ કેમ કરી શકે ? હ'સ હેય તેજ મોતીને ચારે ચરી શકે, પુરાણુ વગેરે 
વાંચીને તેમાંથી પણ્‌ વેરાગ્ય બુદ્ધિ થઇ શકે છે. ૫દ્ર, વિષ્ણુ, વગેરે પણુ હતાં, 
અતે હવે કયાં છે? તેમતે પણુ કેવાં કેવાં પ્રપ'ચે! અને દુઃખે। વેઠવાં પડેલાં? 
તે જેધને વૈરાગ્ય ખુદ્દિ કરવી. જુએ કે શ્રીશ'કરાચાર્ય,, યાસવલકય જેવાં પણુ 
નિરૃત્તિથી ખેશી શકયાં નથી, ત્યારે વિચાર કરો કે ઈચ્છિત સ્થળ કયું છે 
તે શે।ધી તે દિશા તરફ જવુ; પછી રસ્તામાં ર્સળવું નહિ. કાશીના કુતરાએ 
'ભાઈમ'ો જેડે રસ્તામાં અટકી ફસાવુ' નહિ, અને બાળક વાણોતરે રસ્તા- 
માં મદારીનતે। ખેલ જેવા ઊભા રહેવું નહિ, પણુ સીધે રસ્તે ચાલી ટાચપર 
નજર રાખી થાંજ વહેલા મોડા પહોંચવું. “અતર સ'દિર્નો ચોક” વાં- 
ચી ઉચ્ચ સ્થીતિપર દૃષ્ટિ રાખવી, પણુ મુંબઇ જવુ હોય તો! અમદાવાદ 
તરપ્નુ' એનજીન (101૪10૦) નહિ ગોઠવવુ'; નહિતો જેમ ઉતાવળે આગગાડી 
ચાલે તેમ આધે આધો જય, અને મુ'મઈ તે। આવે નહિ. તેમજ જગતમાં 
જેમ ઉતાવળે વશ્વો નનય, તેમ સ્વરૂપની પાશ્તિ આધી આઘી જાય, ત્યારે 
સુખની સ્થિતિ કઇ છે તે ખોળી કહાડવી, દરેક માણુસને અકેક પાયરી 
વધવાનું મન થાય છે, પણુ આખરે લોભને થોભ તથી, ગરીખ જાણે કે 
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શ્રીમ'તત સુખી હશે, પણુ શ્રીમ'ત નિશાસે। મૂકી કહે છે કે, હુ' ગેરીબ હોતતે 
.શારૂ'. કેઢ્લાક શેકકતે મારે તિરાશ કરવા પડે છે; કેટલાકનુ' અપમાન કરવું 
પડે છે; કૈટલાકનો ફીકર રાખવી પડે છે. લેકે! કહેશે કે અ ગ્રેજ સરકાર 
સુખી હશે, પણુ તેમ નથી. જે એક ર!જ્યમાં એક શખ્દ પણુ રાન્ન કે 
દીવાન બોલે, તો તેપરથી અગ્નેજ સરકાસ્તે ઉથલપાથલના વિચાર કરવા 
પડે છે. તેને પણુ ટટા જ્રીસાદ, બળવા વગેરેની રે।જ ફીકર રહે છે. “બડેમુ” 
ખડી રીકર, ગ્રહે ચ'% ઓર સૂર.” કદાપી એમ માનીએ કે સ્વર્ગ કમાંલે 
અને ગોલેકમાં સુખ છે, તો તે સ્થિતિ પણુ પૂર્ણ સુખની નથો. અખ'ડ 
નિર્શત્તિ અથવા મોક્ષ એજ ખરૂ' સુખ છે, અને તે વૈરાગ્ય તથા સાનથી મળે 
છે. એક શિષ્ય બધુ શીખી આવ્યો પણુ એવી એક વસ્તુ નહિ શીખી આવ્યે, 
કે જે નણેથી બધુ' જણાય. મત તે વસ્તુતે સ'રી રીતે ઓળખે છે, અને 
તેથીજ મત કેોઇપણુ જગાએ સ્થિર થઇ બેસતુ નથી. મન નણે છે કરે 
મારૂ' ઠેકાણ' જ્યાં જીવ મને બઝાડે છે, તેનાથી પણુ વધારે સારી જગાએ 
છે, તેથી બીજ જગાખએમાં થોડીવાર ભટકી આખરે નિરાશ થાય છે, અને 
મૂળ જગાએ જ્યારે પહોંચે છે, ત્યારેજ તે સમુદ્રની વચ્ચેના કાગડાની 
પેંઠે પછી ફરીથી આસપાસ ભટકતું નથી, પણુ નો।કાપર આવી બેસે છે. 
એ ઠેકાણું તે પાતાનુ' આત્મસ્વરૂપ છે, કે જે મનને લીન થવાની જગા છે. 





તા. ૫-૮-૧૯૦૩. 
૧, શખ્હબભ્રમ. 
તમેવ પીસ વિશાય વાં જીવીત વ્રાણળઃ ! 
નાયુષ્યાચાજ્ૂસઝવ્યાસ્વાયો વિચ્છાપન દિ તવ્‌॥ 
જટરાસ્ળ્યવતોપનિષલ્‌. 
અર્થ--ધીર એવા ખ્રાહાણે તેનેજ જણી ખુદને તેમાંજ સ્થિર કરવી, 


મહૂ શખ્દો ઉપર ધ્યાન લગાડવુ' નહિ, એ તે! વાણીનો એટલે ન્યરથ' વ્યંય 
કરવા જેવુ છે, 


' વાણીથી આ સ'સારનેો વ્યવહાર ચાલી રહયો છે, જેટલાં શખ્દ ખોલી" 
એ છીએ તે સર્વે વાતાવરણુમાં પ્રસરતાં વજ્ના જય છે, જેમ નદીના 
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પાણીમાં ધાસના તણુખલાં અથવા માછલાં વશ્યાં ન્નય છે, તેમ મનુષ્યો 
આ સસાર સમુદ્રમાં ડુબકી ખાતાં ખેચાયાં નય છે. ખરૂ' જેતાં માત્ર સોનું 
મૂળ વસ્તુ હોય, પણુ તેને જમીનમાંથી ખોદી કહાડીએ, ત્યારે તે રાખ માટી 
વગેરે ખી* પદાર્થો સાથે મળેલું હોય છે, તેમાંથી અ'દરના સોનાનું ખરરૂ 
ભાન કરી લેવું. રાખ માટી તે! ઉપરનાં આવરણે। છે, એમ સમજવુ 
જરૂરનુ' છે. તે મૂજબ જવને અજ્ઞાનરૂપી રખ વળગેલી ભાસે છે, તે દૂર 
થાય તો! જવપણું મરી પરમાત્માપણું સિદ્ધ થાય; કેમકે જગતમાં જે મોહ 
અથવા ભ્રાંતિ ભાસી રહી છે, તે નામરૂપની છે. માત્ર જે વસ્તુ દે- 
ખીએ છીએ તે તમામ મારી સિવાય બીન્નની નથી. છતાં | ધડો, ચોપડી, 
માણુસ, પશુ વગેરે નામ માત્ર વ્યવહાર ચલાવવાને મટે આપવાં પડે છે. 
તેવીજ રીતે સ્વરૂપ સિવાય, એટલે માત્ર સ્વય'પ્રકાશ અધિષ્ઠાન સિવાય ખી- 
જુ' કાંઇજ નથી. તેોપણુ ભાસનારાં જીવરૂપ આપણે, ભાસતી વસ્તુઓમાં 
વ્યવહારને મારે જીદાં જુદાં નામરપ આપીએ છીએ, એમ ન કરીએ તો 
ખુર્સીપર માણુસ બેસે, ત્યારે ખુરસી અને માણુસ એવાં નામો નત આપ્યાં 
હોય, તે। માટી ઉપર માટી -બેસે છે એમ કહેવુ પડૅ, કે જેનો અર્થ સમ- 
“ય નહિ. ખુરસી જેઈએ ત્યારે માટી લાવ એમ કહીએ, તે। કઇ ખુરસી 
આપે નહિ. નામરૂપ જુદાં રહેતાં પણુ સમજવું જેઇએ, કે, ખુરસી, 
બડે, કે માણસ, માટીમાંથી છે, અને આખરે માટી છે. છતાં માટી પોતે 
પણુ પરમાઃ:માની અપેક્ષાથી મોઠરૂપ છે. માત્ર વામદેવ અને જડભરત 
એમ કહી શકે કે, સુખપાળ પર બેઠેલો રાળ પોતે પોતાના ઉપર ખેઠો છે, 
%ૃમકે તેમણું પોતાની સ્થિત એવી બનાવી છે. તેમને! નિશ્રય છે કરે 
જગત્‌ ભ્રાંતિથી ભાસે છે, માહ અથવા બ્રાંતિ એટ્લે ખરી વસ્તુ જાણુવા 
છતાં તે ખોટે રૂપે માનવી. જેમકે હેય દોરી અને દેખાય સર્પ, પણુ ખરૂ 
જતાં તે સપ હોય પણુ નહિ, અને કરડે પણુ નહિ. તેમ સત્યસ્તરૂપ 
પરમાત્માને ન્નણુવા છતાં, નામરૂપ વાળું જગત્‌ ખરૂ માનતું એ મેહ છે, 
અને એવી બ્રાંતિમાં પડવું એ પ્રમાદ છે. જયાંસુધી “હુ'પણુ”' ઉઠે નહિ, 
ત્યાંસુધી નામરૂપ તથા વોણીવિલાસ બને નહિ, ભિન્ન ભિન્ન નામો 
આપવાની જરૂર “હડંપણું' ઊઠયા પછી છે, હુ' મને એક નામે નનણુ 
ત્યારે, બીન્ન'ઓનાં જુદાં જુદાં નામા ઓળખવાને માટે આપવા પડે, પણુ તે 
ખીજ'ઓ જડ કે ચેતન સધળાં પોતાને તો હુ'પણેજ જાણે છે, અને વ્યવહાર 
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કરે છે. તમે તમારે માટે કેશે કે “હુ' નઉ'છુ'/'' અને “હુ'પણા” 
સાથે વ્યત્રહાર ખડે થાય છે, તેથી જેના ઉપયે।મ તેનેજ નામ આપીએ 
છીએ. રેતીનું કામ પડે છે, તેથી તેનું નામ રેતી આપ્યુ, ષણુ જુદાં જુદાં 
કણે।તું નામ આપતાં નથી, કેમકે તેની ઓળખાણુ કરવાની જરૂર નથી. 
બિલાડીના આખા વર્ગને આપણે બિલાડી કહીએ છીએ, પણુ માત્ર 
પાળેલી હેય, તેને નામ આપીએ છીએ. મનુષ્યપણાપર જુદાં જુદાં નામે 
અપાય છે, અને એ નામો “હુપણા” પર આપવાં પડે છે, પણુ “હુપણુ” 
તો અખ'ડ છે, તેમાં સ્જુરી આવતુ “હંપણુ” અખ'ડ છતાં પરિચ્ઠિન્ન 
અથવા જુદ્‌' ભાસે છે. એવે। પ્રગટ અને અપ્રગટનો ભેદ માયાનું આવરણ 
ઉત્પન્ન કરે છે, *્બેક કાગળપર્‌ ચારથી ઢાંકીએ, તો દરેક છિદ્રમાંથી કાગળ 
રૃખાય છે, છતાં દરેક છિદ્રવાળે જાગ પોતાને બીજ છિદ્રવાળા ભાગેથી 
જુદો માને છે, એ જુદાપણ' ચારણીના આવરણથી ભ્રાસે છે, બાકી કાગળ 
તો સલ'ગ એકજ છે. તેજ મૂજબ પરમાત્માપર માયાનુ' આવરું ચારણી 
રૂપે હોવાથી અ'તઃકરણુર્પી છિદ્રોમાં જુદુ' જુદુ' “હુપણું” સ્જુરે છે, પણુ 
એ છિદ્રો પુરાઈ ન્નય, અથવા નિદ્રામાં ““હુપણું'' સ્જ%ૂરે નહિ, તો તે વખતે 
નામ રૂપ ખડાં થતાં નથી, કેમકે નિદ્રામાં ચારણી તા છે. પણુ છિદ્રો 6કાયલાં 
ઠે. એટલેકે માયા છે, પણુ અંતઃકરણુ અથવા મન નથી, તેથી ભેદ જણાતો 
નથી. માયાનો અર્થ “જે નથી તે” એવે થાય છે. એટલેકે માયા 
અભાવ અથવા અન્તાનરૂપે છે, અને જેમ અંધારૂં એ વસ્તુ નથી, પણુ 
પમ્રકાશનેો અભાવ છે, તેમ માયા એ વસ્તુ તથી, પણુ સ્વય પ્રકાશનો અભાવ 
છે, અભાવ સદા ભાવને આધારે રહેછે; માટે ભાવ તથા અભાવ બઅન્વેને 
દૂર કરી તે જેને આધારે રહેલાં છે, તે અધિપ્ઠાનને અનુભવવો, દીવો 
આવે ત્યારે અ'ધાર' જતુ' રહે છે, એમ કહીએ છીએ, પણુ દીવે। આવ્યા 
ત્યારે અધધારાનુ' અનાદિપણું જણાયુ: બાઝી અભાવરૂપ અધાર્‌ વર્તમાન 
કાળમાં છેજ નહિ. અધાર હતું એમ આપણે કહીએ છીએ. 
અ'ધાર્‌' ભાવરૂપે છેજ નદિ, એતો પ્રકાશનો અભાવ છે. આપણે આંખ 
મીંચીએ તે! વસ્તુ જણાય નહિ એ ખર્‌', પણુ તેથી ક'ઈ આપથી નેવાની 
દ્રક્રિ અથવા જેનેવાની શક્તિ જતી રહેતી નથી; પાછી આંખ ઉધાડીએ ત્યારે 
આપણે જેઈ શકીએ છીએ, તે મૂજબ અતઃકરણુ ખુલે ત્યારે તેમાં 
ધણુ વખતથી પડેલા સસ્કારે! સ્જુરી આવે છે. જેમકે ખેતરમાં ખી 
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તાંખીએ તેમાં કૈટલાકનાં અ'કુર તીકળી આવે, અને કેટલાકતાં *દર 
પડી રહે. તે મૂજબ અજ્ઞાન કહેવા માત્ર છે, તેતી કાંઈ સ્થિતિ નથી. 
વત'માન કાળમાં અનુન દેખાતું નથી. કોઇ કહેશે કે ““ મે' કાશી જેયું 
નથી,” એ તેનું અજ્ઞાન ્બસજ્ઞાનની અપેક્ષાથી કટી શકાય છે, બાજી 
જાઈ અસાની છેજ નહિ. “ કાશી” એવું નામ આપ્યું, ત્યારથીજ કાશીનુ 
પરેક્ષ તાન થાય છે, જીવરૂપે પોતાને માને છે, તેથી તેને કાશાનું અપરેક્ષ 
જ્ઞાન નથી. માટે “ અગ્તાન હતું” એમ કહીએ છીએ, તે સાન થયાં 
પછીજ કહી શકાય છે. પરમાત્માની અલોાકિક શક્તિથીજ માત્ર અદર 
તથા બહાર અનત્તાન ભાસે છે, અને સાન થતાંતે કોણુ જંણે કયાં નાશી 
ન્તય્‌ છે. જેવી રીતે દીવો! હોય ત્યાં અ'ાર્‌' શોષ્યુ' પણુ જડતુ' નથી તેમ. 
માટે ખાસ પ્રથકરણુ કરવાની જરર છે, અને તે વિચાર વગર બની શે 
નહિ. હસ જેમ દૂધમાંથી પાણી જુદુ પાડે છે, અર્થશાઓ જેમ વસ્તુમાં- 
થી ઝેર્‌ વગેરે જુદાં પાડે છે, તેમ આપણે, જે દેહ, ઇંદ્િયો, મત, માણાદિ 
સાથે, અતઃકરણુમાં આભાસ ત્નેડાયલે છે, તેને જુદો પાડી જડ ચૈતન્યનેા 
ભેદ સમજવે જઇએ, તથા બહારતા નામરપને, તથા અસ્તિ, ભાતિ, વિયને, 
જુદા પાડવાં એ વિવેક તથા વિચોરતું કામ છે. આપણે દરરોજ અનુભવ- 
'થી એમ કહીએ છીએ કે ફલાણો સારે છે, ફલાણો નરસે! છે, પણુ એક 
અનુભવ જે સદા બની રજ્નો છે, તેનો વિચાર કરતાં નથી. એકવાર કહીએ 
છીએ કે “ હુ' માંદો છું,” અને ખીજવાર કરીએ છીએ કે “ મારૂ માથુ! 
દુખે છે.” જ્યારે “ હુ' માંદો છુ ” એમ કહીએ છીએ, ત્યારે હુ એકજ 
“છું એમ સમન્નય છે. જ્યારે “ માર માથુ' દુખે છે ' એમ કહીએ છીએ, 
ત્યારે હું અને માથુ જુદાં છે, અને માથું માર્‌ છે એમ સમજીએ છીએ, 
આવી રીતે એકજ વાતમાં, એકજ અને જુદા એવાં ખે વિરોધી અતુમવેો 
થાય છે, એ ખેમાંથી એકજ એકી વખતે હૈ!ઇ શકે, અને તેથી સિદ્ધાંતમાં 
પણુ સત્યસ્વશૂપ સિવાવ ખીજું છેજ નહિ, એમ ખુદ્દિ નિશ્રય કરે છે. 
સ'સાર સમુદ્રમાં ડુબેલાએ સાધન રાખવાની જર્‌ર છે. જેમ નદીને તળીએ % 
મોતી કહાડવા અથવા પૂલ ખાંધવા કરઇ માણુસ ઊતરે છે, તે! તે પણુ ઉપર- 
થી એક દોરીનું સાધન રાખે છૈ. તે મૂજબ સસાર સમુદ્રમાંથી તરવાને 
સ્વરૂપતુ' સાધન સદા રાખવુ નેઇએ, અને તે સાધનરૂપી દોરીએ તે 
જાગ્રત, સ્વમ, સુષુપ્તિ, વગેરેનો વિચાર છે. તેજ બોધ છે, તેજ પુરાણુ, 
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. .વેદ વગેરે છે. આવી રીતે જે વાણી બહાર પ્રસરી રહી છે, અને મોહ 
ઉત્પન્ન કરે છે, તેજ વાણી પાછી ઠેકાણું લાવી, સ્વરૂપને અનુભવ કરાવે છે, 
વાણીના ઉચ્ચાર પશુ પક્ષી પણુ કરે છે, આગગાડી પણુ ખોલે છે. “પોલુ' 
તે ખોલ્યુ' ”' એમ કહેવત છે. પણુ અર્થવાળી વાશી તે! મનુષ્ય યોનિમાંજ 
છે, અને મનુષ્ય વધારે ભેદ કરી શકે છે. પશુઓ એટલે ખધે ભેદ કરતાં 
તથી; તેઓ માત્ર કેટલાકને પોતાનાથી જુદાં જણે છે, પણુ પોતાને 
અનુકૂળ વસ્તુ પોતે શેધી લે છે. મનુષ્યની માફક મિશ્રણુ ભેદ વગેરે 
લબાવતા નથી, નાનાં બાળકને ભેદ હોતે। નથી, તેમ જ ગલી લેોકેને 
પણુ ઝાઝાં નામો! હોતાં નથી. પણુ શ”ભ્રમતી ખુખી એવી છે, કે જેમ 
જેમ નામરૂપ વધતાં જય, અને ભેદ વધતે। જ્ય, તેમ તેમ ખુદ્દિ ખીલી 


. , એમ આપણે કહીએ છીએ, અને એજ ખીલેલી ખુદ્ધિ પાછી વિચાર દ્રારા 


નિશ્ચય કરાવી, સ્વય'પ્રકાશવાળે હૈકાણે આપણને લાવે છે. ક, ખ, વગેરે 
વર્ણમાં પણુ સ્વર બધામાં વ્યાપેલો! છે, અને તેને વ્યાકરણુવાળા સ્ફરોટધ્વનિ 
કહે છે. એ સ્વરમાં ભેદ તથી. એ “્ત્રાન તો એકજ છે, પણ્‌ તે પ્રગટ 
અપ્રમટ ભાસે છે, ઓમ્‌ એ ધ્વનિતોા એક રસ છે, પણ જેમ નદીમાં 
કાંકરી નાંખીએ, અને તેના ઝુ'ડાળા વધ્યાં નનવ છે, તેમ શખ્દ પણુ વાતા* 
વરણુમાં ફ્રેલાય છે, મર”ળ૬ પાળવી, નઠારાં શબ્દ કહાડનારાં પાસે ઉભા 
રહેવુ' નાહ, ફ્ાચ પાળવે।. ચોખ્ખાં કપડાં પહેરવાં. દલપતરામ કવિ કહે છે 
કે “ ચોખ્ખાં પહેરે ચીર.” એમ સર્વા પ્રકારે શાચ પાળવો. નાહી ધોઈ 
સ'ધ્યા વગેરે કરવાં, અને સત્સ'ગમાં રહેવુ, કે જેથી સારા સ્વરતાં તથા સાર 
શખ્દનાં મુ'ડાળાં આપણા સબ'ધમાં આવે, અને ગુર કૃપાથી “ તુંજ સવ 
છે,'' એવી વાણી આપણે લાભ આપે, અને ““ અહભહઉા ” વગેરે મતે 
તથા મહાવાકયે।નેો ખેોધ તથા મહિમા જણુવામાં આવે 
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૩. આત્મપ્રતીતિ. 


અસ્તિ સ્વચાસિસ્યાસ્તલય વસ્ચાડસ્લિ સજઞચઃ પુત: 
તત્રાવિ એક શસ્લરિયન તઃ અ જવ સવાય લ્લ ॥ 
સ્વાલ્મતિસ્વળમ્‌. 


અર્થ--“હુ' છુ” એ ગ્રતીતિને ત્રિષે કીયા પૂસ્પને સ'શય હેય ? 
છતાં તેને વિષે ને સંશય હય, તે! જે સ'શય કરતાર્‌ છે તેજ તુ' છે 
એમ સિદ્ધ છે. 


આત્મશઈક્ત કેગ્લી બધી છે, અને કેવી જબરી છે, તેનો પચાર નછિ 
કરતાં જીવપણું માની લૈનારાં માણુસો પોતાને તુચ્છ માને છે, અતિ દુલ ભ 
મનુષ્ય દેઠ નકામો કાઢે છે, અને પિષય ભાગની ઈચ્છા રાખી તેમાં મશગૂલ 
રહેછે. વિષય સુખથી મળતી શાન્ત ક્ષણિક હોવાથી, તે ખરી શાન્તિ નથીજ. 
તરસ છીપતી નથી, તૃષ્ણા દિનપર્દિન વધે છે, પરતુ આત્મશાન્નિ એ 
નિર'તર શાન્તિ છે, તેને પીછાનતાં નથી, એ માયાનું પરેબળ છે. એ સધળુ' 
દુઃખ નિર્ખળતામાં નથી, પણુ મિશ્રિતપણામાં છે. દેહ વગેરે સાથે પાતાને 
મળેલો! માને છે, તેથી પોતે જીવરપ થઈ, “હુ'પણાને” પ્રાસ થાય છે, બાક! 
ચેતન્યનો આરસેો! સદા તેવોને તેવો અસંગ રહે છે, આરસા આગળ 
ચઇને જનારી વસ્તુએ આરસામાં દેખાય છે, પણુ તેથી કઇ આરસામાં 
ફેરફાર થતો! તથી; આરસેો! તો તેવેોને તેવો રહે છે. તેમ ચૈતન્યમાં 
જગત્‌્તી છબી પડે તેટલી ધડી દેખાય, પણુ ચૅતન્યનો આર્સે! પાછે! તેવોને 
તેવોજ નિમળ રહે છે. આકાશ ચૈતન્યના અપેક્ષાથી નનેતાં જડ છે, 
અને એવા આકાશ્ઞમાંથી જે વરસાદ વરસે છે, તે વચમાંની હવાંને તથા 
જમીનને ભીની કરે છે, પણુ આકાશ પોતે જાતે કાંઇ ભીતુ થતું નથા, 
આકાશ અવિકારી તથા અસ'ગ રહે છે. વાયુમાં ગમે એવી ગન્ધ આવે, 
પણુ વાયુ પાઠો તેવો ને તેવો રહે છે. સમુદ્રમાં હશ્નરે તોફાને! થતાં 
દેખાય છે, પણુ સમુદ પાછો તેવોને તેવો ગ'ભીર અને શાન્ત નજરે આવે 
છે. પરમાત્મા જે છેક સૂદ્મ છે, તે અસંગ અને અવિકારી છે, તેથી તે 
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તેવાને તેવો રહે એમાં નવાઇ તથી. ભલે એ પરમાત્મામાં અસ“ખ્ય 

' જગતે। પ્રતીત થાય. ઈદ્રિયાનો વ્યવહાર જે ભાસ કરાવે છે, તેક્ેવી રીતે થાય 
છે ? પ્રથમ તે। આંખ ઉવધાડીએ એટલે બહારની વસ્તુએ આંખની ફીકીમાં 
ભાસે છે, અને તેની ૭ખી ત્યાંથી ઉઠી મત પર પર્ડૅછે, તેનુ” પછી 
આપણુને ત્તાન થાય છે, કે આ કફ્લાથી વસ્તુ છે, એજ પ્રમાણે કાને 
અવાજ આવે છે, જીભ રસ ચાખે છે, નાક સુ'ધે છે, અને ચામડી સ્પર્શ 
અનુભવે છે. વળી રૂપાળું, કદરૂપું, મધુર, કઠેરર, મીડું, કડવુ', સુગ'ધીદાર, 
ગ'ધાતુ, ઊનુ', અને ટાઢું, એ સધળુ' ઇદ્રિયાદ્દારા મત જણી શકે છે. એ 
સધળી છાપે। અને છબીઓ ભલે પડે, પણુ અ'ત્તાન એટલે શ#નણુવાપણું તે 
અવિકારી કાયમજ રહે છે. સોનું કાદવમાં નાંખ્યું હોય, તો તેથી તે કાંઇ 
બગડી જતુ' નથી; પાછું ધોયું કે તે સાફ થાય છે. તેમ આત્મા કઇ દેહ સાથે 
મળેથી બગડી જતે! નથી; બલકે સોનાપર કાદવ લાગ્યોજ નથી, એટલે?” 
આત્મા, દે$ વગેરે સાથે મળ્યોજ નથી, દૂધમાં સાકર એકરૂપ જે પ્રમાણે 
થઇ જય, તે પ્રમાણે સોનામાં કાદવ એકરૂપ થઇ શકે તહિ, તેમ આત્મા ઉપર 
તો દેહ વગેરે લાગેલે।જ નથી. ફડત “હુપણું” ઉઠવાથી, આત્મા દેહ જ્નેડે 
મળેલે। દેખાય છે, બાી તો જળમાં કમળ જેમ અસ'ગ રહે છે, તેમ આત્મા 
દેહથી અસ'ગ છે, અને તે પણુ દેહતે ખરે! માનનારાને સમનનવના કહેવુ' 
પડે છે, બાકી દેહ નથી, -માત્ર ભાસે છે, અને જવપણુ છે ત્યાંસુધી 
ભજાસશેજ. આત્મા, હમણુ। ભાસતા આ દેહ સાથે મળેલે। હોય, તો નિદ્રા, 
સ્વમ્, વગેરેમાં આનો આ દેહુ શું કામ કરે છે? એકનો એક આત્મા જુદી 
જુદી સ્થિતિમાં જુદાં જુદાં દેહોને જ્નેય છે. આપણે એમ કહીએ છીએ કરે 
“મારા આત્મા.” જે આત્માતે દેહ સાથે મિશ્રિત માનીએ તો એવુ' 
ખોલીએ નહિ; એ ખબોલીજ ખોટી છે. કેમકે મિશ્રિત તે નહિ, પણુ હુ 
આત્મસ્વરૂપજ છું, અને આત્મા ક'ઈ મારાથી જુદી વસ્તુ નથી. મે પોતે 
જીણું એમ કહેવાનુ' કારણુ એ છેકે, “હુપણુ”' વધારે નક્કી સમન્નય, 
તે પ્રમાણે આત્મા એકજ છે, પણુ દેહપણુ જુદુ બતાવી તેને ત્યાગવાનુ' છે. 
દેહ નથી, અને જગત્‌ નથી, એમ ડહેવુ' એ પણુ સક૯૫ છે, અને મનમાં 
સ'કલ્પ તે। ઊઠતા દેવેો। ન્તેઇએ નહિ; સહજ જેમ થાય તેમ થવા દેવાનું છે, 
આમગ્રદું કરવાનો નથી. કેમકે આપણું મરદ છીએ, તેમાં “હું' મરદ છુ,” 

અને “આઓ નથી,” એમ ગોાખવાની અથવા આગ્હ કરવ।તી કાંઇ જરૂર 
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નથી. કુદરતી રીતે પુરુષપણાનાો 1નશ્રય છે, એમાં કાંઇ સ્ત્રીના લૂગડાં 
પહેરેથી આરોપણું થઈ જવાતું તથી. તેથી આત્મા સિવાય ખીજુ' ક'ઇ નથી, 
એવા નિશ્રય થવો જેઇએ, અને તેતું નિઃશકપણું થયુ, પછી તેતુ* 
વિસ્મરણુ થવાતું નથી; માત્ર જેમ બાળકની સરળ ચૅટ્ટા થાય છે, તેમ ત્રણે 
સ્થિતિ બની રહે છે. વૃત્તિ અજત્તિ કાંઇ કરવાની જરૂર રહેતી નથી, વૃત્તિ 
અભત્તિનો સ'કલ્પ ઊડતાોજ નથી બાળકને! પગ હલાવવે। હોય યારે હાલે 
છે, આંખ નાં પડે છે ત્યાં તે જીવે છે, જે પડયું હોય તે ખાય છે, અને 
નાના પ્રકારતી તેને ઇચ્છા થતી નથી. ફલાણે ત્તાનતી છે, અને ફ્લાણેા 
અત્ઞાની છે, ફલાણા સારે છે, અને ફલાણા લુચ્ચો છે, હું બધનવાન છુ, 
અથના હું મુકત છુ, એવાં એવાં સ'કલ્પ-વિકલ્પે। તેને થતાં નથી. પરતુ 
સ્રા જગત્‌માં માત્ર કેટલાક ધુતારાએ જે સગાંસ્નેહીરૂ્પે આપણુ સબ'ધી 
બતેલાં છે, તેજ આપણુને નાનપણુથી મોટાં થઇએ તેમ તેમ સુધારવાને 
બહાને બગાડે છે. જેમ જેમ ભેદખુટ્દિ વધે, અને કૃડ કપટ શીખે, તેમ તેમ 
હૉંશિયાર થયે કહી ચડાવે છે, અને નવી નવી કલ્પનાએ। ઊભી કરાવે છે, 
જેથી ખોટી વાત પણુ ખરી તરિકે &સી “નય છે. ત્રણુ ધુતારાએ મળીને 
બાહ્મણુના બકરાને કૂતરે। ઠેરવ્યો, એ પણુ મનને ધર્મ; બાકી બકરે। કાંઇ 
રૂતરે। બન્યો નહિ. ત્રણુ જણા ત્રણુ ચકલે ઉભા રહ્યા, ક જે રસ્તે થઈ 
થાઉાણુ જવાનો હતો. પહેલે! ધુતારો ખેલ્યો: “મહારાજ આ તમારી 
"ખાંધપર શું લઇ જવે છો?” બાહમણુ કહે “એ બકરો છે.” ધુતારે 
ખોલ્યો: “ખાહ્ાણુ જૂઠું ખોલે એ નવાઇની વાત છે? એક ગુન્હો 
છુપાવવાને ખીજ ગુન્હો જૂડૂુ' ખોલી ત કરે।, પૂતરાને અડકવુ, અને 
ખાંધપર ખેસાડી લઇ જવું, એ ખાહ્ણુને છાજે નહિ, ફૂતરે। છે તેતે બકરા 
કહેતાં લજવાતા નથી? ” જરા વહેમાયલે। બાહ્મણુ આગળ સ્રાલ્યો, એટલે 
ખીજે ધુતારે। અને છેવટે ત્રીજે મળ્યો, ત્યારે તો તેના કપટથી બાહ્ાણુની 
ધીરજ રહી નહિ, અને પૂરે પૂરે વહેમાઇને બકરાને ત્યાંજ નાંખી ૬૪ દેોડયે 
તે પાછળ નવા પણુ ઊભો રજ્યો નહિ, અને ધુતારાં બકરો લઇ જઇ ઉપયોગમાં 
લાવી રાજી થયાં. એતો વાત છે, પણુ મન ખીજનાં ભમાવવાથી વહેમાય છે, 
એના ધણા દાખલા મળી આવશે. માટે ગજવામાંને રૂપિએ તો તેને! તેજ 
છે, તેને ખરે! બે(ટો કહેનારાં સલાહકારોથી મનમાં સ'કલ્પન્વિકલ્પ ઊઠે છે, 
તેથી રૂપિઆને કાંછ અસર થતી નથી, તેમ આ જગત્‌ બોડું છે, એવા . 
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એક રૃપિએ આપણા ખીસામાં નાંખીએ, અને સદ્ચુરુરૂપી નાણાવટી જમ 
કહે કેઃ “ભાઇ | જે રૂપિએ તે ખીસામાં નાંખ્યો છે, તે તુ ખરે ધારીને 
લાવેલો છે, પણુ તે તો ખેટો છે.” મનતરૂપી ખીસામાંને રપિએ ખોટે છે, 
માત્ર ઈદ્રનનલિક કલ્પિત છે, એમ સાંભળતા, નાણાવટી ઉપર વિશ્ચાસ હેય 
તો એ રૂપિઓ ખીસામાં ભલે પડી રહે, નહિ છતાં છે એમ ભાસ્યાં કરે, 
તોપણુ તેને હવે ખોટો માનવામાં આવે છે. એજ રૂપએ એકવાર ખરે 
મનાતો હતે।, અને હવે ખાટો મનાય છે, માટે પેઠેલેો વહેમ-સડોા નીકળવે 
એજ જરૂરનું' છે. એક જણુ વાડ પાછળ પીસાબ કરવા ખેઠો હશે, 
બિચારો ગામડીએ હતો, તેણે વાડમાંથી સરડો જતે! દીઠો, અને પછી તે 
પાછે દેખાયો! નહિ, તેથી પાતાના અપદ્દાર વાટે પેટમાં ભરણ ગયાંને વહેમ 
પેઠે, અને પેટમાં ગુ'ચળા વળવા માંડયાં, પણુ સરડૅ। નીકળે નહિ. આખરે 
એક ચતૂર વૈદે એકારીનું ઓસડ આપી તેના દેખતાં આકારી કરેલા 
વાસણુમાંથી એક મુવેલે। સરડે। કહાડી દેખાડયે।, ત્યારથી તેનો વહેમ ગયે, 
અને પેટમાં ચુંચળા વળતાં નરમ પડયાં, આવીવાતે માત્ર દ્રષ્ાંતરૂપે છે, 
પરતુ માણુસને વહેમ ખાઇ જતાં વાર લાગતી નથી, અને તેની અસર 
નબળા મનપર્‌ દિનપરદિન વધી સત્ય જેવી દ્ર ભાસે છે. પેલા ખોટા 
માનેલા રૂપિઆને ખરે! મનાવવાને વળી કે।ઇ ધુતારાઓ પ્રયત્ન કરે, તે। 
મન ચળવિચળ થાય, પણુ, ખરા નાણાવરીપરનેો વિશ્વાસ, અને પોતાની 
પરિક્ષા એકઠાં મળે, તો ખીન્ન' ધુતારાઓનુ' કાંઇ ચાલે નહિ, અને પછી 
ખોટા રૂપિએ ગજવામાં પડયો ભાસે, ૭તાં પેો!તાને વાપરવાનું મત થાય 
નહિ, કેમકે તેની અસત્યતા-ઊપયે।મ રહિતતા, અને અસ'ભવતાનતી ખાત્રી 
થઇ ચુષ્ઠી છે. તેમ આ જગતને ખોટું માનવાને માટે દ્રણ દ્રશ્ય, કાર્ય- 
કારણુ, વગેરે અતેક યુકિતએ। તથા ગુરુતી અને પોતાની પરિક્ષા બસ છે. 
ખોટું અને ખરૂ', એ વિવેક થયા.પછી બન્નેને છોડી દેવાનાં છે, અને આસમ્રહ 
ર્રાખવાનો નથી. જુઓ કે હઠયોગ એ કાંઇ જીવનમુક્તિ નથી; એ પણુ 
જેક જાતતેો આગ્રહ છે, તેમાં પણુ પ્રયત્ન કરવો પડે છે. આંખ મીંચી 
રાખવી છે, અથવા મોઢેથી બોલવું નશ્રી, એમ સ'કલ્પ રહે છે, અને ભૂલ 
થશે એવી કાળજી રહે છે, માટે સંકલ્પ ઉપર્‌ સંકલ્પ ન કરવો, એ 
જીવનમુક્તિ છે. માત્ર એક ય-ત્રતી માફક ચાલવું નેઇએ, કેમકે ય'ત્ર જે 
ફરે છે તેમાં તેતે સાર્‌' કર્યું કે માદુ' કર્યું એમ લાગતુ' નથી; એતે! ચક્કર ચક્કર 
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દવી કરે છે; પછી તેમાં કોાઇતી આંગળી આવે તો કપાઈ ષણુ નય, 
અથવા કાંઇ સારૂ' કામ કરવા મૃકયુ' હોય, તો તે કરી પણુ આપે. સુતર 
તૂટી જય, તાપણું રૅટિએ તા ફ્યાં કરે. સ'કલ્પ ઉપર સ'કલ્પ કરીએ, કે 
ફલાણું તે। મે પાપનું કામ કર્યું, તો અગલા કામતી સત્યતા ઠેરે; પણુ 
પાપ-પુણ્ય કાંઈ વાસ્તવિક જેતાં છેજ નહિ. લેાઢાની અને સોનાની ખેડી 
બન્ને .ભારવાળી અને હરકત ડરનારી છે. પાપ અને પુણ્ય બન્ને જન્મ 
આપનારાં છે. આકાશમાં ચિત્ર કહાડીએ, તે સારૂ નીકળ્યું કરે નરસું 
નીકળ્યુ, તે જેવાનું શુંકામ છે? મૂળ જેનું નથી, તેને શાખા કયાંથી ? જે 
મૂળે નથી, તેમાં સાર્‌ નરસું શુ'? સંકલ્પ કરીએ ત્યારે તો કર્તા અને 
પરીક્ષક બે જુદ્દાં ઠરે છે, અને બેપણુ' તો છેજ નહિ. ત્રિયુણાતીત સ્થિતિ 
પીછાનવાની છે, માટે થઇ ગયુ” અથવા થતાર છે, તેને શેક કરવે। નહિ. 
આંખને ધર્મ છે કે બધું જેવું, પણુ ધારી ધારીતે જેય તે। બ'ધન થાય છે, 
માત્ર “વામાં દોષ નથી. કાન સાંભળે તેની ફીકર નહિ, પણુ મનમાં 
ચણુચણાટ થાય કૈ મને ગાળ દીધી, અથવા મારાં વખાણુ જીધાં તે। તેનુ' 
બધન છે. જીભ, નાક, અથવા ચામડી, પોતાનાં કાર્ય સહજ કરે તેની 
ષ્રીકર નથી, પણુ તેમાં રામદ્દેષ માને તેથી બંધત છે. પીદ્રેયદદારા જે આવે 
તેને મન પ્રકાશે તેતી રીકર નહિ, પણુ સારા નરસાને। વિભ!ગ કરે, તેમાં 
બ્‌'ધન છે. અપરેક્ષાનુભૂતિમાં કહયુ' છે કેઃ “દહ તયા આત્માને જુદાં પાડીએ 
જે વિવેક, વ્યવહારમાં એટલે સાધન દશામાં બતાવવાનો છે.” “જસ વાષ સ 
વૃ"્ય ન ગુલ છઃ સિરાનરરવં સિવે કિવાઇમ? એ નણુવાને 
માટે ખેપણું-પાપપૂણ્ય, સુખદુઃખને! વિવેક કરવાનો છે. ચિદ્ાત'દરૂપ 
અથવા આનન્દસ્વરૂપ કહેવું, એ પણુ અન્નાન છે, કારણુ કે, એ પણુ મૂકા- 
બલે કહી શકાય, અને બે વગર મૂકાબલે થાય નહિ. માટે સત્ય ભાસતા 
સ'સારમાં ખોલવાનું, ખાવાનુ -પીવાતુ*, વગેરે શારીરિક ક્રિયા ભલે રહે, પર'તુ 
મનને સ્વત-ત્ર વ્યાપાર છે!ડી દેવાય તો! ખ ધન નથી, પણુ મુક્તિ છે. આપણુ।- 
માં અમૂલ્ય વસ્તુ એવી કળ છે, અને તેની શકિત કૈવી અગાધ છે, તે જુએ! 
આંખ ઉધાડીએ કે આખો રૅમણિય સૃદછિ નજરે પડે છે, તેને 
વિચાર કરે. એક મિતીટમાં એ કૈણુ બનાવે છે? આંખ મીંચીદો 
તો જબરા સય'નાં કિરણો પણુ અ'દર પેશી શકતાં નથી ! વાણી વું અદ્ભૂત 
કામ કરી આપે છે? એવી શી કળા છે કે એક ખીશનતું કહેલું સમજી. 
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શકાય છે? જભ ગ'ધતુ', ગોળનું, સાકરનું, જુદુ' જુદુ' ગળપણુ કેવી ચતુરાઈથી 
પારખી કહાડે છે ? દરેક ઇંદ્રિયતી તથા મનની એવી અદ્ભૂત શકિત છે, 
અને તે સધળી શક્તિઓનો ખનળને માણુસમાં ભરેલો છે, તે ૭તાં 
માણુસ તેને! વિચાર કરતો નથી, અને પોતાને તુચ્છ ગણે છે, લોભમાં 
સસહ્દિ મેળવવાની ઇચ્છા રાખે છે, અને જીવપણુને તથા જડતાને પ્રામ થાય 
છે. ખર્‌' જેતાં આપણે સિદ્ધજ છીએ, કારણુ કે આપણાથ્રી સધળી વસ્તુએ। 
સિદ્ધ થાય છે. બીજ સિદ્ધિ શું' મેળવવાની છે ?. આપણે સૃપડાં બાંધીને 

ઊડીએ અથવા અ'ધર ચાલીએ તેથી કાંઇ વધારે શક્તિ આવી ? એમ તો 
પક્ષીઓ વ્નેઇએ તેટલુ ઊડે છે, તેથી કાંઇ તે આપણા કરતાં વધારે ફ્ઞક્તિ- 
વાળાં ગણાશે ? માટે સ્વરૂપને પ્રમાદ કદી કરતે। નહિ. સ્વરૂપને 
ગમોળખીને સ્વર્પમાં એકરસ થણઇ રહેવુ. રોજ જેનો ઉપયોગ થાય છે, એવા 
ચૈતન્ય ને ભૂલવું નહે “હુ' મતે આળખતો નથી” એમ કહેવુ' એ આત્મ 
હત્યારાનું કામ છે. આત્માને સાક્ષાત્કાર થતો નથી એમ કહેવુ' એ ભૂલ છે. 
મુતકિએ કહેશે કે તમને આંખ છે એમ તમે શાપરથી માને છે? તમારી 
આંખ બહાર કહાડી તસે તેને કદી જેઈ હે ? આંખ ખહાર કહાડીને જેવા- 
નુ બનતુ નથી, પણુ હું ન્નણું છુ કે મતે આંખ છે, કેમકે આંખ નહિ હેય 
તો હું દેખત કેવી રીતે ? આંખને ડાઇ કહાડીને જેવાની કે ખીન્નને બતાવ- 
વાની જરૂર તથી. તેજ પ્રમાણે ચેંતન્યના ચમત્કાર હાજરા હજૂર સવષત્ર 
છે. દરેક કાણે, દરેક કામમાં, દરેક ક્ષણે, પ્રકાશી રહ્યો છે. તે જુદે હેય 
તો જુર! કહાડીને બતાવીએ કેની ? માત્ર અનુભવથી જેઈ લેવાનુ છે. 


તા, ૭-૮-૧૯૦૩. 
૪.. મનનુ' લક્ષણુ. 

ચશસ્લટ્સયવોમૈષ્યં ચસ્મપ્યં સિસ્વગ્ાસરયયોઃ । 

સરન ઘોચ્યત્તે રામ ટચાર્વોજાચિસા્ણાસ 

યોમવા(સેઇમ્‌- 

અથ*--સત્‌ અને અસત્તું મધ્ય, ચૈતન્ય અતે જડતું મધ્ય, 

તેજ હે રામ ! મન કહેવાય છે, જે ઉભરતી વચ્ચે હી'દાળા 

ખાધાં કરે છે. 
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મન સ'કલ્પ-વિકલ્પ કરતાર્‌ છે, અતે “ હુ' સુખી હુ, દુઃખી છુ,” 

એમ માની ખેસે છે, માટે મનુષ્યનુ' કર્તવ્ય એ છે કે, મનમાં સ'કલપજ 
ઊઠવા દેવો નહિ, કેમકે, સધળેો શ્રમ સ'કલ્પમાંજ છે. જે વાત સહજ બને 
છે, તેમાં કાંઇ શ્રમ પહોંચતો! નથી. આપણે ઊથી જઇએ છીએ, તેમાં કાંછ 
મહેનત પડતી નથી, ક્રિયા ત્રણુ જાતની છેઃ કાયિક, વાચિક, અને માનસિક, 

તેમાં મનની જે સવત ત્ર ક્રિયા તે માનસિક અથવા સ'કટપ કહેવાય છે; તેવી 
ક્રિયા કરવી નહિ. કાયિક અને વાચિક ક્રિયા મત વગર થતી નથી એ વાત 
ખરી, પણુ તેમાં મન કાંઇ સ્વત'ત્રપણે કામ કરતું નથી, તેથી તે ક્રિયા 
શારીરિક ગણુવી, અને તે જલે યાય તેનો હષ -શેક માનવો નહિ. જે દેહ 
થયોજ નથી તેનુ' અભિમાન, અતે તેની સાથેના વર્ણાશ્રમ વગેરેનુ' અભિ- 
માન; એ પણુ “હુ' પણા” સાથે મનતુ કાર્ય ખડુ' થએલુ છે, અને જ્યાં- 
સુધી અતઃકરણુનું અધારૂં દૂર થયુ' નથી, ત્યાંસુધી સાધન દશામાં એ સધળુ 

સત્ય છે, અતઃકરણુનું અધારૂ કાંઇ ચદ્રમાના તેજથી, કે દીવા અથવા 
અગસિના તેજથી, કે બારે સૂય તા ક્રકાશથી, મટે એમ નથી. એતે। માત્ર 
સ્વરૂપના સમાનથી દૂર થાય છે. સ્ાનસ્વરૂપ પરમાત્મા અસ'ગ છે, (વિકારી 
છે. જેમ આકાશમાં ધૂળકોટ વખતે। વખત થાય, વળી ધણુ! વખત રહે, અને 
તે ધૂળ, ઝાડને, પર્વતને અને જમીન વગેરેને લાગે, પર'તુ આકાશ તે પાછું 
તેવુ'ને તેવુ'જ નિમળ છે; આકાશને તેની અસર કદી પણુ લાગીજ નથી. 
શ્મેજ પ્રમાણે જળમાં કમળ રહે છે, પણુ જળને કમળને સ્પર્શ 
નથી; જળ વધે છે તા કમળ પણુ ઊપર આવે છે. બૌદ્ધ અને સાંપ્ય- 
મતવાળાઓ એમ કહે છે કે જવ અનેક છે, એ વાત એવી રીતે સમજવાની 
છે કે, જળ તેનુ તે છે, અને તેતે। પશ? કમળેને કદી નથી. કમળો તો 
જળમાં ખીલેલાં ઉપર ઉપર્‌ ભ્રાસૅ છે, અતે તેમતે સિદ્ધ કરતાર્‌' જળ 
એક રસ છે. એકજ કમળના જીદાં જુદાં પાંદડાં પાણીની સપાટીપર જીદાં 
દેખાય, અને દાંડીઓ તથા મૂળ જળમાં હોવાથી આવરણુતે લીધે ન દેખાય, 
તેમ છતાં જુદા ભાસતાં પાંદડાં એકજ કમળનાં છે, એટલુ'જ નહે પણુ 
કમળ આખુ' એકજ છે. જુએકે આ દેહ પથારીમાં પડયો રહે છે, અને 
એમાંતુ' મન વિસ્તાર પામીને સ્તરમતી સ્રદિ રચે છે, સ્વપ્નમાં આખુ' 
જગત્‌ ખડુ' થાયછે, પણુ આખા જગતે ભાર પથારીમાં પડેલા દેહને જર્‌ા 
પણુ જણાતો નથી, અને એ સ્તમતુ' જગત્‌ ખડું કરવા સૂતેલા દેહને જરા ' 
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પણુ પરિશ્રમ પડયે નથી, તેમ તેને ગાર માટી લાવી ધર બાંધવા પડયાં નથી. 
એક ધડીના સ્વપ્નમાં છે।કરાંના છોકરાં થાય એટલે! કાળ થએલો ભાસે છે. 
વખતે પોતાનું મરણુ થએલુ' પણુ પોતે જુવે છે; અથવા સુરતમાં સૂતેલો 
મુ'ખઇમાં બીન્ન સાથે વાતે! કરતાં પોતાને જુવે છે, ૭તાં જાગે છે તે! મુબળ 
અથવા મુંબઈના માણુસેો। કોઇ નજરે પડતાં નથી; તેમજ મુબળતાં માણુસે। 
સ્વપ્નમાં મળ્યાની ખાત્રી આપતાં નથી, તે ઉપરથી એમ સિદ્ધ થતુ નથી કે, 
મન ભટકતું ભટકતું મુબઇ ગયું હોય. આ ઉપરથી સ્વપ્તનુ' ખોટાપણુ , 
સ્વપ્ન જેનાર સ્વપ્ન નરનુ' ખોટાપણું, તથા સ્વપ્નમાં જણુ।તી ખીજ સર્વ 
વસ્તુનું ખોટાપણુ' સિદ્ધ થાય છે. પથારીમાં પડેલા દેહને તે! ખબર પણુ 
નથી, કૈ સ્વપ્ન કયાં થયું છે? તેજ મૂજબ આ જગતને જીવ જેય છે. 
જગત્‌ અને જવ કયાં છે તેની પરમાત્માને ખટક પણુ નથી. તે તે। માત્ર 
ચૈતન્યમાં ભલે દેખાયાં કરે. દીવો ધરતી વસ્તુઓને ભલે પ્રકાશે, તેમાં 
દખાતી વસ્તુઓ ખરી છે કે ખોરી છે તેતી દીવાને શી દરકાર છે ₹ તેવીજ 
રીતે પરમાત્માને વિષે જગત્‌ દેખાય છે ખર્‌', પણુ જગમતૂના નરે! તથા 
જગતૂને જેનતારોા જતભાવ એ ખોટી વસ્તુઓ ભાસે છે. એ જગત્‌, આ 
રહુ અને જીવ, એ સવે'તી જૃછિ તથા હીલચાલ ઉપર્‌ ચૈતન્યનેો પ્રકાશ છે, 
પરતુ ચૈતન્યને તે વસ્તુઓ છે કે નહિ તેની દરકાર પણુ નથી. વળી સ્વપ્નની 
અ'દર્‌ જેટલા જવ ઉત્પન્ત થાયછે, તે સવે પથારીમાં પડેલા પુરુષના 
એકજ મનમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, અને તે સવે” “અહમ્‌ અહમ્‌” કરતાં પોત- 
પોતાને જુદાં માને છે, અને એક ખીજ ન્નેડે વખત આવે ત્યારે લટે પણુ 
છે, પણુ તે એમ નથા જણુતાં કે તે સવે એકજ સમતુષ્યના મનનાં 
પ્રતિબિબ છે. તે એકી વખતે ઉત્પન્ન થયાં છે, અને એ૪ી વખતે લય 
થવાનાં, તે એક ખીન્ને જુદાં જુદાં માને છે, એ તેતી મોટી ભૂલ છે, 
અને લઢે છે એ વળી વિશેષ ભૂલ છે. એ રીતે હુજરે। માણુસ, જે હજારે 
સ્વપ્તતી સૃષ્ટિ, હજારે! રાત્રીમાં ખોટી રચી શ્રકે, એવી મતુષ્યના મનની 
શક્તિ છે, તો પરમાત્મામાં આવુ જગત્‌ રચાય એમાં શી નવાઇ છે? આ 
જગતુનું વ્યવહારમાં સાચાપણુ, અને તત્વમાં ખોટાપણું સિદ્ધ કરવુ ધણું 
સહેડ્યું છે. સર્વ બાજુએ કાચનાં કટકાએઓથી જડેલા આરડામાં ઊભે! રહેલે! 
એક પુરુષ, બધા કાચમાં પોતાની છબીઓ દેખે છે, તે શધળી છખીબએ। 
ગખેકજ જુરુષની છે. બલકે એટલા બધાં માયુસો છે બેમ કહેવારો તહિ, 
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પણુ માણસ તો એકને! એકજ છે. એ મૂજબ આ સ'સારમાં એવી રચના 
છે કે, આપણા વડે જગતૂતી સધળી વસ્તુઓ સિદ્ધ યાય છે, આપણા 
સિવાય બીજી વસ્તુ છેજ નહિ. જે છે તે આપણુ।જ પ્રતિખિમે। છે. ફેર 
એટલેજ છે કે, કાચના આરડામાં સધળી હ૭બીએઓ સરખા પડે છે. આ 
જગતૂમાં આપણુને સિદ્ધ કરવાને માટે ખીજ તમામ વર્તુઃઆ આપણાથી 
ત્તદન જુદી નિર્નિર!ળો ભાસે છે. સરખી ભાસે તો એકપણું સિદ્ધ થાય નહિ. 
એ ખૂબી આપણા વાતાવરણુરૂપી માત્ર ભાસતા ઇશ્વરી કાચની છે. “હુ' 
વાધ નથી,” એ વાત સિહ કરવાતે માટે વાધ ભાસે છે, બા૪ વાધ પણુ 
મારી છખી છે. “હું સ્રી નથી,” એ વાત સિદ્ધ કરવાને માટે સ્રી ભાસે છે, 
“હુ વક્ષ, પાષાણ, કે દેઠ નથી,” એ વાત સિદ્ધ કરવાને માટે વૃક્ષ, પાષાણુ, 
અને દૅહ ભાસે છે. સૂતેલા પુસ્ષના મતમાં અહકાર નથી, પણુ સ્વપ્નના 
જવે।માં અહભાવ છે. જગતમાં જવભાવ, ઇશ્વરભાવ, અને ચૅતન્યભાવ, 
એવી ત્રણુ સ્થિતિ માતવી;, એ જવની કલ્પના છે, બાકી ચૈતન્ય સિવાય 
ખીજુ' કાંઇ છેજ નહિ. જીવં કલ્પના કરે છે, કે મારા જેવા જીવો બધા 
જગત્‌માં ઉત્પન્ન થયાં છે. પ્્રિર જગતને રચે છે. આ જવ, ઉશ્વર, તથા 
જગત્‌, માયાએ કરી રચાયુ' છે, અને ચૈતન્ય, જવ, ઇશ્વર, અને જગતને 
સ્જુર્તિ આપે છે, પણુ એ સધળુ' મનની માત્ર કલ્પના છે. બાકી ચૅતન્ય તો 
જયાં છે ત્યાંજ છે, તેમાં જગતૂતી પ્રભૃત્તિ માત્ર ભ્રાંત છે. દોરીમાં જેમ 
સર્પની ભ્રાંતિ યાય તેમ. દોરીને ન્ત્યાંસુધી સપ માનીએ ત્યાંસુધી ભય રહે 
છે, પણુ જયારે દોરી સિદ્ધ થાય ત્યારે ભય નાશ પામે છે. ભ્રાંતિકાળે અથવા 
સાનકાળે કેણઇ્પણુ સમયે દોરી અને સપ બન્ને એકી વખતે એકજ સ્થળે 
સિદ્ધ થતાં નથી, તેમજ જગત્‌ અને ચૈતન્ય એકી વખતે બન્ને સિદ્ધ થાય 
નહિ, તેથી મુખ્ય સમાનાધિકરષ્ય લાગુ પડતો નથી. બાધ સમાનાધિકરણ્ય 
લાગુ પાડી કતઇએ તો જણાશે, કે તે લાગુ પડવો જઇએ. ખાધ સમાનાધિક- 
રણ્ય એટલે, એકને મૂકીને બીજુ તે સ્થળે બેસી શકે. જે સ્થળમાં દીવોછે, તે 
દીવો “મસે, અને તેની જગા ઉપર ખીજુ' આવે, તારે તે ખીજી' તે જગાએ 
દાખલ થાય. એક જગો ઉપર એકી વખતે ખે વસ્તુ રહી શકે નહિ, તેથી 
ભ્રાંતિકાળમાં જે જગા ઉપર ચતન્યને બદલે જગત્‌ ભાસે છે, તેનો ખાધ થાયુ 
ત્યારેજ સાનકાળમાં પાણું ચૈતન્ય સિહ થાય, અને “સર્જે શરિયા છું ત્રણ”' 
એમ કહેવાય ખરૂ' જેતાં જડને તો અસ્તિત્વ છેજ નહિ. જડ પોતાને પોતે 
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પ્રમાણુભૂત કરી શકતુ નથી; ચેતન્યથીજ પ્રમાણભૂત થાય છે. એક ચોપડી 
ખીજ ચોપડીને ઓળખી શકતી નથી, પણુ દીવો લમામ ચોપડીઓતે અને 
તમામ વસ્તુઓને સિદ્ધ કરી આપે છે, તેથી ચેતન્ય વગર્‌ જડ વસ્તુને પ્રકાશ 
છેજ નહિ. દીવા વગર્‌ જેમ ધરતી સધળી વસ્તુઓ અ'ધારામાં એકરૂપ છે, 
અને સૂય વગર જગતૂની સધળી વસ્તુએ જેમ અ'ધારામાં એકરૂપ છે, તેમ, 
ચૈતન્ય વગર્‌ શ્ર્માંડામાં '!ઇયણ વસ્તુ સિદ્ધ થતી નતથી-અસ્તિત્વ ધરાવતી 
નથી, અને શક્તિહીન છે. જેને શકિત નથી, તે વસ્તુ છેજ નહિ એમ માનવું 
બતઇએ. કારણકે, પુસ્પપણું હેય નહિ, તો તે પુસ્પ શાતે? જેનામાં 
ખાળીવાની શકિત નથી, તે અગ્તિ શાને ? જેને જેરી દાંત કહાડી લીધો, તે 
સપ શાનો ? અતે જે જગતનું શમિથ્યાપણુ જ્નણ્યું, તે જગત્‌ શાનુ" ? 
ઉંપનિષદ્માં ચૈતન્યતા શકિત વિના, છે, અગ્નિ, કે વાયુ, એક તણુખદા 
સામે પણુ પોતાની સ્ત્રાભાવિક શકિત અજમાવવામાં નિષ્ફળ થયાનું લખેલુ” 
છે. એક પાંદડું પણુ મૂળાશકિત વિના હાલી શકે એમ નથી. માટે થેતન્ય સિવાય 
બીજી કાંઈ છેજ નહિ, અથવા છે, તે। સેતન્ય વગરનું શકિતઠીન--નહિ જેવું 
છે. જીવતા મનુખ્યમાં અને મુડદામાં ફેર છે. તેમ વળી જડની શકિત કત 
કાંઇ જણાયતો તે ભાડુતી છે.--ચૈતન્ય પાસેથી ચોરી આણેલી છે. 
લોહુચુ'મકના બળથી લેખ'ડ ચાલે છે. સયના તેજે ચ% તેજ વાળે 
થઇ ફરે છે. શેઠીઆઓનાં નેોકર્‌ શેઠને પૈસે કડા સાંકળા સારે 
પોશાક પહેરે છે. એવા ભાડુતી પોશાક પહેરનારને શેઠે કહાડી મૂકે ત્યારે 
પાછા અસલ સ્થિતિમાં નહિ જેવા થળ પડે છે. તેમજ લગ્ન પ્રસગે ભાડુતી 
દાગીનાથી સાંખેલા શણુગારે છે, તેથી કાંપ તે શ્રીમ'ત કજ્ેવાતા નથી; 
પાડોશી તો એનું અસલરૂપ શરણે છે; અને દાગીના ભાડુતી છે, એમ 
પણુ સમજે છે. તેમ જડની સત્તા જુદી નથી; ચેતન્યવડેજ તેનુ ભાડુતી- 
રૂપ સિદ્ધ થાય છે. માટે ચૈતન્યમાં જડ અતે ચૈતન્ય એવાં વિભાગ 
માનવા એ પણુ મનની કલ્પના છે. કારણુ કે, ચૈતન્ય તે। બનીજ 
"રહેલુ છે, પણુ તેમાં જડની અપેક્ષા આવી, તેથી ચૈતન્ય એવું જીદુ' નામ 
આપવું પડયુ, કારણુ કે, નામ માત્ર નિષેધરૂપ છે; વિધરૂપ નથી. “આત્મા 
રામ” એવું નામ આપવાથી, મગનભટ, નારૂશ'કર, મોહનલાલ, વગેરે 
ખીન' નહિ, એમ સિદ્ધ થાયછે. આકી “આત્મારામ” એવા નામમાં ખીજે 
કશે! વિધિ છે નહિ, માત્ર ખીજી વસ્તુએથી અંલગ પાડી ઓળખવાને માટે 
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નામ આપવામાં આવે છે, ખાકી વેદ પણુ જેને “ સેસિ સેસિ ” કહે છે તે 
નિરાકાર છે, અને તેમાં આકાર ભાસે છે, તે ચૈતન્યતુ' પ્રગટ અપ્રગટપણું 
છે. જગત્‌માં આકાર ભાસે છે, તે આકાશનું પ્રગટ અગ્રગટપણું છે. આકાશ 
તે। તેનુ' તેજ છે, પણુ વચમાં વસ્તુએ આવવાથી એફ ખીન્નની અપેક્ષાએ 
આકાર ભાસે છે. બાફી આકાશ વગર આકારની સ્થિતિ છેજ નહિ. લખેલા 
અક્ષરતી સ્થિતિ કાગળ વગર છેજ નહિ, કાગળ એકનો એક છે, પણુ જેટલા 
ભ્નાગપર અક્ષરે! આવ્યાં, તે અપ્રગટ થયે, અને અક્ષરો સિવાયનો! ભાગ 
મ્રગટ રહ્યો. એ પ્રગેટ અને અગ્રેગટ જેના ઉપર ભાસ્યાં તે સલ'ગ કાગળ 
એકજ અખ'ડ છે, હતાં અક્ષરો એક ખીશ્ન'થી પોતે જુદા માને છે, તે।પણુ 
દરેક અક્ષરને પેોતાતી સ્વત'ત્ર સ્થિતિ નથી, પોતા પૃરતા કાગળપર એ 
| દરેક અક્ષરનો આધાર છે. છતાં, પે।તાપૃરતા કાગળ સાથે પોતાના કાગળ- 
પણુાનું ભાન થવું, એ સાહીરૂપી માયાના બળથી ૮'કાઇ ગયુ છે; માટે 
સ્તત'ત્રપણે જેતાં તે। દરેક અક્ષર કાગળજ છે, અથવા સાહીજ છે. પણુ 
અક્ષર એતે। માત્ર નામ છે. કાગળપર અક્ષરને સાહીરૂપી માયાથી “હંપણું'' 
ઊઠેયુ' છે, તેથી ખીનન' અક્ષરોથી પોતાને ભિન્ન અતે સ્વત”ત્ર સત્તાધારી 
માતે છે, ખરૂ' જેતાં અદ્દતજ છે. જ્યાં વિરોધી હોય, ત્યાં દૈત હોય, પણુ 
સ્વત'ત્રતા વિરૂદ્ધ હોયજ નહિ. વિરે।ધ તે! ભાસે છે. દરેક અક્ષર જુદો 
જુદો જણાતા છતાં કાગળરૂપે વિરોધી નથી, માટે ખેષણું છેજ -નહિ. 
દરૅકપર આંગળી મૂકતાં તે એકજ છે, અને તે એક બતાવીએ ત્યારે ખીજા 
પર્‌ આંગળી નથી. જે ગણાવીશું' તે એકી વખતે એકજ છે. માળાના 
૧૦૮ દાણામાંથી જેનાપર આંગળી પડશે, તે દાણા તે વેળા એકજ છે. 
દરૅકપર્‌ આંગળી પડતી વખત આ “ રામ ”, આ “રામ ”, અને આ પણુ 
“ર્‌ામ” એમ દરેક રામસ્વરૂપ ગણી માળા જપવામાં આવે છે. આ 
મણુકા “રામ” અને આ બીજે મણુકો “રામ'' નહિ એમ કોઈ સ'સ્ઞા ગોખતું 
નથી. માટે બેપણુ છેજ નહિ. એકને અભાવે ખીજું છે; અને તે પણુ તે 
વેળા એકજ છે, તેથી એકજ અખ'ડ અભેદપણુ' સિદ્ધ થાયછે. દૈત નિભત્ત' 
થવા “જાણુવું “ એજ સાધન છે ભ્રાંતિ દૂર થાય, કે જ્ઞાન થાય છે. પણુ 
દૈત એવુ' તે। મનમાં દેસી ગયુ' છે, કે નિર'તર્‌ લાંબા અભ્યાસથી ખાવું' 
પીવુ', મોજ મઝા, એવાં તે। પ્રિય થઇ ખેઠાં છે, કે'તે કેમ નિભૃત્ત થાય ? એ . 

કેમ છોડાય ? એ તે। નહિજ છે।!ડાય એમ માનવુ, એ પણુ મનનો સ'કલ્પ 
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માત્ર છે, મનની ખાણુ એવી છે, કે એ એક ભારરૂપ છે. એને ખોદીએ 
તે એતુ' તળીયું જણાય એમ નથી. જેન સિદ્ધાંતમાં અને ખીજે સ્થળે 
કહ્યું છે કે: “સબ ખાતાં હે સહેક, પરતુ મત વશ કરન મુસ્કેલ.” એટલે 
કે મન વશ કરતાં તે જન્મો હશ્નરો અને લાખે! વહી ન્નય, તોપણુ 
મન વશ થાય નહિ. શ્રી મદ્ભગવદ્‌ગીતામાં કલુ' છે કે: “સચજો છિ સનત? 
જીશ્ળ7” તોપણુ અભ્યાસે એવુ ચ ચળ મન પણુ વશ થાય છે, એમ પછી 
શ્રીકૃષ્ણુ ઉત્તર આપે છે. મનની 'ખૂખી જુએ કે મન કોઇ દહાડે “હું 
ભરાઇ ગયું ” એસ કહે છે? હનનરે। અનુભવ લેવા છતાં ખાલીનું "ખાલી છે; 
એજ અદ્ભૂત માયા છે. રોજ ખાધેક્ે। ખોરાક કોડીમાં પડયો હોય, તો તે 
કાડી ભરાઈ જય, પણુ પેટની કાણી કેડી રે।જ ખાલીને ખાલી, તેમ 
મનને ધમ પણુ તેવાોજ્છે. એક સાધારણુ માણુસનો અનુભવ એકડે કરી- 
એ તે। પુસ્તક ભરાય, અતે એવાં હકર! માણુસોનાં હ”નરોા અતુભવની 
હજરે। ૭ઠબીઓ દરેકના મનમાં ભરેલી છે. એતો જેમ ૭ખીવાળોા નેગેટીવ 
( કપબ્છુ&1૪૦ ) કાચપર્‌ પહેલી લીધેલી ઊંધી ઝાંખી ૭ખી રાખી મૂકે છે, 
અને ન્ત્યારેં પાછી ૭બી પાડવી હેય, ત્યારે તે ઉપરથી પાછી તેવીજ 
આખેહ્‌બ સીધી ૭ખી પાડી શકે છે. જેમ ફ્ાનોમ્રાફ્માં પડેલું ગાયન 
જ્યારૅ સાંભળવું હેય ત્યારે ભુંગળું ચડાવ્યું કે, આખેહ્બ મૂળ 
ગવાએલું તેવુજ સાંભળી શકાય છે, તેમ સનમાં ભરેલી ૭છબી 
અતિ વિચિત્ર છે. એવી મનની શકેત અગાધ છે. દશ વરસપર 
આપણે મળેલા તે ૭બી' આજે મનમાં ખડી થાય છે, સ્વપ્નમાં 
ખડી થાય છે, અનેઆજે તમે મળ્યા તો જગ્રતમાં ખડી થાય છે, કે આપણે 
ફૂલાણે ઠૈંકાણે મળેલાં. તમને જેતાંજ, તે સ્થળ, તે વાત, તે દેખખાવ, સધળુ' 
એકદમ ખડું થાય છે. તેમજ જગતૂની કલ્પના ધણાં લાંબા અભ્યાસથી 
ખૂડડી થઇ બની રહેલી છે, પણુ મિથ્યા છે, અતે અસત્ય છે. મનને। કે જગતને 
અભાવ કરવાને નથી; તેતુ' મિથ્યાપણું જણુવાનું છે, અભાવ તો થાયજ 
નહિ, કેમકે અભાવ તો દુઃખરૂપ છે. લાકડાને સાપ લાવીને મૂકીએ 
તેનાથી જે બાળક ખીહે, તેની બીક દૂર કરવા તે સાપને બહાર ફે'ફી આવીએ 
તોપણુ તેની ૭ખી તે બાળકના મનમાંથી જતી નથી. સાપને! સ્ત્રબાવ 
કરડવાનેો છે, એ વાતની તે બાળકને ખાતરી છે, કે રખેને પેલો સાપ પાછે 
આવરે અને કરડશે, એમ અભાવ તે] થયો, પણુ તે મનમાંથી ખસે નહિ 
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ત્યાંસુધી બાલ અભાવ છે, અને તેથી તે દુઃખરૂપ છે. લઃકડાને સાપ છો 
પડો રહ્યો, તે કરડે એવો ખરે! સાપ નથી, પણુ લાકડું'જ છે, બલકે 
લાક, સાપના આકારમાં સાપરૂપે ભાસે છે, પણુ જાતે લાકડું છે, એમ 
ખાતરી થઈ, તો પછી બાળક કહેશે કે અમારે ત્યાં સાપ છેજ નહિ; એક 
લાકડાનો સાપ જેવો આકાર છે, તે તમારે નવાઇ જ્નેવી હાય ત્તે ચાલે 
બતાવુ ! એ તે। લાકડાને સાપ છે, લે! કરડાવુ'? એમ દરેક વસ્તુનો સ્વભાવ 
છે: જેવે।કે અગ્નિને। બાળવાને।, જળને। શીતળતા, શાંતતા, મધુરતા દિ, કર- 
વાનો તેમ પરમાત્મામાં અનુભવની લહેરે। સ્તભાવેજ ચાલી રહીછે. પરમાત્મા 
પોતે અનુભવસ્વરૂપ હોવાથી, એનો એજ ઝ્વભાવ છે. સ્વભાવેજ આ 
અતુભવેો થતાં જગતૂરૂપી, લ્હેરો ભાસે છે. પણુ ખાળક વળી લાકડાનો 
સાપ ખરે તે। નહિ હોય એમ ભૂલાવામાં પડી જાય; તેમ જગતૂની ચમક 
ફૂરી ફરી ફસાવે, પણુ શ્રવણુ, મતન, નિદિષ્યાસનથી તે- ઓછી થઇ નિજત્ત 
થઇ જાય છે. જ્ઞાનીને પણુ એ ચમક થઈ આવે છે. કાઇ કાંઇ સળવળતુ 
દીલપર નાંખે, અથવા ઉપરથી કાંઈ એકદમ પડે, તો જ્તાની પણુ કદાપિ ચૉકે 
અને પ્રથમતા દીધ અભ્યાસથી શારીરિક ચેષ્ટા થઈ જય, પણુ પછી વિચારથી 
જુદી સ્થિતિ થાય છે. આખો જન્મ અભ્યાસ ર્‌।ખેથી પછી ઊઠંતી નથી. 
જન્મથી મરણુસુધી નિર'તર આત્મઅભ્યાસ અવસ્યને છે. મારે સરળ 
રસ્તે! છોડોને "ખાડાને અથવા કાંટાને રસ્તે શુ' કામ જવુ ? કદાપિ કાંઢાને રસ્તે 
જતાં સુભાગ્યે બચી ઇએ, તોપણુ તેથી બહાદુરી માનવાની નથી 3 હુ' કેવો 
ખચી ગયે! ? ખાડા ખખાચીઆમાં પડવુ'જ નહિ. જે ગામ જવુ નહિ તેનુ 
નામ નહિ લેવું. બાછી પાપ-પુષ્ય તથા સુખદુઃખ તો ભ્રમમાત્ર મનનો ધમ છે; 
એમ કાંઈ આત્માનો ધમ નથી. સાધન દશામાં ભયાનક અને રેચક વાકયોની 
જરૂર છે. સુખદુ;ખ વગેરેની ભ્રાંતિ કોના જેવી છે ! જેમ આરસામાં અથવા 
કાચમાં ઉપર્‌ મૂકેલા લાલ ફૂલની લાલાશ છે, તે પોતાની નથી, પણુ ફૂલની 
છે, તેમ સુખદુ:ખની ભ્રમણા! મતની છે, તે આત્મારૂપી આરસામાં આત્માની 
હોય એમ ભાસે છે. એ મૂજબ, બ્રાંતિથી આકાશમાં ખે ચદ્રમ, અને 
આકાશની નીલતા ભાસે છે. આપણે ભૂલને ન્નથૂકતી કરવા ઉપલકીઆ 
. સ્વભાવે આશમાની રગ પણુ કહીએ છીએ, ખાક વાદળી કે આશમાની 
રગ શે | આશમાનને રગ કવો ! આકાશમાં માત્ર ધતતા રંગ આપે છે. 
ધનતાને લીધે રંગ ભાસે છે; પાણીમાં પણુ બનતાને લીધે રગ ભાસે છે, 
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તેમજ શેતન્યતી ધનતાથી જમત્‌ ભાસે છે, બા આ એક ચમત્કાર છે; એ 
વાતને પાયોજ નથી. એકને વાગે છે, અતે ખીજે રડે છે, એ તે ભ્રમ કેવો! ! 
જેને વાગે છે તે બોલતો એ નથી ! જેને નથી મારતા તે રડે ! અને જેને નથી 
વાગી શકતું તે રડે છે, ત્યારે વાગ્યાની વાતજ ખેરી ઠરે છે. એક મારે અને 
ખીજ રડે, એતો અંધેરી નગરી જેવું' થાય. દેહને માર પડે તે દેહ તો 
ચામડાના છે, અને ચામડામાં મારીએ તો તે કાંઇ ખેલે છે ? આત્મા તો 
નિર્લેપ છે, એને મારનાર કોણુ ? એતો “ઝા ણોડશોજ્ઃ? વગેરે છે, 
અને બિચાર્‌' મન ફાકટમાં બરુમાણુમ કરી રડે છે. આપરથી સ્પટ્ટ જણાય છે 
કે સુખદુ:ખની સ્થિતિ છેજ નહિ. કયાં છે ? મનને ધમ છે કે મત સ કલ્પ- 
વિકલ્પ કરી સુખદુઃખ માની બેડું છે, માત્ર કલ્પના છે; બાફી મત પણુ 
કયાં છે કે સુખદુઃખ હેય ? 

તાન? ૮-૮-૧૯૦૩. 


પ, સુખદુઃખ. 


જેગુન્યાવિષચા વેરા સિરમેઝુન્યો મવા ઝુન । 
સિર્ટન્ટ્ો સિત્યસરવર્થો! સિવ ક્ેમ આત્મયાન્‌ ॥ 
મગવરવા. 


અર્થઃ--વેદને વિષય ત્રણુ ગુણુ છે તે છે, હે અજુ'ન! તુ' ત્રિચુણુ રહિત 
થા, દૂ'૬ રાહત થા, નિત્ય સત્ત્તસ્થ થા, યોગકૅમ રહિત થા, આત્મવાન્‌ થા. 

સુખદુઃખ મનને વિષે છે, આત્માને વિષે નથી. આત્મા અહકાર રહિત 
* છે, અને સ્વભાવે કરીને પ્રકાશે છે. જેમ સૂય અહ કાર્‌ રહિત હે, અને સ્વભાવે 
પ્રકાશે છે, તેમ અહકાર રહિત પ્રકાશવુ --એટલે મામા માશીનુ કરવું નહિ 
તે; સારા નરસા સધળાને સમાન ગ્રેકાશવુ ; એવુ પ્રકાશવું એ પોતાની ઈચ્છા 
ઉપર્‌ આધાર રાખતું નથી; પોતે ધારેતે। કોઇના ઉપરથી પ્રકાશ લઈ લેવે 
એમ બનતુ નથી. ધરમાં દીવે। બધાપર પ્રકાશે છે, તે ધારે કે મારે મેજને 
પ્રકાશવુ' છે, અને ખુરસીને પ્રકાશવી નથી, તો તેમ તે કરી શકે નહિ. દીવાને 
અને સૂય'ને તો હજી પણુ ખીજી વસ્તુઓની અપેક્ષાએ પરિચ્છિન્નતા છે, અને 
તેથી તે અહકાર કરે. પણુ પરમાત્મામાં અહકાર સંભવતો નથી, કેમકે અહ કાર 
ખીજાની અપેક્ષાથી છે, અને આત્મા તો એકજ છે. બીજે ભાગ પડાવનાર 
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નહિ હેય ત્યાંસૂધી માર્‌ તારૂ' સ'ભવતું નથી. આત્મા સિવાય ખીજ વસ્તુ છેજ 
નહિ. દ્રષ્ટારૂપે રહીએ તો તેમાં અહં'કાર છે કે મે જયુ, પણુ સાક્ષીરૂપે રહેવુ' 
' જેથી લેવા દેત્રા રહે નહિ. દીવો! ધરતી સધળી વસ્તુને! સાક્ષી છે. સૂર્ય 
જગત્‌ૂની વસ્તુઓતે। સાક્ષી છે, .તેમ આત્મા જે કાંઇ ભાસે છે તે તમામને 
સાક્ષી છે. તેથી દીવાને, સૂર્યને અથવા આત્માને, સુખદુઃખ શું કામ 
થાય ? પક્ષકાર હારે જીતે તેમાં સાક્ષીને ( જનારને ) લેવા દેવા નથી, એ 
આત્માતુ સાક્ષીપણુ' સ્પષ્ટ છે. ન્નત્રત અવસ્થામાં મન પ્રકટ છે, સુષુપ્તિમાં 
મનને લય છે અતે અહકાર નથી, તોપણુ, જમ્રત, સુષુપ્તિ અને સ્વમ, 
દરેક અવસ્થામાં આત્મા તે! છેજ. નિદ્રામાં મન નથી, શરીર, ઇંદ્રિય, પ્રાણુ 
અને મનને! અભાવ છે, વૈની સાથે જગતૂનો પણુ અભાવ છે; સુખદુઃ ખને 
પણુ અભાવ છે; એ સવે અભાવને! સાક્ષી આત્મા હાજર છે. ગમે એવે 
રાગી હોય, તેને પણુ ઊંઘ આવે એટલે તેતુ' દુ:ખ નાશી નય છે. મોરો રાતન 
હોય, અને જય મેળવી ધણા આન પામ્યો હોય, તેતું સુખ પણુ ઊંધમાં 
કોણુ જણે કયાં જતું રહે છે ? તેતું કારયુ એજ છે કે સુખદુઃખને। ધકકે। 
મન સુધી પેહોાંચે છે; મનની પેલી તરફ આત્મા તરફ નથી. છાપરાપર 
વરસાદ વરસે અને તેતું પાણી નેવા વાટે ખહાર જતું રહે, તો છાપરા તળે 
ધરમાં રહેલો માણુસ ભીજાવવાની ખૂમ શા માટે પાડે? વરસાદ છઠાપર્‌ાની 
“અ'દરતી ખાજુમાં પેશી શકે એમ નથી; અ'દરના માણુસને ભીંજવી રકે 
એમ નથી; છતાં તે એમ કહે કે “ હું ભીંન્નઊં છું '' તો તેતી મૂર્ખતા છે. 
તેવીજ રીતે સુખદુ;ખને। વરસાદ મનરૂપી છાપરા સુધી પહોંચે છે; છાપરા 
તળેના આત્માને ભીંજવતે નથી, વિચાર કરે! તો સુખદુઃખજ ખોટાં છે, 
છેજ કયાં? બહારના પદાર્થમાં સુખદુઃખ નથી. કઇ પણુ પદાર્થ ' 
નિયમે “કે સ્વભ્માવે, સુખ કે દુ:ખ આપવાવાળા નથી, જેને! સુખ આપવાનો 
સ્વભાવ હોય તેતો સુખજ આપે, તેકદી દુ:ખ આપે નહિ. કડવો 
પદાર્થ હોય તે અ'ધારે અજવાળે ન્યાં ખાય ત્યાં કડવે।જ લાગે, ગળ્યો લાગે- 
જ નહિ. જ્યારે આપણુને ભુખ લાગી હોય છે, ત્યારે ખાવાના પદાર્થ 
સૌના જેવા લાગે છે; તેવખત ખોરાક ત મળે તો સોનાને ગઠ્ઠો પણુ તેટલી 
ધડી નકામા જેવે। ૪ણુ।ય છે; પણુ જ્યાં ખાપ્નને તૃ થયા અને પછી જે 
કાઇ આગ્રહ કરે અને મિષ્ટાન્ન જેરથી મૂકે, તોપણુ તે લેવા ના પાડીએ 
છીએ, તેમ છતાં જેરથી ઈચી ઇચીને ખાઈએ તે] ઉલટી પણુ થાય 
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છે. આવી રીતે પા કલાક ઉપર જે વસ્તુ અતિ પ્રિય હતી, જેના વગર્‌ કેમ 
ચાલશે એ ચિતા રહેતી હતી, જે, સ્ત્રી પુત્રાદિક સોના રૂપાથી અધિક વહાલી 
હતી, તેજ વસ્તુ, તેજ મિષ્ટાન્ન, હવે ન ગમતું થઇ પડયું. માટે વસ્તુમાં 
સુખદુઃખ નથી; આપણે માનીએ ત્યાંસુધી વસ્તુ સારી લાગે છે. મતની 
ભાવના દરેકને સારે। અથવા નરસે। માની લે છે. ગરીબને છોકરે। ગંદો હેય, 
તોાપણુ તેને તે અતિ વહાલે। લાગે છે. શ્રીમંતને તેના છોકરે। તેટલેોજ વહાલે। 
છે. એ દરેકના મનની ભાવના ઉપર આધાર રાખે છે. શ્રીમતના છોકરાને 
ગરીખના ખોળામાં મૂકે! તો તે ગરીબને પોતાના છોકરાપર જેટલું હેત હોય 
તેટલુ, શ્રીમ'તના છોકરાપર ઉત્પન્ન થશે નહિ; શ્રીમ તના ખોળામાં ગરીબના 
છોકરાને મૂકો તો તે ગ'દો ગ'દો કડી આધે કહાડશે. વસ્તુ તેની તે છે-- 
ગ'દી, કદરૂપી કે સારી, પણુ જેના મનની ભાવના જેના ઉપર ચોંટી છ 
અને જેને પોતાતું વહાલું ગણે છે, તે તેને વહાલું લાગે છે. ગરીબતું ઝુપયું 
ગમે એવું ખરાબ હોય, તે કાધ#તા સુદર મહેલમાં ખેઠે હેય, તો ત્યાંથી પણુ 
તેને પોતાના ઝુપડામાં જવાનુ' મન થાય છે. સોનાના પાંજરામાંના પોપટને 
તેમાંથી નિકળી જ'ગલમાં ભટકવાનું મન થાય છે અને મનને આત્મસ્વરૂપ 
છોડી જગતમાં ભટ કવાની પૃચ્છા થાય છે, ૭તાં મનતું વલણુ ફેરવી શકાય 
છે. દાખલા તરિકે જાએ કે, મોટાને ત'બાકુ ખાતાં જેપ નાના છોકરાં 
તખાકુ ખાતાં અથવા ખીડી પીતાં શીખે છે અને શરૂઆતમાં તેમને 
દુઃખ, મહેનત, તથા ઓકરી જેવુ લાગે છે, તો તેપણુ હૉસમાં સહન કરે છે. 
દેખાદેખીએ નઠારા કામમાં પણુ ઉમેદ થાય છે. એમ અભ્યાસે ત બાકુ 
ખાવાનો મહાવરે। થાય છે, અને પછી ન મળે તો ગે।ઠઠતું' નથી; છતાં 
પણુ જ્યારે તબાકુ ખાવા છોડી દેવાનો અભ્યાસ કરે છે, ત્યારે પ્રથમ તો 
દુઃખરૂપ લાગે, પણુ પછી ધીમે ધીમે સુખરૂપ થઇ ન્નય છે, અને પછી 
તો તખાકુનુ' એક પણુ પાંતરૂ' ભૂલથી મૉંહેમાં આવી ન્નય, તો તેપણુ તેને 
અણુગયે। કરે હે. આ પ્રમાણે મનમાં પણુ અમુક રીતે સુખદુઃખ રહેલાં નથી, 
તેથી મનને ચુખખરૂપ બનાવવાનુ આપણુ હાથમાંજ છે. મનને સાધ્ય કરવુ , 
દુ:ખ તર દ્રછિ જવાજ ન દેવી, કે જેથી ફલેરા થવા પામેજ નદ. સવ 
સિર્થાતમાં સુખ ખુધ્ધિજ રાખવી. રેગમાં પણુ સુખી છું એમ માનવુ. 
ઉપલક ળ્નેતાં એમ લાગે કે, રોગમાં સુખી છુ એમ કેમ મનાય? 
“૦ તો વિચાર કરે કરે રોગમાં જે દુઃખ થાય છે તેટલીજ પ્રતિકૂળતા છે; 


૩૬ 
તેને વિસારી નાંખવાને ખીજ તમામ અતુ[ફૂળતા બસ છે; કેમકે રોગી 
માષણુસને કાંઈ કામ કરવું પડતું નથી, પથારીમાં સધ રહેવાનુ હોય 
છે, ખીન્ન બધા તેની ચાકરી કરે છે, શીરે! ખાવાને। મળે છે, અને ભયકર 
રગ હેય તો તે। ખાવું પીવુ તેને કાંઇપણુ ગમતું નથી. ખાવાનું સારૂં સારૂં 
લાવે તો તે લેવા તે ના પાડે છે, તમામ ઈદ્રિયો તેને વશ રહે છે, જભને। સ્વાદ 
હેતો નથી, મધુર ગાયન સાંભળવું ગમતું નથી, અને મહા મહેનતે યેોઞીયે 
પણુ ઈદ્રિયા વશ કરી શકતા નથી, તે તમામ પદ્રિયો એને વશ જેવી થઈ ન્ય 
છે. જેકે એ સ્થિતિ ત્તાન વિનાની હોય છે, તોપણુ આવી અનુદૃળતાને 
વિચાર કરી વૈરાગ્ય છુષ્ધિથી એ સ્થિતિ પણુ સુખરૂપ માની શકાય છે. નહિ- 
તા સેરા ૨1નન હોય કે ઈંદ્ર હોય તોપણુ, તે પોતાને દુઃખી માનવા ધારે તો તે 
દુઃબીજ છે. દુ:ખ દ્રદિમાં ૬:ખજ હેય. હવે વિચાર કરો કે સુખ શુ' છે ? 
બધા સુખ મેળવવા પ્રયત્ન કરી રહ્યાં છે, માટ સુખ શામાં છે તે સમજવુ 
જેણઇએ. સાધન ખોટાં પકડે અથવા ખગ પકડે અને તે સાધનનેજ સુખ 
માને તો તે પણુ ડક છે, પરતુ સાધન એ કાંઇ ફળ તથી. ફળતા સાધનથી 
જીદુ' અને સાધનમાંથી ઉત્પન્ન થનાર્‌' છે. ભાકેત ઉપાસનાને “કટલાક ફળ 
માને છે. ભકતજનને ભગવાન પૂછે 'કે વરદાન માગો, તો તે કહેશે કે મારે . 
સુકિત નહિ જેદએ; સદાકાળ તમારા ચરણુ કમળની ભકિત આપો. વેરાગી- 
ને પૂછીએ તે। કહેશે કે સદાકાળ મારે। વેરાગ્ય કાયમ રહે. જગતૂના મનુષ્ય - 
વ્યવહારમાં મશગૂલ મતુખ્યોને પૂછીએ તે તે કહેશે કક દ્રવ્ય એકહું કરવામાં 
સુખ છે. સેવીંગ્સ ખેક ( 3તત?1॥૪ટુક 301૮ ) માં રૂેપીઆ એકઠા કરવા, 
ધરેણાં કરવા, એમાં સુખ્ખ માને છે. દ્રવ્યનો ઉપભોગ અથવા ઉપચેગ 
કરવામાં તત્પર રહેતાં નથી. દ્રવ્યનો ખોજે વહે છે, દુઃખરૂપ સેના 
રૂપાની બેડીએ પહેરે છે] અને તેમાંજ સુખ માની લેછે. પણુ સુખ જે 
કાંઈ પથુ હેય તો તે પેલટાઈ જય એવું સુખ હોવું ન જેઇએ. સદાકાળ 
નીભે એવુ સુખ-ખર્‌' સુખ છે અને તે મતને ચ ચળતાથી રહિત કરવાથી, 
ચિતાથી તથા વિદ્લેપથી રહિત કરવામાં સમાયલુ' છે. દરેક વસ્તુ સ્વભાવે 
અચળ છે, તેતે ચૅતન્યની સત્તા ચલાયમાન કરે છે. તેમજ મનને 
ખહારના નિમિત્તે જે ચ'ચળતા ઉત્પન્ન થાય છે, તે તેની સ્વાભાવિક 
ભાની લેવામાં છે, બાકી સ્વાભાવિકપણે તો એ સ્થિર છે. દીવાને જેમ 
“પવન આવવાથી હાલલવું પડે છે, તેમ મત પણુ ખહારના નિમિત્તે” 
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ચ ચળ થાયછે. કમ ના ધક્કો મનનાં ઉપર આવેછે; તૃષ્ણા ઉમન્ન થાય છે 
અને પછી તો મન અને તૃષ્ણા એક ખીનને પરસ્પર ધર્કકો આપે જે, 
પછી પહેલ કયાં થઈ તે પણુ પરખાતું' નથી. જેમ મ'દીરની બે પાસાની: 
પૂતળી એક મધ્યબિદુના દાંડાપર રહી, એક તરફ્થી હલાવીએ તો પછી 
બન્ને તરફ હાલ્યાંજ કરે છે. એ મ'દીરની પૂતળી ઉપરથી મનની આ 
સ્થિતિ વિષે બોધ લેવાને છે. ઈચ્છા ઉત્પન્ન થાય, ભોગની પ્રાપ્તિ થાય, 
તેના સસ્કાર વડે વળી ઇચ્છા થાય, એ પ્રમાણે ચકર ફર્યાં કરે છે. 
સ્વમની સ્થિતિ તપાસીએ તો તેમાં હુજ્નરો પદાથ દેખાય છે, પણુ ખરૂં 
જેતાં તો તે પદાર્થો છેજ નાહ. પદાર્થ ખડા કરવાં એ મનની ભાવનાજ જે. 
સુખદુઃખ માનવું એ મનને નવરાને ધ'ધા છે. મનતે। નાટક સધળોા 
બતી રલ્લો છે અને એ નાટક આપણે મનના દ્રદટારૂપે જનેવાનો અથવા તો 
સાક્ષીરૂપે જેવાના છે. નાટકમાં લગ્નનો આનન્દ આવે, લડ્ીમાં 
મરણુને। વિલાપ ભજવાય, પરતુ જનારને તે। બન્ને પ્રસગે સરખે।જ આનન્દ 
થાય છે. માત્ર બાળક લગ્ન ષસ'ગે હસે છે, મરણને વિલાપ જ્ેધ 
રડે છે, કાળા કપડાં પહેરવાથી કાળો માણુસ કહેવાય, પરતુ શરીરનો ૨ ગ 
તો અસલ હેય તેજ રહૈ છે. તેવી રીતે મનર્‌પી વસ્ત્રથી જનૂદે જે આત્મા 
તે વસ્રના રગરૂપી સુખદુઃખથી ર'ગાતો નથી. મનને દુઃખ થાય, તે દુઃખ 
આત્મા પોતાનુ માને, એ અજ્તાનનું પરિણામ છે. અન્તાનમાં વિપરીત 
સાન મળે છે, એટલે મોહ ઉત્પન્ન થાય છે. માત્ર અત્તાન તુકસાન કરતું નથી 
કેમકે નિદ્રામાં પણુ અજ્ઞાન તે। છેજ, પણુ ત્યાં આત્મા અજ્ઞાનના પડદામાં 
હ કાયલે! હે, ત્યાં અસાન એજ તેનો વિષય છે અને અન્તાનનેજ ત્યાં તે 
પ્રકાશે છે. પોતાને પરિછિન્ન માનવુ, એ વિપરીત જ્ઞાન છે અને વિપરીત- 
સાન એટલે કલ્પના છે. નથી ત્યાં ઉભુ કરવું, એતું નામ કલ્પના. દોરી 
હોય તેતે સર્પ માનવો એ ભ્રાંતિ છે. શરીરસધાત મરણુશીલ છે: આત્મા 
મરણુશીલ નથી. મરવામાં શુ દુઃખ છે ? એક ધર છોડીને ખીન્ન ધરમાં 
જતાં અવધડ તથા દુઃખ જણ્‌ાાય છે, પણુ નવા ધરમાં ગયા પછી ત્યાં ગેડી 
તય છે અને પછી ત્યાંનું સુખ એવું લાગે છે કે પાછલા સુખને યાદ પણુ 
કરતા નથી, છેડડીઓને બાપનુ' ધર છેડી સાસરે જવાનુ દુઃખ પ્રથમ લાગે. 
છે, પણુ સાસરામાં વળી સુખ હેય તો પછી પીયેરનુ નામ પણુ લેતી નથી. 
જે શેકો પુતજ નમને માને છે, તે આ જન્મમાં એવા મશગૂલ થઇ રહ્યાં છે, 
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ક તેમને ગયા જન્મતે। દેહ યાદ પણુ આવતો નથી અને આ જન્મને! રહ 
છેડવે। બહુ દુઃ ખરૂપ લાગે છે. તેણે ભવિષ્યના જન્મને માટે એવી રીતે વર્તવું 
જોઇએ કે જેથી તેને નવો જન્મ આના કરતાં ઉત્તમ થાય અને તેથી મર 
વાતું દુ:ખ રહે નહિ. અહી કરતાં ઉત્તમ સ્થાનકે જવાની હોસ રહે કેમકે 
સર્વ તૈયારી કરી રાખી છે, એવા સારે રસ્તે ચાલનારા પુસ્પને મરણુનુ દુઃખ 
કમ હોય ? જે માણુસ પોતાને સવંત્ર બહ્મરૂપ સમજ ચાલે, તેને તો મરણ 
છેજ કયાં ? તેના દેહાદિને મરણુ હે।ય તો તેની તેતે શી પરવા છે કે તેને દુઃખ 
થાય ? પાપીનેજ જીતતાં, મરણુ સમયે અને મરણુ પછી કષ્ટ છે, પુનજ ન્મ 
માનવામાં તે! ઉત્તમ જન્મ પણુ લેવો પડે, પણુ શરીર ન આવે એવે 
ઉપાય કરવે। જેઇએ, કેમકે માને તેને જન્મ છે. જેને જન્મની કલ્પના 
નથી, તેને પુનજ ન્મ છેજ નહિ. અષ્ટાવક્ર કહે છે કે :--“મુકતાભિમાની 
મુકત છે બ'ધાભિમાની બહ્દ છે.” તથા “જેવી મતિ તેવી ગતિ ” એમ 
પણુ કહેવાય છે. ભૂતની કલ્પના કરે, તેને જ્યાં ભય ત્યાં ભૂતજ દેખાય છે. 
“ એઓ ભૂત આવ્યું ” કહી ભડ૪ી ઉઠે છે. માટે સારી ભાવના કરવી 
અથવા તો બ્રાવનાજ ન કરવી. આત્મા સિવાય ખીજુ કાંઝ છેજ નહિ એવી 
દ્રટ ભાવના થવી જેઈએ અને તે થયા પછી રોમે રેમ વ્યાપી જવી ભેઇએ. 
નસે નસ હદ્ય અથવા કેઇપણુ ભાગ ચીરી જૂએ તો એ ભાવના સિવાય 
ખીજા' નજર પડેૅજ નહિ એવી સુદ્રઢ થવી જેધએ, સાનની અવધી એજ છે 
જ રૃહાદિક વિષે અધ્યાસ છૂટે અને નિઃશ્ષક અહ્મમાં એક તાર લાગી રહે 
પછી બદલાય નહિ. ધર વધે તેની સાથે આપણે વધતા ધટતા નથી, તેમ 
શરીરસધાતમાં સુખદુઃખ થાય તેની અસર આપણુતે થવી ઇએ નહિ. 
સુદ્્મશરીરમાં અનાદિ સ્થૂલશરીર ગણુવાં, કેમક પૂતળાને અથવા મૃતકને 
શરીર કહેવાય નડિ. શરીરસ'ધાતમાં સુખદુઃખ છે, બાકી મતુખ્યને સુ'ખ- 
દુઃખ નથી અને પ્રાણીમાત્ર પણુ સુખદુઃખથી રહિત છે. એક ઓરડામાં 
પચીશ માણુસ સૂતા છેઃ આસપાસ સધળી' શાન્ત છેઃ સહુ ધાહ નિદ્રામાં 
પડયા છેઃ તેમાંના એક જણુને સ્વષ્તુ આવે છે કે અંગ્રેજ સરકારતું આખુ . 
લશ્કર લાખે! માણુસપર તોપના ગોળા ચલાવી જય સેળવી રહ્યું છે, ન્ત્યાં 
ત્યાં ઉત્પાત અને પ્ર્ન્નત્ત ચાલુ છે, પણુ આ સબળા ઉત્પાત છતાં જેતે સ્વપ્નુ 
થયું છે, તે માણુસ તે। જગી ઊઠે ત્યાંલગી નિરાંતે સૂતેલેોજ છે અને તેના 
ઓરડામાં સધળે ઠેકાણે શ્રાન્તિ તેવીને તેવીજ છે. આ સ્વપ્નની દેોડાદોડની 


૩૯ 


જાઇને ખખર્‌ કે અસર પષ્યુ નથી. તે જેવી પેલા માણુસની કલ્પના છે, 
તેવાંજ આ જગત્‌ૂના ઉત્પાત, પ્રરત્તિ અને દોડાદોડ, એ પણુ કલ્પના છે. 
ન્નદુના ખેલ જેવી માયા છે. જાદૂગર ધડીમૉં બગીચે। બનાવી દે તોપણુ 
તે જગા અસલ જેવીજ છે; માત્ર બગીચે! થે[ડે વખત ભાસે છે. મંજક 
લેંન્ટન' ( 15૪1૦ 1811070 ) માં નવા નવા દેખાવે દેખાય છે પણુ તે 
ખરાં હોતાં નથી. કેઈ કહેશે કે અહીંતો બીજી વસ્તુઓને લીધે ભાસે 
પણુ આત્મામાં જગત્‌ કેમ ભાસે છે? તો નણુવું કે ભાસ્યુ તેમાં શું . 
બગડી ગયું ? લેઢટાનું પાણી હાલે તોપણુ પાણીજ છે; હાલવું' ન હાલવુ' 
એ તેનો અનુભવ છે. તેમાંના જળમાં તરગ થાય ન થાય તે।પણુ એ જળજ 
છે, કેમકે સ્થિરતા અને ચ'ચળતા એ બેમાંથી કાંઇ ખરૂ' નથી. એ બન્ને 
આભાસ છે. આરસામાં આકાશને આભાસ પડે છે અને દોડતા પક્ષીને 
પણુ આભાસ પડે છે, તેથી આરસામાં કોઇ સ્થિર થયું નથી કે કે 
અ'દર ભરાઇતે દોડયુ' તથી. તેવી રીતે ચૅતન્યમાં 'સષધળુ' આભાસજ છે. 
આત્માનું સ્વરૂપ અનુભવ છે, માટે ચચળતા અચ ચળતાના અવતુભવ 
આત્મામાં ભાસે એ તેનો સ્તભાવજ છે; એ નિભૃત્ત થાય તે। આત્મા 
કહેવાયજ નહિ. જળ દૅ'ડુ ન હોય, અગ્નિ બાળે નહિ, તે। તેને જળ 
અથવા અગ્તિ કેમ કહેવાય ? માટે વિષયમાંથી અતુભવને નૃદે] કરીને 
એળખવે; જણુવાપણું તો એક રસજ છે, અનુભવના આકારેોમાં અને 
વિષયોમાં ફકત ભેદ છે. અતુભવ તે! સત્ય છે, પ્રકટ છે અને એ અતુભ્નવ 
સમાધીથીજ થાય અને વ્યવહારમાં નાહ થાય એમ નથી. કહ્યું છે કે:-- 
“સચશ્ર ચત્ર તનો ચાતિ તત્ર તત્ર સસાધાયઃ એટલે જ્યાં જ્યાં મન ન્નય 
ત્યાં ત્યાં સમાધીજ છે. ભેદનું ભાન નહિ થવુ' જેઇએ. ભેદ દેખાતાં પણુ 
અભેદ ગણુવેો[. જ્યાંસુધી બંહિદ્રષ્ટિ તાંસુધી અ'તર્મુખ કરવાને પ્રથમ 
પ્રયતન કરવાની જરૂર છે, ધણુ પછી તો બન્ને જૃત્તિ કહાડી નાંખવી, 
એટલે અખડ સુખ રહેશે અને તેજ ખરૂ સુખ છે. 


૪૦ 


તા. ૯-૮-૧૯૦્ડ. 
૧. દેત-ભયાભાવ. 
જસ્તાસતયસેપ્યવ- છિસીયાણે મચસ્મવસિ ॥ 
છઇટાશ્ળ્યયતેપત્તિષત્‌. 


અર્થ --પ્રજ્નપતિએ કહ્યુ: “બય શાનાથી થાય છે ?'' એમ કહેતાંજ 
ભય જતુ રહયું; “ મતે ભય શાથી થવુ હતુ' ?” એમ વિચારતાની સાથેજ 
ભય જતુ' રહ્યુ; કારણુકે દેતથીજ ભય થાય છે, 


અખ'ડસ્વરૂપ આત્માને વિષે કલ્પના કેમ સ'ભવે ? આત્માને શે 
સ્વાથ' સાધવાનો છે ? મનુષ્યને સ્વાર્થખુહ્ધિ હોવાથી મનુપ્ય હન્નરે। કલ્પના 
કરે એ સ'ભવે છે. ઉપર મૂજબ શ કા થાય એ સ્વાભાવિક છે, પરતુ 
આત્મા સ્ઞાનસ્તરૂપ છે, અતુભવ સ્વરૂપ છે અને અનુભવ અભેદ છે. 
“કલ્પના શી વસ્તુ છે ? માત્ર એતો સાનને! ચમકારે! છે. આત્મા શાન્ત છે 
છતાં ભાવના કાંધ કાંછ વસ્તુને ઉત્પન્ન કરે છે. સૂય નું તેજ આરસાપર્‌ 
“પડી ભી'તપર એળા જય છે, જેથી લેકે! ભીંતપરના ઓળાતે પ્રકાશ 
કહે છે અને મૂળ સૂય ગપ્રકાશ-સ્વરૂપને ભૂલી જાય છે; તેમજ મૂળ 
. આત્માને પ્રકાશ અ'તઃકરણુમાં અને ત્યાંથી જીવાત્માપર એળે પડે, જેથી 
જગૃતૂં સત્ય મનાય છે અને મૂળ આત્મા ભૂલી જવાય છે. કઇ કહેશે 
“કે'નિદ્રા અને સમાધિમાં અસ્ઞાનજ છે પણુ તેમ નથી. ત્યાંપણુ સામાન્ય 
જ્ઞાન છે; વિશેષ જ્ઞાનનો બાધ છે. ત્યાં અસ્તિત્વ નાસ્તિત્વ ભાસતાં નથી કેમકે 
' એ સાપેક્ષિક શખ્દો છે. કે!ઇ આપણુને પૂછે કે “ધરમાં કોઈ છે ” ? આપણે 
એની શકા “ કો૪ છે કે નહિ ” તું નિવારણુ કરવા કરીએ કે-“ હું છું” 
આ સાપેક્ષિક વાત થઇ. “ છું” એ શખ્દ વિધિમુખ નથી પણુ “નથી” 
ની અપેક્ષાથી છે. દરેક નામ નિષેધરૂપ છે; ખીન્ન'થી નિરાળા પડી એળ- 
ખાવા માટે છે. “ અહમ” શખ્દ પણુ નિષેધમુખ છે. દરેક શખ્દ એટલે 
નામરૂપ તે! ભેદને દ્રઢ કરે છે; ક્રેમકે જગત્‌ એટલે શખ્દન્નળ. જેમ ફૂલની- 
#ળ ચથી તેમાં આકારની નનળી પાડી હેય, તેમ શખ્દજાળ ભેદ પાડી 
નામો-આકારેો દેખાડે છે. શખ્દને અભાવ હોય તે। ભેદ છેજ નહિ. 


૪૧ 
હરે! ધડાં, નળીઆં, ફળ વગેરે માટીના વાતણેોે પડેલા હતાં મોટી 
[વિદ્દાત હશે તો તેને પણુ પ્ૂછીશું' કૈ: “ માટી છે ” ? તે। કહેશે કેઃ “ના 
ભા₹ માટી તે। નથા.” પણુ તે એમ નાહે કહું કે આ ધડા વગેરે માટીના 
વાસણ્‌ માટીજ છે. એ તો! કસમ ખાઇને પણુ કહેશે કે ભાઇ માટી તે। તથી, 
કારણુકે ધડો અને માટી જૂદાં છે એમ સૈતી કલ્યનામાં જચી ગયુ છે. 
ખરૂ' પૃછો તે માટીમાં અનેકપણું થયુજ નથી; ભાવના ૬૨કને “જૂદા કહે 
છે; એ દરેકમાંથી માટીપણું મટયુ'જ નથી; માટીપણું તો એક કાયમજ છે. 
સોનાનાં નદા જૂદા દાગીના છતાં વિદ્દાનની નજર એમ રહે છે કે: “મારા 
ધરમાં આટલા તોલા સોતુ' છે;” તેની દ્રષ્ટિ તો સૌના તરકફજ છે. વળી 
એક ડગલું આગળ જછંએ તે। પર પરાએ સલળ'જ મારી છે. માટીમાં ખી 
વાવીએ તેખબી તો માત્ર યત્રરૂપ છે. તે કાંછ ફેલાઇતે બ્રહ્મ થતું નથી, 
પણુ જમીનના રસ સાથે મળીને ઝાડ થાય છે. ખીતે। તેવુને તેવુ' રહું અથવા 
નાશ પામે, પણુ જક્ષ ઉત્પન્ન થાય છે. એ યત્ર પશવીતા રસને પોતાના 
જેવા રૂપમાં લાવે છે. કાળો ધોડા, લાલ ધાડે યંત્રો છે. તેમને બધાંને 
એકજ ન્નતનો ધાસ દાણા આપીએ તોપણુ તેના વાળાદિ કાળાના 
કળા અને લાલના લાલ થશે, કેમકે ય'ત્ર તેની તે વસ્તુને પોતાના જેવી 
ખનાવી લે છે. શદ એટલે શું છે ? કલ્પનાની મૃતિ એ શબ્દ છે. જે જે 
વસ્તુની એળ ખાણુની જરૂર પડે તેને *્વાપણી મરજી મૂજબ નામ આપીએ 
છીએ. વસ્તુ જૂદી તરિકે ન્નણે, પણુ નામ નૂદા જૂદા લેક, જૂદાં આપે 
છે, તેથીજ ભાષાઓ જૂદી જૃદી હોય છે. હવે એ શબ્દની ગરજ ત્તાન- 
વાનને છે મનુષ્યને છે. પથુખએો ધણું તે! હપ શોકના “વાતે કાઢે છે 
અને તેપરથી તેના મનતી સ્થિતિનો ભાસ થાય છે. જેમ જેમ જૂદાપણ' 
વધતું ભાસ્યું, તેમ તેમ સ્વાથ બુદ્ધિ વધતી ચાકી. આતે માર ખબીન્ને 
ખાઇ જશે, એમ ભાવના થવા લાગી, પછી કાયદા ધડાયા. કાયદા તા આ 
દુનિયામાં શિક્ષા કરે, પણુ પરલેોકનો ભય આપવે।  ભજેઇએ, તેથી રાસ્તે 
રચાયાં. દરેક ગુન્હાનુ' મૂળ જેશે તો સ્વાર્ધજ છે. પશુપક્ષીમાં પણ 
સ્વાથ તે! છે, પણુ તેમને સ્વાર્થ કાંઇક નિયમમાં અતે હદમાં છે. તેએ 
સ્વભાવની ખહાર જતાં જણાતાં નથી. પશુપક્ષીને ભહ્મચય પાળવાતો 
પ૪બોધ કરતું નથી. તે ખોધતો મતુષ્યતેજ છે, કેમકે મનુષ્યની ઇચ્છાને 
મર્યાદા નથી. પશુપક્ષી તે। પોતાની ત્રકદતુઓમાંજ કામની તૃપ્તિ કરી લે છે, 


હાવ 

" આ પચ્ચીશવર્ષમાં જુએ। કે કેટલી નવી શોધે થઇ કેવા કેવા ભોગ્રાદિના 
વિષયોમાં વૃદ્ધિ થઇ. જે જે અકલની વાતો નવી નીકળે, તે તે ભોગને 
વધારતું આવ્યુ' અતે તેથીજ ભોગ મળવા લાગ્યાં, સુધારે 
નહ પણુ એક રીતે કહીએ તો બગાડો થયો; કમકે ભદ્ખુદ્ધિ સ્વાર્થ બુદ્ધિમાં 
અને ભોગાદિકમાં વધારો એજ ન્નળ છે અને ભૂલભૂલામણી 
છે. વિષયમાં ચ્રુ'થાયલે પોતાનું ભોકતાપાગું -સ્વતત્રપણુ' છોડીને ભોગ્ય- 
પરતત્ર-પરાધીન થઇ *ય છે. પાત ખાઈ મેો(હું લાલ રાખવાની 
હાંસમાં ટેવ એવી તે પડી ગઇ કે પાનને આપણુ વિના ચાલે પણું પાન 
વિના આપણે ચાલે નહિ. ત્યારે પાન સ્વત'ત્ર થયું અને આપણે જે 
સ્વત-ત્ર હતાં, તે પાનતા ગુલામ-પરાધીન થયાં. પર'તુ એ આપણી કલ્પના- 
ભાવના છે; આપણી પાડેલી રેવ છે. તે પાડવી નાહં અતે પાડી હેય તે 
છોડી દેવી. દરેક ટેવ એવીજ આપણે નકામી હેરી લીધેલી છે; ખાકી એવી 
એક પણુ ચીજ નથી કે જેની આપણને ટેવ પાડવાની જરૂર હોય. પર્મા- 
ત્માએ આપણુને તે। તદન સ્વત'ત્રપષ્યાનું સુખ આપેલું છે. જાએ કે જેની 
જરૂર છે તે તો મફત મળે છે અને છેકજ છૂટું મૂકી દીધું છે. હજારે 
ખરચતાં પણુ નહે મળે તે ન્યાં જેધએ ત્યાં ભરપૂર છે. વાયુ વગર્‌ જરા 
માલે નહિ, તે ન્યાં જેઇએ ત્યાં અને શ્વાસોશ્વાસ ન્નગતા ઊંધતા એની 
મેળે ખની રહ્યાં છે; વાયુ લેવાની ફીકર, મહેનત કે તસ્દી પણુ નથી, પાશી 
વગર્‌ થોડ વખત ચાલે તે! તે હાથે વતી લેવાની મહેનત, ખાકી જ્યાં 
જોઇએ ત્યાં ભરપૂર છે. નદી, નાળાં, વરસાદ વગેરે છે. અન્ત વિના 
નહિ ચાલે તો તે મહેનત કરી ખેડે, અથવા તે। પૂળફળાદિ ખાએ. 'લૂગડાં- : 
વલ્કલ શ્રીરામચ%્રજી પહેરતાં તેવાં ફૂમળાં, સુંવાળા, શરીરને રહ્ષણુ કરતાં 
પહેરે. અનાજ જળના પણુ પૈસા, માટીના પણુ પૈસા પડે, એ 
આપણી પોતાની ભૂલતું પરિણામ છે. એક ખીચડે થઇ રહીએ, તેથી 
બધુ* મોધું' થાય. મુંબઈના કાતરિઆમાં મરકી પણુ થાય. જમીન કાંઇક 
ખુલ્લી પડેલી છે, પણુ ત્યાં એકલાં રહૅવુ' કેને ગમે ? આપણી પોતાની 
કૃપણુતા અને વિષયાસકિત દુઃખ આપે, તેમાં પરમાત્મા શુ' કરે ? કાઈ 
વસ્છુતી આવસ્યતા નથી. જેટલી આદત પાડીએ તેટલી મહેનત. વગર 
જર્‌ર્ની વસ્તુ મેળવવા મથીએ ત્યારે તેમાં મહેનત વિશેષ, માટે જ્ઞાન- 
વાન મહાકર્તા મહાભોકતા છે કેમકે તે ફળની દરકાર ફરતે] નથી, 
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અજી નને શ્રીકૂષ્ણુના ભગવદ્‌ગીતામાં એજ બોધ હુતો કેઃ ““ કર્તવ્ય કર્‌.” 
એનુ'જ નામ “ કર્મયોગ, ” ફળતી દરકાર રાખ્યા વિના કર્મ કરવાં, 
જેથી સ્વાર્થને! નાશ થાય છે અને સ્ત્રાથ એજ બન્ધન છે. ઘીને! 
ધડો જેમ પીગળાવવે। તેમ સ્વાર્થને ઝીણો કરી કાઢી તાંખવાને। છે. 
કર્મ, ભકિત અને જ્ઞાન, એ ત્રણુ યોગ એ સ્વાથ ને પીગળાવનારાં છે; 
તેમાં ત્તાનયોગ તે। એક ર્‌સજ કરી નાંખે છે. ઉદ્દતપણું એ કાંઇ સ્વત'ત્રતા 
નથી. સ'કલ્પની દ્રઢતા ફળ આપે છે. કોઈ કામમાં સ'કલ્પવિકલ્પ કરી 
પ્રથમથીજ પગમાં કુહાડો મારવો નહિ. ૬ઢ સ'કલ્પ કઠ સુધી મક્કમપણે 
નિભાવવે।, દેવીના ઉપાસકે પ્રથમ સમય પત્યા પછી વાયદો! કરવો! નહિ. 
કે આઠ દહાડા વળી બીજા; કેમકે અડગનેજ ફળ મળે છે. “ સક્ઞચાસ૪ા 
સિનર્યતિ.” કે!ઇ બી વાવે અને કાઢી કાઢીને જયાં કરે કે .કેટલુ' ઊગ્યુ' ? ઉગ્યુ* 
ક નહિ ? એવી રીતે તો બી અ'ઝુર લૈજ નહિ અને લીધુ હેય તો તે પણુ 
તૂટી જાય. આ દેહ પરમેશ્વરનું કાર્ય કરવાનેજ સરજેલે। છે, એમ નનણુવુ. 
એક રેમ પણુ નકામું નથી, કેમકે આપણે પણુ વિરાટર્વરૂપના એકાદા 
( કોપ્ટ,9)એક ) અવયવરૂપે છીએ. જુઓ કે એક હાથ કેને મારવા 
જાય, તે। ખી'*ન અવયવે બેસી રહેતાં નથી, તે પણુ સહાય કરે છે, હાથ 
મારતો જય, તો મોહું ગાળ દેવા લાગે, આંખ ડોળા કાઢે અને પગ લાત 
મારવા તત્પર થાય. તેમ વિરાટના ખીજન અવયવોને આપણે પણુ મદદ- 
રૂપ છીએ. તેથી બનતી મદદ કરવી જેધએ. એમાં આપણુ શુ છે ? કાંધધજ 
નથી. આપણે માત્ર રષ્ટકમ નીભાવવાને। છે; વિશ્વનું રહ્ષણુ એમજ થાય 
છે. આપણુ રક્ષણુ તાકેથી ખીન્ન બગડેલાં હેય ત્યાંલગી થલુ' નથી અને 
વિશ્વના રક્ષણુમાં તો આપણુ રક્ષણુ આવીજ ગયું. “ શરીર અને તેના 
અવયવોની '' વાતથી જણાશે કે એકલું પેટ કે માં કાંઇ કરી શકે નહિ; 
સવની ગરજ છે; કોઇ નકામું" નથી. માટે યસુની જરૂર છે અને યશનુ' 
મુખ્ય અગે ત્યાગ છે. ગીતાજીમાં યસનું કારણુ દશાવ્યુ' છે. યસ વેળા 
મ'ત્રનો ઉચ્ચાર કરવાનો છે અને મત્રની શકિત અગાધ છે. શબ્દ 
સાધારણુ હોય તેની શકિત જુએ ! કોઇ ગાળ દે તો લાલ ચોળ થઈ આખા 
શરીરમાં અસર થાય છે. કોઇ વખાણું કરે તે। ફૂલાધ્ને જણે સોના કરતાં 
વધારે સ્વર્ગનું સુખ મળ્યું ગણીએ; પછી તે ખોટાં વખાણું કરતે! હેય કે 
ખરાં, પણુ એવા ખોટાં વખાણુના શખ્દો પણુ એવી શકિત ધરાવે છે 


૪૪ 
તૌ મત્રાદ્િકિની અદભૂત શકિતતો નિઃસ શ્ય છે. શ્રીરામ, શ્રીકૃષ્ણુ, એ શબ્દોને 
મહિમા અગાધ છે. કતકરેણું માટીનું કાર્ય છે, છતાં પાણીમાં નાંખે 
તા તમામ કચરો સાફ કરે છે. આહુતી અગ્તિદેવતાનું મુખ છે, માટે 
તે જે યગને વિષે પડે તે દેવતાઓને પહોંચે છે, કોઇ કહેશે કે પ'ચ- 
તત્ત તો જડ છે; પણુ જીઓ કે વાયુ વીફેરે”“તે। શું નહિ કરે ? મતુષ્યોના 
મહા મહેનતે બાંધેલા મહેલેોને એક મીનીટમાં તોડી ફ્રોડી નાંખે : જળ 
ર્‌લમજેલ કરે; અગ્ત લાલ્મ લગાડે; પૃથ્વી, દારૂગોળા, ધરતીક પ, ટૉરપીડે। 
(1007000૦ ) વગેરે શું નહિ કરે? જુઓ કે વગર કાંરખાને જ ગ- 
લમાં ઝાડો ઉગે છે, ઓસડાો થાય છે, એ પચતત્વો જડ અને 
આપણે ચેતનવાળા એ કેવો પનસાફ-કવી માન્યતા ? આપણે જર્‌ા- 
સરખુ ચેતન, તો, એ લોકોનુ ચેતન તો વિરેષ છે; પણુ ચેતનમાં 
નાનું મોડું ક્યાં છે? એ વસ્તુઓ પણુ ચેતનમય છે અને બધુંજ 
ચૈતન્યમય છે. અરે ! એટલુંજ નહિ પણુ ચેતનમાં ચેતન છે. '“ તપૅલામાં 
તપેલુ' ને માંહી કલક લોડા ખોલાય તો ખોલે નહિ તો બેઠાં માથુ' 
ફ્રોડો.” એ તાળુ' તૂટે એમ નથી ; કળે ખોલવાનું છે. %'ચી સહેલી છે, 
પણુ હાથ લાગવી જેઇએ,. પછી હૂટયે। કાયડે કાંઇ નથા. મોટા દેવતા 
પેટમાં, જેમ આપણા પેટમાં બીન્ન' જવે। છે, તેમ આપણે ૭ાએ. સર્યાદિ- 
દેવતા જેવા તેવા છે ? ત્રકતુ, ્બષ્ટ, પ્રકાશ, નક્ષત્રચક્ધે વગેરે સૂય વડે છે. 
તેતે ચૈતન્ય નહિ હોય એમ બને ? એતો ચૅતન્યને ધીરવાવાળા છે. આપણે 
જરામાં ચેતનનું અભમ!ન લધ્એ અને જુએ ચંદ્રની શીતળતા ? તેથી આવા 
આવા દેવતાઓને આહુતી આપવા યગસ્તની જરેર છે. ત્રણુ અંશ છેઃ--પાથિવ, 
વાયુનો અને જળને।. સૂદ્મ અ'શ ઉપર નય છે, તે દેવતાઓ સ્વીકારે છે; 
પવિત્ર થઇ વળી અન્ત થાય છે. તેમાંથી શુદ્ધ સંસ્કાર થાય. છે અને પછી 
શુદ્ધતા કાયમ રહે છે. કતકરેણની પેઠે પૃથ્વીનો અશ મલીન સ'સ્કારને 
દૂરે કરે છે. કત વ્યમાં બાધ નથી એ વિષે શાસ પ્રમાણુ છે. માત્ર સ્વાર્થખુદ્ધ 
રાખવી નહિ. જળની આશા ઊંધા દોર્વે છે, સ્વાર્થ યથાથ દેખે નહિ- 
* આંધળો છે, ક્રોધમાં મૂન કરે અને શાન્ત થાય ત્યારે 'મૂનને સારૂં નહ કહે. 
દુનિયા આખી બગડે તાપણું આપણે તો સરળ ચાલવુ એને દુઃખ પડે તો 
તે સહી લેવુ. “ સહીએ સ'કટ સવ પણુ કહીએ સાચી વાત, લઇએ સુખ 
પરલોકમાં રહીએ સુખી દિનરાત.” સુખતો સ્વાથ રહિત અભેદમાંજ છે. 
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તા, ૧૦-૮-૧૯૦૩. 
૭, કલ્પના. 


ઝસિશ્વિય' ચથા ₹્ઝ્ઝુરન્‍્ધજરે વિષત્તરિવસા । 
સરપખારાફટિસિમાલેસ્સટ્ટાટના વિજહિવિણઃ ॥ 
સોઇપાવાચાર્ચ :. 

અર્થ:--નિશ્ચય ન થવાને લીધે રજ્જુને જેમ સપ*, ધારા, પ્ત્યાદિર્પે, 
અ'થકારમાં કલ્પાય છે, તેમ આત્મા પણુ કલ્પાથે। છે, ક 

આખા જગતનો આધાર કલ્પના ઉપર છે; જેવી ભાવના તેવુ ભ્રાસે 
છે, જેમ જળમાં તરગ ભ્રાસે છે, પણુ તે કદ જળથી નૂદો નથી અને 
આકાશમાં તરવર્‌ ભાસે છે, પણુ તે આકાશથી જૂદી નથી, તેમજ આત્મામાં 
જગત્‌ ભાસે છે, પણુ તે આત્માથી નૂ ૬્‌* નથી. આકાશર્માં મોતીની* 
માળા જેવુ કાઇ વખત દેખાય છે તેને તરવર કહ છે. જગત્‌ વગેરે 
દેહાદિક દેખાય છે તે સવ આત્મસ્વરૂપ છે, નથી એક, નથી ખે; જે 
દખાય છે તે ભાસે છે અને નથી દેખાતું તેતો છે તે છેજ. દોરીમાં 
સપ ભાસે છે; નથી દોરી નથી સપ. આત્માને ક્રેટલાંક અભાવરૂપે 
સમજે છે, પણુ આત્મા ક'૪ઇ અભાવ નથી. જે કઇ પોતાનુ સાન- 
સ્વરૂપ છે અથવા જેને આપણે ન્નણુવું કરીએ છીએ તે આત્મા છે 
અતે જે જણુવામાં આવે એવુ છે તે તો અનાત્મ છે-જેવુ' કે શરીરાદિ. 
શરીર એજ જગત્તું બીજ છે અને આ દેહ છે તેપણુ જાણુવાની અદર 
ભાસે છે. ભાવ અભ્લાવ સધળું નણુવામાં ભ્રાસે છે. દીવે। હેય તે! દરન 
માંથી નીકળેલી ઉંદરડી ભાસે છે; અ'ધારામાં ભાસતી નથી. ત્તાનતો 
સ્વત-ત્ર છે, તે કાંઇ વિષયની અપેક્ષા રાખતુ' તથી. પ્રથમ જેનો અભાવ 
હુતો, તે ભાસ્યુ; પછી તેનો લય થયે1, એવી રીતે-“અભાવ,” “ભાસ” 
'અને “ લય ” એ સધળાંને પ્રકાશનાર દીવો તે1 કાયમજ છે. પદાથ'ને 
દીવાની અપેક્ષા છે નહિતો તે ભાસે નહિ. કાગળ તથા કાગળમાં ભાસતી 
સફ્ફેતી જૂદા પાડી શકાતાં નથી કમકે સેતી જૂદી પાડીએ તે તેવું 
કામળપણુ' કાયમ રહેતું' નથી, પણુ આત્માથી જગત્‌ જૂદુ' પાડીએ 
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તોપણુ આત્માનું આત્માપણુ કાયમ રહે છે. જગત્‌ ન ભાસે ત્યારે 
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આત્માનો અભાવ નથી. કેઈ કહેશે કે નિદ્રામાં સૂઝતું નથી તે વાત 
ખરી, પણુ સાન તો છે. માત્ર તે જ્ઞાન, અસાનના પડદાથી ઢ'કાયેલું છે. 
જાગ્રતમાં પણુ અનઞાનને પડદે કાયમ છે, પણુ ફેર એટલે! છે કે એ 
. પડદાની એક. બાજી સાદી ને ખીજી ખાજી વેલખુટ્ટાવાળી છે. નિદ્રામાં 
પડદાની સાદી બાજુ આપણી તરફ રહે છે અને જ્ગ્રતમાં વેલખુટ્ટા- 
વાળી ખાજી રહે છે તેથી નવા નવા ખુટ્ટા ઉઠે છે-તે આ જગત્‌ , આ દેહ, 
ઇત્યાદિ. એને લોકે! ભ્રમ અથવા ભ્રાંતિ કહે છે અને તેના ત્રણુ અ'શ છે :- 
૧. સામાન્ય સાન, ૨. વિશેષ ત્તાનના અભાવ અને ૩. અન્યથા 
સાન, “વડવિશેષ જ્ઞાનનો અભાવ ” એતનુ' નામ અજ્ઞાન છે. ઝ્ાનને। અભાવ 
એ ક અસ્તાન નથી કેમકે સામાન્ય જ્ઞાનને અભાવ સ'ભવતે। નથી; 
તે તો સદા વ્યાપી રહેલું છે; તેમ ન હેય તે અધારૂ' કેવી રીતે દેખાય ? 
ક'ઇ નહિ તો અ'ધારાને જેવાને નેત્ર તો ભેધદએ અથવા મનને પ્રકાશ 
તો જેધઇએ. વસ્તુના અસ્તિત્વનો અભાવ એનુ નામ અસ્ઞાન છે. 'સામાન્ય- 
સાન ક'ઈ બજારમાંથી લાવવાનું નથી તે તે। સ્વભાવેજ પ્રકાશે છે. 
ક'ઈક છે એમ જે સમશ્નય છે તે સામાનન્‍્યસાન છે. દોરી જણાતી 
નથી એ અન્તાન છે; સર્પ જણાય છે એ અન્યથા જ્ઞાત છે. આત્મ- 
જ્યોતિ એવી છે કે તે ધરના દીવા માફક બારીને તથા બારી આગળ 
મૂકેલા પદાર્થને તથા ધરના પલ'ગાદિતે તથા પોતાના ગ્લાસને તથા 
તેમાંના તેલને સવ ને પ્રકાશે છે. એ આત્મજ્યોતિ કોઇને આધારે નથી. 
એ આપણુ પોતાનું સ્વરૂપજ છે. ““ માર્‌' સાન ” એ પ્રમાણે કહેવું, એ 
વાકય વિરોધી છે. કારણુકે પોતે સાન-સ્વરપ છે. પ્રકાશ વગર વસ્તુ 
જવાતી નથી. પણુ પ્રકાશ બધી વસ્તુ સાથે એવી રીતે મિશ્ર જણુય છે 
૧ લોકે વસ્તુને એઈએ છીએ એમ કહે છે અને પ્રકાશ જેવા છતાં પ્રકાશ 
બેય છે એમ કહેતાં નથી. વસ્તુપરને પ્રકાશ વસ્તુથી ન્નૂદો કહાડી 
અતાવાય નાહ, પણુ એતો ભૌતિકપ્રકાશ જણુવેો. જ્તાતપ્રકાશની વાત 
તો એવી છે'ડ સૂય તેજસ્વી છે એ પણુ જ્ઞાનમાં જણાય છે. જે લેકે 
માત્ર પોપટની પેઠે કહે છે કે: ““ આત્મા સત્ય જગત્‌ મિથ્યા ” તે લોકે 
તત્વતે ઓળખીનેજ કહે છે તેમ નથી. જગત્નો નિષેધ થાય તે 
“સચિ ઘમ લય ગસ મચિ વ્ય જય ઘ્સિસ7 એટલે “ સધળુ 
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મારામાં ઉત્પન્ન થયુ' છે અને મારામાંજ લય થાય છે,” એ વાત સિદ્ધ _ 


હ 


થાય નહિ. જગત્‌ પોતામાં ઉઠે છે, એ બોધ તૈયાર થવો *છએ અને 
તેની ફૂ'ચી, જમ્રત સ્તપ્તાદિ અવસ્થા નિર'તર અતુભવ આપે છે. માટે 
ખહિમ્ઠુખ દરક છોડવી અને નિદ્રામાં જે અભાવ છે તે અભાવને અતતે હું 
રહું છઉ' એપ જણુવુ' અને કલ્પનાથી અતીત થવુ. ઉ"ધમાંથી જગે ત્યારે 
પડદે ઉધડે છે અને કલ્પના જગત્ને ખડું કરે છે જેથી રાતે ઉ'બમાં 
અદ્રસ્ય થયેલું' દ્રશ્યજગત્‌ પાછું દ્રશ્યમાન થાય છે નાટકનો પડદો ખે'ચ- 
નાર કોઇ બીજી હેય છે, પણુ સ્ત્રપ્નનેો પડદો બધ કરી ન્નમતતે। પડદો 
ઉધાડનાર તો પોતેજ છે. પોતાની મેળે પોતે ન્નત્રતનો પડદે ઉધાડે છે 
એટલે સુખદુઃખ સત્ય જેવાં ભામે છે. ફ્કત બાજુ ફેરવવાતી છે અને 
પડદાની બાજુ ફ્રેરવાતી કોઇક બારીક તપાસ કરનારને માલમ પણુ પડે છે, 
સ્વપ્ત એ અડધા કલાકનુ' જગત્‌ કહીએ, તો એક દિવસનું જગત, બાર 
કલાકનુ' જગત્‌ છે. લેકે અડધા કલાકના જગતૂને છોડીને બાર કલાકના 
જગત્‌ૃમાં સત્યતા માને છે; પણુ કલાક એ પણુ કલ્પના છે. શાસ્ષપુરાયુ 
વગેરે એવી એવી વાતે! કહે છે કે જે રોજના અનુભવથી વિરૂહ્દ ભાસે 
છે કેમકે ભૂલમાં ભેદ છે અને ભેદમાં ભય છે. એક ડૂબકી મારે તો 
ઉપરના લે।કને પાંચ મિતીટ ભાસે, પણુ પાણીમાં વરસે! વિતી ગયાં જેવુ 
ભાસે. સ્વપ્ત પાંચ મિતીટનું હોય પણુ તેમાં છોફરાંતા છોકરાં થઇ ગયાં 
ભાસે, એવી કાળની કલ્પના છે, ભેદમાં ભ્ય છે, તેનો દાખલે। જુવે! :- 
ભૂલ અનાદિ ચાલી આવી છે; એક ખેડુત ગાંસડીમાં ધાસ નાંખી પોતાને 
વાંસે રાખી ધેર આવતે। હતે, તેને કઇ કરડયા જેવું જણાયું. તે તેતી 
ખહુ દરકાર નહિ કરતાં ધેર આવ્યો અને [પોટલી ઘેર મૂજી વાળુ કરવા 
બેઠે; બીજે દિવસે ખેતરે રોટલા ખાઇ કામે ગયે; ત્યાર પછી એની 
સ્રીએ પોટલી છોડી તેમાં એક સપ ધાસતી સાથે હતો તે તેને કરડયે 
અને તેના ભયમાં ઝેર ચઢવાથી તે સ્રો મરવા જેવી થઇ ગઈ; તેની 
ખબર ખેડુતને ખેતરમાં કહાવતાં, તે દોડતો દોડતો આવ્યો અને બધી 
વાતની ખબર કહાડતાં તેને જણાયું કે તેને જે કરડયે। હતો તે પણુ અજ 
“ ઝેરી સાપ હતે; તેથી તેને હવે ધીમે ધીમે કેર ચઢવા માંડયુ' અને તે 
મરી ગયે।, પણુ પેલી ખાઇતે તો તરત ઉપાય થવાથી તે બચી. આપરથી 
જણાશે કે કભ્પના કેટલું કામ કરી શ્રકે છે! એવાં દાખલા મળી આવે 
છે 3 મત.૫ર અસર થવાથી માણુસ ગાંડા ય જય છે, એટલુ'જ નહિ 
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પણુ ભાવનાથી મૃત્યુને પણુ પામે છે. એક જણુની આંખે પાઢા બાંધી 
તેને કહેવાર્મા આવ્યુ કે: “શરમવડે તારૂં લોહી કાઢી તાર મરણુ નીપજવવું 
છે'. પછી માત્ર એક ઝીણી સોયને તેને સ્પશ કરવામાં આવ્યો, એટલૅ 
તેને આસપાસની વાતચિત પરથી જણાયુ' ક શસ્ત્રોપચાર શરૂ થયો. પછી 
નિર્મળ પાણી એક એક ટીપુ પાસેની તપેલીમાં ટપક ટપક એક જણે 
રડવા માંડયુ' અને એમ ખોલતે। ગયે। કૈ: “અરે |! બિચારાતુ' લોહી કેટલુ' વહી 
નતય છે ? થોડ વખતમાં નબળાઇ આવશે'; એમ કહેતાંજ આસપાસના 
ખબોલે।ઈની અસરથી પેલા માણુસની ભાવના દઢ થતી ગઇ; નબળાઇ આવી 
અને મરણુ પામ્યો. આ બનેલી વાત છે; એવે। પ્રયોમ કરવામાં આવેલો 
એમ કહેવામાં આવે છે અને એ સ ભવિત પણુ છે. નબળા મનપર અસર 
વિશેષ થાય છે. માટે કહું કે-મનેોમય ભાવના માત્ર-સવ માતી લીધેલુ' 
છે. જીવ અને પરમેશ્વર નૂહ્દાં “નૂડાં એમ ધણા વખતથી દઢ ભાવના થઇ 
ગઇ છે તે એકદમ છૂટતી નથી, પણુ દ્રટ સ'કલ્પ ક્યોં હોય તે।જ તે 
રળે છે; નેપાલીઅન એક સીપાધમાંથી મોરા રાન્ન થવા પામ્યો: શીવાજી 
એક લૂઢારામાંથી મહારાજના થવા પામ્યોઃ એ તેમની ભાવના વગર્‌ બન્યુ 
નથી. માણુસ ગમે તેતે! હોય તેોપણુ કેને કયારે કેવી તક મળરે એ કહી 
શકાય નહિ; જે તક મળી લે ખરી. કોઈ એવી ધડી આવી જય %ે જે 
વેળા તેને આત્મદશ નતત્વ સમજાઈ ન્ય. પુરુષના નશીબ આડુ માત્ર 
એક પાંતશ્‌જ છે, તે પાંતર્‌' ઉડી ગયુ કે બસ. સર્વ કલ્પના છે તે 
જગત્‌તી સત્યતાથીજ છે, માટેજ પ્રથમ ઉત્તમ અધિકારી થવાની જરૂર છે. 
ઉત્તમ અધિકારી કોને કહેવો, કે જે જ્તાનસ્વર્પતે જાણી વર્તે. સાતને 
ડબા ઉધાડવેો હેય વારે ઉધડે, બધ કરવે। હેય ત્યારે ખધ કરે, એ 
પોતાના સ્વાધીનની વાત છે, મારે મારી આંખ ઉધાડવી અથવા બધ' 
કરવી એ ' મારી ખુશીની વાત છે. મન ઉધાડવુ કે નહિ એ પોતાના 
હાથમાં છે, પણુ જેને મન સાધ્ય નહે તેને ભ્રાંતિ થાય છે. અતિ. 
. લાડથી મન સાષ્ય રહેતુ' નથી અને મતનાં ઉપરનું ઉંપરીપણુ જતુ 
રદે, મન સ્ત્રત'ત્ર. થાય છે અને આપણુને વશ કરી લેછે. આરસીમાં 
મોાહુ' જેવુ' એમાં કછ બધન નથી, પણુ તેમાં વાધ છે એમ કલ્પના 
થાય એજ ભયતું કારણુ છે. તેમ મનરપી. દપ ણુમાં જે જે દેખાય તે 
આપણામાંજ છે એમ જાણુવું અને સારૂ' નરસું છે એમ ભાવના લાવવી ' 
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નાહ, કેમકે અ્‌પણુ મેટ હોય તેવું અદર દેખાય, તેથી આરસી ક 
ભાંગી નખાય નહિ; પણુ મનને। આરસે। તે। એવો છે કૈ દેખાડે છે 
દૈત અને સિદ્ધ કરે છે અદદેત. માટે દૂત છે તે અદ્ેતતે જવાનો આરસે। છે 
અનતેતે વડે જે દેખાય છેતે “સેસિ નેત્તિ ' એટલે “હુ આ નહિ 
હું આ નહિ” એમ સિદ્ધ કરે છે, બાકી જેમ અગ્નિમાં બરફના કટકા 
સ'ભવતા નથી તેમ આત્મામાં જગતૂનેો સભવ નથી. દર્પણુમાં ઊકરડોા 
કખાય તેથી કઇ દપ ણુ મક્ષીન થતું નથી, તેમ સાનમાં સારૂ નરસુ' ગમે 
તે ભાસે તોપણુ સાન તો નિમળ રહે છે અને જ્ઞાનીને કઇ અસર થતીજ- 
નથી. મનને એવું કરવુ એને માટે તેવી ભાવનાની જરૂર છે અને મન 
સાષ્ય થયા પછી, તે કલ્પના પણુ છેડી ૬૪, સ્વાભાવિક આનન્રસ્વરૃપમાં 
રહેવાય છે. 


તા, ૧૮-૮-૧૯૦૩. 
,૮. નિર્વાસનનુ' જગત્‌. 


ઝક્ષ્વસ્સસલરામાસસુસ્વજ્નગસપમમ્‌ । 
લષેદ્રોન્સુરાલેત્રામં ઝમલ્વદ્યલ્યવાસનઃ ॥ 
ચોમવાસેઇમ- 

અથ :--ઉજજડ થયેલું, અસત્‌ આભાસરુપ, ગધવ નગર જેવુ, 
વર્ષાથી ભુસાઇ ગયેલા ચિત્ર જેવુ, વાસનારહિત, સુની જગતૂને દેખે છે. 
માણુસ પોતાતે જીવ માની ખેઠો છે અને કઇ ક'ઇ સંકલ્પો! કર્યો 
જાય 'છે. એક પછી એક સ કકલ્પની ગુથણીથી મોટી સકલ્યજ્નળળ ખની 
રહી છે અને તેમાંતે પોતાને હાથેજ કફ્સાઇ રહેલે છે, તે છતાં ખૂમ 
પાડે છે કે મતે મુક્તિ મળતી નથી, પણુ સ'કલ્પન્નળમાંથી પોતાતી 
મેળે જે છૂટે તો મુક્તજ છે. ખીજે કેોણુ આવીને છોડવે એમ છે? 
આત્માને વિષે કઇ સ કલ્પ છેજ નહિ; આત્મા તો શખ્દાદિથી પણુ 
અતીત છે, કેમકે આત્માનું વ્યાપકપણું કહીએ તે। તે પરિચ્છિન્નતયની 
અપેક્ષાથી છે. દરેક માણુસ મ્ુકામલે। કર્યા વિના કઇ કહી શકતે! નથી. 
મરથમ પોતાતે સુકાબલે નાતુ' મોડુ” કહે -છે-કે દ્લાણા મારાથી મોટા છે, 
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અને ફ્લાણુ। મારાથી નાનાં છે. પણુ આત્મામાં ક'ઈ પણુ ગુણુને। આરપ 
કરીએ તે દ્દેતાર્પસ થાય, તેથી આત્મા ઇ'દ્રિય અથવા મને કરી જણુ।ય 
એવે! નથી; તે તો સંકલ્પની અથવા ધારણ્‌ાની મયાંદાની પૈક્ષી પાર છે. 
જેમ દ્રદિની મયાદા છે કે ન્યાં આકાશ અને પૃથ્વી મળી ગવેલાં દેખાય 
છરે, તેમ જગતૂતી મર્વાદા અને દરેક ઇ દ્રિયતી મર્યાદા છે. તેમજ મનની 
મર્યાદ્દા પણુ અમુક છે, તેથી આત્મા તેટલે દરજ્જે મનગેોચર થઇ શકે. 
આપણે પોતે કલ્પનાના વિષય થતાં નથી કેમકે અનાત્મ દેહે સ સારતી 
કલ્પના થાય છે અને તે પણુ સત્ય માનીએ છીએ તેથીજ થાય છે, 
બાકી ખરૂ' જ્ેતાં સ્વપ્નના પદાથ તી પેઠે ત્રણે કાળમાં જગત્‌ છેજ નહિ- 
વળી જગત્‌ એતો અભાવ છે અને અભાવ સ્વત-ત્ર હેઇ શકે નહિ, 
પ્રતિયોગીને લઇને છે, જેમ આત્માને વિષૅ સંકલ્પ નથી, તેમ અભાવ એવા 
જગતૂને વિષે પણુ સકલ્પ નથી, કમકે જગતૂ કઈ સંકલ્પને વિષય ' 
નથી. અધાર્‌ એ અજવાળાને લઇને છે, તેથી ખર્‌' જેતાં જે નથી 
તેનો સ'કલ્પ કરીએ છીએ તેથીજ એનુ નામ ભ્રાંતિ કહેવાય છે. જગતૂને 
સત્‌ માને માટે સકલ્પ ઊઠે છે, પણુ એની બ્રાંતિ દેહાભિમાતીને છાજે, 
ખુહ્ધિવાનને શોભતી નથી. એ ભ્રાંતિ માયાનું સ્સરપ છે અને માયા 
અથવા અજ્ઞાન વત્તમાનકાળમાં નથી. “માયા છે '' એ તે! વદતે।વ્યાધાત 
રાષ થયે! અથવા વિરે।ધી વાત થઇ. કેઇ કહેશે કે: ““ મને જભ નથી ” એ 
વદતોાવ્યાબાત દોષ છે. કેમકે તને જીમ નથી તે। તું ““ મને જીભ નથી ” 
એમ ખોલ્યો કેવી રીતે ? ““ માયા ”' એનો અથ “ જે ક'ઇ નથી તે'' એવે। 
થાય છે. માટે “ માયા છે ' એ વાત મિથ્યા છે અને માયાનો મળ તે 
ભેદખુદ્ધિ કે, કે જે ભેદ્બુદ્ધિ બંધન કરે છે અને જેમાંથી ખીજામાં પ્રષ્ટ- 
અનિષ્ટ ખ્રુદ્દિ થાય છે. જેમાંથી ગ્રહણુ ત્યાગ ખુદ્ધિ થાય છે તેમાંથી 
રાગઠ્ઠેદ, પછી કમ, પછી પાપ પુષ્ય, પછી સુખદુઃ ખરૂપી ફળ, પછી 
સ'સ્કાર, પછી પાછાં રાગદદેધ, એમ ચક ચાલી રહ્યું છે. પણુ એ સધળાતુ' 
મૂળ ભેદખુદ્ધિ અતે ભેદ્ુટ્િ જગ્રતમાં છે, નિદ્રામાં ભેદના અભાવ છે, જગ- 
તૂમાં આપણુને સાંકળે કે દોરડે કોઇએ બાંધ્યા નથી; આપણું તદ્ન જૂટા 
છીએ, પણુ ધરતી તથા કુડ્ઠુંબતી પ્રીતિની સાંકળે આપણે હાથે કરીને 
બ'ધાયેલા છીએ અને કવિ ગોલ્ડસ્મિથ કહે છે તેમઃ “એ પ્રીતિની સાંકળ. 
જયાં જઇએ લાં લ'બાતી અને*ખે'ચાતી આપણી સાથે સાથે આવે છે, 


પ૫ 


આ ઝમાણે આપણી આસક્તિ આપણુતે બ'ાનમાં નાંખે છે, ખાષી બાલ્- 
બધન તો કઇએ નથી, આપણે હાથે બધાયેલા આપણી ખુશી હેય તે। 
હૂટીએ નહિતો ખીજે કોઇ છોડવી શકે એમ નથી. ઝાડને બાર્ઝલે પુરુષ 
ખૂમ પાડે કે આ ઝાડ મતે છેડતુ નથી તો તે વાત ખોટી છે; ઉલટા એ 
ઝાડને છોડતો નથી. તેમ તમે સસારને પકડયો છે અને છોડતાં નથી 
અતે ઊલટી ખૂમ પાડે *કો કે સસાર તમને છોડતો નથી, પણુ તેમ નથા. 
જે સગાં અને સસાર 4મને પકડી રાખતાં હોય તે તેઓ તમને મરવા 
દ નહિ. મારે ભેદખુદ્ધિ ટાળ્યા વિના કાંઈ વળે એમ નથી. તિરેોભાવ 
થય, પણુ અકુર્‌ જય નહિ; માટે બધું પોતાસ્વરૂપ છે એમ જાણીએ 
તો પોતાને વિષે રામદ્દેપ કરવાની જરૂર તથી. પછી પોતાને સારી ઇચ્છા 
થાય તોપણુ તે વિચાર કરે કે શું હુ' ઈદ્ર નથી ક છદ થવાતી ઇચ્છા ક ? 
આત્મા ક'ઇ પદ્રેયગેચર નથી. કોઇ કહે કેઃ “ મે' આત્મા દી્ડ। ; કે 

કહે મેં અગુખ્ઠતેજ જેયુ'.” હવે એ વાતોમાં મી સમજવુ કે જેતે પોતા- 
નાથી ભિન્ન માન્યો તે આત્મા ્નાઠે પણુ અનાત્મકે।ટીમાં સમજવે।, 
કમક તે કલ્પનાનું સ્વરૂપ છે અતે કલ્પના એ સનને। વિષય છે. 
“ચલો વાગ સિવર્લેસે એ આત્માનું સવરપ છે. મીઠાતું પૂતળું દરિઆનુ' 
તળિયું શોધવા ચાલ્યું તે તળીએ જતાં પહેલાં તેમાં લલ થઇ ગયું; 
તેમ મન આત્માને શે।ધતાં લલ થઈ જ્ય ત્યાંસુધી આત્મા જણુ।ય નહિ, 
ફૂવામાં પડેલી મીૈતીની વાળી કહાડવા ઉતરનારે। માણુસ વાળી નજરે। નજર 
જેયા પછી પાણીમાંથી નશીબ સ જગે બહાર નીકળવા ન પામે, તો તેણે 
વાળી જેઇ છે એ વાત તે ખીન્નઓને શી રીતે કહી શકે ? ગુગા ગોળ 
"ખાય ને મતમાં મલકાય, તેમ કેટલાંક અતુભવ-ખબલકે તમામ અનુભવ 
શખ્દમાં આખેહૂબ વર્ણવી શકાતાં નથી. “ઝછં નશા સ્સિ' થી સાક્ષાત્કાર 
થાય , કેમકે કમ, ઉપાસના, શ્રવણુ, મતન, નિદિધ્યાસન એ સર્વેનું ફળ 
“જહે ત્રાસ #ત્તિ ખડી કરવાનું છે. એ પણુ મનની વૃત્તિ છે, 
તોષણુ એ સાક્ષાત્કાર કરનારી ર્ત્ત છે; બીજ રીતે સાક્ષાત્કાર થતો! નથી. 
મન ભાવનાથી આત્મા સાથે એકરૂપતા કરે છે અને તે સન અતે આત્માને 
ભેદ કહિપત ભેદ પૂરતો થાય છે. શરીરમાં નેત્ર દેહને એય છે, તેથી દેહ 
અને નેત્ર કછ જૂદા થતાં નથી પણુ કહિપત ભેદ ખડે! થાય છે. નેત્ર 
દેહને જેય તે। હુ'પણા।ઃમાં અભેદ છે. તેમ મન આત્માને જેય ભવે! 


, 
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કઢિપત ભૈદ થાય, તે।!પણુ આત્મા અભેદ છે અતે અભ્યાસે પારકું પાતીક 
થાય છે સતને પોતાનું પારકુ' થાય છે; ભાવના હેય તેવુ' થાય. મુંબ- 
ઇમાં એક'ધર વેચાતુ' લીધું અને રૂપિઆ મે।કલી દીધાં તોધેણુ તે ધર 
જેયુ' નહિ હોય અને ગમે ત્તો ત્યાં થઇને આપણે જતાં હોઇએ, તોપણુ તેઃ 
મારૂ છે એમ કલ્યા [વેના તે ધેર આગળથી પસાર થઇ૪ જષ્શું, નહિ- 
તો ધેર બેઠાં માર' ધર છે, એવી ભાવના કરીએ છીએ અને ત્યાં જઇ 
ભેધઇએ ત્યારે મારૂં છે એવી ભાવના દ્રઢ થાય છે. જગતૂ પણુ ભાવના 
સય છે. જાઓ કે સ્નેહકાળે પોતાના પુત્રને પણુ વિસરી જવાય છે. માટે 
જગતૂ પણુ અધિદ્ટાનપર સ્વપ્નું છે, આત્મવેત્તાના સઘળાં શરીરે છે, 
તે કઇ અસ્નુકનેજ પોતાનું શરીર્‌ ગણુતેો। નથી. પવ તનાં શીખરની માકફ્‌ક 
રહે છે, કે જ્યાં વાવાઝોડાની ચિતા તેને અસર કરતી નથી, હમેશાં ઉદાર 
ખુહ્દિ રાખવી; પૈસાની ઉદાર્તાને તો મર્યાદા છે. જેકે દેઠ પણુ આપી 
દેવામાં કોઇ ઉદાર થઈ શકે છે, પણુ તેને પણુ મર્યાદા છે, કમ કે એક 
દેહ તે કોને કોને આપી શકાશે ? પણુ લેનાર આપનારને: ભેદ છેજ 
નાહ, એ ઉદારતા અતુભવસિહ છે. કોઈ લેનારે નથી અને કેઈ! આપનારે 
નથી, એવી ઉદારતા સદા રાખવી. આપણું ઓછું થાય અને ખીજનું વધે 
એનુજ નામ ઉદારતા “નહિ, પર'તુ જે ઉદાર્પણાતું' પરાધીનપણું નથી 
અને જેને સાધનની જરૂર નથી તે ઉદાર૨પણુ' રાખવુ; પણુ એવી ઉદારતા 
કરવી દુલભ જણાય છે. પ્રયત્નથી થાય તે કરવા સૈ! તેયાર થાય છે 
અને વગર મહેનતે થાય તે કે!ઇ કરતું નથી. ધમિ૪ લેકે યાત્રા વગેરે 
કરે છે, કછ વેઠે છે, પણુ પરમેશ્વરતું નામસ્મરણુ કરવામાં પેસે કે 
મહેનત નેઇતાં નથી તે ઘણાં થે!ાડા લેકે કરે છે અને કરે છે તે। થોડા 
વખતમાં થાઝી જય છે, અચવા ભૂલી જ્ય છે. ““ જીભલ્ડી રે તને હરી- 
ગુણુ ગાતાં આવડું આળસ કયાંથી રે ”? વાતે।ના ગપાટાં મારવા હેય 
અને તેમાં કદાપિ શ્રમ પડે તોપણુ તેમાં તૈયાર; તેમાંથી અનર્થ થાય 
તોપણુ વેઠે. આ પ્રમાણે દુનિયાની બધાં રીતે વિપરીતતા છે, છતાં 
આતન્દતો ભ'ડાર મોતે છે, એમ મનુષ્ય સમજતો તથી અને ખીન્ન'ની 
ઇચ્છા રાખ્યા કરે છે. પાણીને તરસ લાગી સાંભળી છે ? તેજ પ્રમાણે 
આત્માતે શેતી પ્રચ્છા હોય ? કોઇ રાજકુ'વરનતે તાનપણુથીજ ભીલ લંઇ 
ગયો, તે મોટો થઇ પોતાના ગામમાં આવ્યો; સધળાએ કહ્યુ' કેઃ “તુ 
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રાજકુંવર છે અને ગાદીએ બેસ.” તે કહે કે: “તારે ભાઇ હું' ભીલ છુ.” . 
તે મૂજધ જુઓ કકે વેદાન્ત સિદ્ધાંત રાજક વરને ઊંચઝ ઊંચકીને તેની 
' પોતાની ગાદીએ બેસાડે છે, છતાં તે તો પોતાને ભીલજ કહાં ફરે છે. 
તેમ સ્વલાવેજ આનન્દ વર્તી રહા છે. ચ%, સમુદ્ર, વગેરે પોતાના સ્વ- 
ભાવથીજ આનન્દ માતી રહ્યાં છે. ચદ્ર કાંઇ એમ કહેતે। નથી કે જે મારાં 
વખાણુ કરે તેનેજ ચાંદતી આપું અથવા સમુદ્ટ કાંઇ પોતાતી મોટાઇ 
બતાવતો નથી. ખર' જનેતાં સૂર્ય તૅ ઉદય અસ્ત છેજ નહિ; તેને તા 
_સધ્યાનજ છે, પણુ સૂય નો ઉડય અને અસ્ત આપણે કક્પી કાઢયે। છે; 
તે તો! જ્યાં અને જેવો! છે, ત્યાં અને તેવો! છેજ, પણુ જગતમાં બધું એવું 
તો નિયમથી ચાલતુ* ભસે છે, કે સાચું મનાય એમાં નવાઇ નથી. એ 
ગ્રપંચી છોન્નલિક કાઠ પાંકા ખેલાડી જણાય છે; કેમકે અસત્યમાં 
પણુ નિયમો ચાલે છે. અસિ અને દેહ ખેઉ ખોટાં છે, તોપણુ અગ્નિ 
રહને દઝાડ્યા વગર રહેશે નહિ. આ પ્રમાણે અસત્યમાં નિયમો છે, તે 
એટલુજ બતાવવાને, કે સત્યસ્વરૂપ જાખ્યા પછી તો નિયમે-સન્માર્ગે 
ચાલવુ અતે તે એવી રીતે કે અતર નિલે પ રહેવાય. 


પ રસદાર દદાસદંદરરાદદટટસાતાતા 


તા. ૧૪-૮-૧૯૦૩. 
૯. ગુણાતીત થા. 


સમુ સઝુણઃ સ્વરઃ સસજોછારતજાઝાન :। 

તુત્યત્રિયાત્રિયો ખધીચ્સ્તુસ્યાનસ્ટાલ્તલસ્તુસિ : ॥ 

માનાવજાનયોસ્તુસ્યસ્સુસ્યોનિત્રારિવશયો : । 

સવોસ્સ્સપરિત્યામી દી સ રર્યલે ॥ 

મમવફ્ઞતા. 

અર્થઃ--સુખદુઃખ જેને સમાન છે, માટી અને કાંચન જેને સમાન છે, 
પ્રિય અત્રિયને જે તુલ્ય દેખે છે, ધીરજ રાખે છે, નિ'દા કે સ્તુતિને સરખી 
ગણે છે, માન અપમાંનમાં સમાન રહે છે, મિત્ર કે શરુ એ ખે પહ્ષતે 
સર'ખાં લેખે છે, આર ભમાત્રનેો ત્યાગ ફરે છે, તે ચુણાતીત કહેવાય છે 

 શખ્દમાત્ર તિર્દ્ઠ નથી; સુખદુઃખ એવા વિરોધી શ્રબ્દને દ દ કહે 

છે; જે વિરેધ ભાસે છે. તેની સમાનતા કયારે થાય ? આત્મસ્વરૂપપર દ્રિ 
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ખેસે તોજ થાય. દ્રશ્ય સર્વ જગત્‌ એકરપ બને. જગત્‌ અને તેને! ભજે- 
નાર્‌ બેઉ. નામરૂપ છે અને મિથ્યા છે માટે વ્યથ છે. કઇ વધ્યા પુત્ર- 
પર મારા મારી કરે અને એક પહ કહ ક તે રૂપાળો છે, ખબાન્ને કહે 
% કદરપોા છે અને દલિલો આપી પોતાની વાત સિદ્ધ કરે, તોપણુ તે 
સઘળ મિથ્યા છે; તેવીજ રીતે હુંજ પ્રથમ નથી, તો માર્‌ કહેવુ' સત્ય 
ડયાંથી ? મૂળ નથી તો શાખા કયાંથી ? માટે જગતની સત્યતા દૂર કરવી. 
પ્રથમ વ્યતિરેક કરવો, એટલે આત્માને દેહાદિકથી જૂદ્દો પાડવો, આત્મા 
દેહ નથી, ઇંદ્રિયો નથી, પ્રાણુ નથી, મન નથી, પણુ એ સવે થી અતીત છે, 
એમ જ્યારે પરેક્ષ થાય ત્યારપછી અન્વય કરવે!, ક જગત્‌ આદિ મારૂ 
સ્વરપ છે અથવા તો તે મારાં સ્વરૂપમાં ભાસે છે પણુ મિઃચ્યા છે. દેઠાદિક અને 
જગત્‌ મિથ્યા છે, એ વાતમાં પણુ પછી સ્થિર્‌ થવું. હાલતાં પથ્થરપર પગ 
અડકાડવેો બસ નથી. જગતનું મિશ્યાપણુ' કાયમ થવું જેઈએ, નહિતો 
હાલતા પથ્થરપર્‌થી સ્થિર થતાં પહેલાં, પા) પડી જવાય. ખુદ્દિતું સ્વરૂપ 
એવુ છે, કે પાણીમાં દખાવેલી તુમડોની પઠેંમ દમાણ્‌ આધું ખસતાં પાછી 
તરી આવે છે. માટે મતપર અ કશ રહે ત્યાંસુધી તે સાધ્ય રહે છે; પછી 
પાછું હાલી “નય છે. છતાં કે!ઇ વાતનો આગ્રહ કરવો નહિ; કારણકે 
આંસમ્રહ કરીએ ત્યારે તો જગતનુ અતે તે વાતનુ' સાચાપણ' સિદ્ધ થાય છે. 
માત્ર વિસ્મશ્ણુ સ્થિતિ ક'% બાધૅર્પ નથી, પણુ વિપરીતદશ ન બાધરૂપ છે; 
પ્રેમકે પેરીમાંતી જણુસ ભૂલી જઇએ, તોપણ વ્યાંની ત્યાંજ છે; તેને 
ભૂલાવે। કાંઈ દુ:ખ આપતે નથી, પણુ જ્યારે પેરી ઉધાડી નેઇએ અને 
જણુસ જણુય નાહ, વ્યારે તેના અભાવથી શેક ઉત્પન્ન થાય છે અને 
એ શેક થવાતું કારણુ પષણ્યુ સાચી વાત માની લઇએ માટે થાય છે; તેથી 
[મથ્યા વસ્તુમાં સત્યતાની ખુદ્ધિ દુઃખ આપે છે, માટે સત્યતાખુદ્ધિ દુર 
કરી સ્થિતગ્રસ થવુ એટલે ખુદ્ધિતે તેમાં સ્થીર કરવી. તુમડી પાછી ઉપર 
આવે, પણુ પથરો તો તળેજ બેસે. જગતૂને નાશ કર્વાતુ નથી, પણુ ભલે 
ખડું રહ્યું, છતાં તે નથી એમ 4૯ થવુ જેઇએ,- નહિતો જગતનો નાશ 
તો આંખ મીંચેથી પણુ થાય છે અતે નિશે। કરેથી પણુ થાય છે; નિદ્રામાં 
પણુ થાય છે. અને મૃત્યુધી પણુ થાય છે. “આપ સુવે પીછે ડૂબ ગઇ 
દુનિઆ,” તેમ છતાં મિથ્યાપણુ' જયુ નથી તો જગત્‌ તો ખડું છેજ, . 
માટે પ્રયત્નથી નહિ, અયવા કોઇના દબાણુથ્રી નહિ, પણુ સ્વભાવેજ 


ષષ 


નિર્દ્દ થવાનુ' છે. રાગદેષનેો, સુખ-દુઃખને, પાપ--પુણ્યતે, કશાનો ભય 
શાખવાનો નથી. નિત્ર$ તો દુઃમર્પ છે. આપણે મુનિતત લઇએ, તો 
રખેને બોક્લાણ જાય એવી બીક રહે છે; નહિ બોલીએ તો આખુ શરીર 
હલાવીને  ઇ(શાર્તો કરવી પડે છે. જતાવરને મશાન કદાડૅ લેવું પડે છે? 
તેને તો માન લેવાની ઇચ્છા પણ હોતી નથી,- પણુ તેનું માન તો સહજ 
બની રહ્યું છે. માટે વોગ અથવા હદેયો।ગમાં પ્રયત્ન કરવો! પડે છે, તે છતાં 
તે નિષ્ફળ નીવડૅ છે. વિચારે કરીને સહજ રવાભાવિક રીતે આત્માને 
સાક્ષાત્કાર કરવો જેપએ, કે જેથી તે અપરેક્ષ થાય. યોગ પણુ સદા 
અચળ નથી. યેોમમાંથી ખસ્યા કૅ પાછા ચલિત થવાય છે. સ્વપ્તમાં 
રોગીપણુ' જણાય, તે। તે કોને છે ? ત્યાંતુ શરીરજ વાસ્તવિક નથી, તો 
ત્યાં નરસુ' શુ છે ? અપ્રાપ્તની પ્રાપ્તિ તે યોગ કહેવાય છે; જે છે તેનું રક્ષણ 
તે જ્ષેમ કહેવાય છે. એ મે।ગલેમતી ઇચ્છા સવ જીવોને બની રહી છે. 
એ ઇચ્છા બતવાનું કારમુ જગત્તી માતી લીધેલી સત્યતા છે. બાકી 
આપણે વસ્તુને મેળવનારાં ખરાં નથી અને વસ્તુ પ'યુ ખરી નથી. એ ઇચ્ઠાનુ 
વધવુ' ધટવું' અરસપરસતે ભાવ છે, ક્રેક એછેો કરીએ તેમ ક્ષમા 
વધે છે, અતે હ્વામા વધે છે તેમ ક્રોધ એછે થાય છે. તેવોજ રીતે 
આત્મસ્વરૂપમાં સ્થિતિ વધે, તેમ યેોગક્ષેમતી પ્રીતિ ધટે અને યેગ 
ક્ષેમતી કાળજ ઘટે, તે! આત્મગ્વર્‌પમાં સ્થિતિ વધે. જ્યાંસુધી સ્વાશ્રય 
નથી ત્યાંસુધી યોગક્ષેમતી કાળજ છે. કાલે ભોજન કયાં મળશે, 
આપણી પાસે પૈસા છે તેથી સુખી છઇએ, એ વાતે! સાચી માતી ખેઠ્ાાં 
છીએ. આંધળાને! ટેકો જતો રહે તો તે ગભરાય, પણુ તેને ટેકા વગર ચાલ- 
વાને। અભ્યાસ પડે, તે। તેતે અડયણુ પડતી નથી. તેમ યાહોમ કરીને, નિર્‌ા- 
ધાર વિરકત થાય, તે। યોગક્ષેમ એતી મેળે મળી રહે અને જે ન મળે અને 
દુઃખ પડે, તે ઉલટો ઉલ્હાસ માનવે જઇએ, કે એ પણુ એક અનુ- 
ભવ થાય છે; દીક પ્રસંગ આવ્યો છે, નિરીચ્છિકતે સધળું મળે છે અને 
માગે તેને કાંધ ન મળે. નિશૃત્તિનતી ઇચ્છા કરવી એ પણુ એક પશ્છા છે; મારે 
મ્રારબ્ધનતા વેગમાંજ પડયા રહેવુ. આભાસમાં આભાસરૂપ ૪ળ તો થાય 
પણુ તે બેઉ ખોટાં છે. માટે પ્રથમથીજ યેગક્ષેમતી સિ'તા રાખવી નિ 
અને સ્વાશ્રય શી'ખવે।; કેમકે તુકેશાન થાય યારે તો વેઠેયા વિના કોઇને ટકા 
શતો નથી, તો ખુશીથી દુઃખ શા માટે ન વેઠવું ? આત્માનુભવ, વિરકિત 


પરુ 


અને તિતિક્ષાથી નિર્દૂઠ્‌ થઇ ષોગજ્ષેમનો ત્યાગ થઇ શકે, “કવચિત 
શાકાહારી” વગેરે ને મળતું વળી કહ્યું છે કે:““કાઇ દિત પાંઊસે ચલના વગેરે.” 
મારે કઇ વાતતી ફીકર નહિ ગણુતાં દેહવાન્‌ ને બદલે આત્મવાન્‌ થવુ' 
અને તે નિશ્ચય કાયમ રાખવે।. “હું મનુષ્ય છું કે પુરુષ છું,” એ તીશ્ચય એવે છે 
કે દદ્માં પણુ એ [નેશ્વયમાં કેર પડતે! નથી અને પુરૂપ ધાસની ૪ચ્છા ફરતે 
નથી, તેમ એ વાત યાદ પણુ કરવી પડેતી નથી. પોતાનું મનુ'યપણું રમે 
રેમ વ્યાપી ગયેલ છે. “ હું આત્મા છુ ” એમ માને તો ચા થાયજ નહિ. 
રોમે રોમ એ વાત વ્યાપી જવી નેઇએ, એટલે તેનું નિદિધ્યાસન થવુ' જેઇઇએ. 
સ્મરિઓ પહેલાં પાએરમાં આર્સાકેત માને છે અને પછી ધણીને ધર્‌ આસકિત 
સાને ત્યારે પીએર ભૂકી જવાય છે. કારકૂન પોતાની સ્થિતિમાં અમુક રીત- 
ભાત રાખે છે; મામલતદાર થાય છે ત્યારે તેની ખુમારી બદલાઇ! જય છેઃ: 
વખતે ખુમારીમાં ધરતાં માણુસે। ઉપર પણુ રેપ મારે છે; પોતાના બાપને 
પણુ દમ આપી ન કહેવાનું કહે છે. એજ પ્રમાણે દેટાભિમાનનું વિસ્મરણ 
કરવું અને આત્માને દ્રઢ નિશ્રય કરી સ્વર્‌વની ખુમારીમાં રહેવુ' કે 
જેમાં ફેર પડે નહિ. પૂરા કેફમાં પણુ પુસ્ષ એમ નહિ કહે કેઃ. હં આવી. ” 
| તેમ પોતાનું પુસ્ષપણુ અથવા આત્માપણું પછી ભૂલાયજ નહિ. સદ' 
સત્યસ કલપ છું એમ દ્રઢતા રાખવી; પ્રાર”ધ કાંઇજ નહિ પણુ પી 
્ર૯ સ'ક૯પ છે અને તે સંકલ્પ ભક્ષે સત્ય થાય; હું તો પ્રારબ્ધને, મને 
અને સ'કલ્યને ખોટાંજ માનું છું. સત્યસકલ્પ ફેરવવાની મારે શુ 
જરૂર છે ? ફેરવવા આગ્રહ કરૂ તે તેતી સત્યતા ડૅરે છે. સંકલ્પને અધારે 
કર્મ છે અને કર્મ ૪ળને આપે છે; એતે ટાળીએ તો દુબ ળતા છે, મારાં 
સ કલ્પને ટાળીને હું અસત્ય સકલ્પવાન થાઉં તેના કરતાં, શ્રી 
રમચ%જીએ પિતાતો સંકલ્પ સાચો કરવા વનવાસ વેઠચે; વળી બલિ- 
રાજાએ વચત મિથ્યા નહિ કીણુ' અતે સત્ય સ'કલ્પત્રાન રહ્યા, તેમ હુ 
પણુ રહુ' તો માર શ્ુ' જતુ' રહેવાતુ' છે ? એવીજ રીતે ધેયવાન માણુસ 
સત્યસ'કલ્પવાન રહે છે. દુઃખ આવે ભારે વખત પ્રમાણે વતી ફેરવી 
તેોળતાં નથી. માટે વીતરાગ, નિર્ષયત્ત, નિમળ, વીતકલ્મપ, મ્રહખણુત્યાગના 


| અભિમાન રહીત, પ્રારબ્ધવશ શાન્ત, વિશ્વથી અતીત, સમુદ્રની પેઠે ક્ષોભ 


અથવા સંત્તાપ રહીત, અને રાગદ્ેષના દથી મુક્ત થઇ રહેવુ, 





પછ 


તા. ૧૫-૮-૧૬૦૩, 
૧૦, શ્રદ્ધા. 
ઝશસ્યાશ્ર'ખાનક્ત સશયાય્મા વિનર્યતસિ | 


નાય છોજોડાસ્તિ ત વર ત ઝલ સંરવાલનઃ ॥ 
' સશયવરલા. 

અથ*:--અન્નાની, અશ્રદ્ધાવાન અને સ શયાત્મા, એમને! વિનાશ 

થાય છે; આ લેક કે પરલોક એક તેતો તથી; સ રાયાત્માને સુખ નથી. 
નિર્મળ, વેદમાં કહેલાં ગુણુ।, ભાગ્યશાળીનામાં જેવામાં આવે છે. કહે- 
છે કે જેનો આ છેલ્લે! જન્મ છે, તેને એવાં ગુણે પ્રામ થયેલ્લાં જણાય છે. 
%મકે જેમ ઉત્તમ વાંસમાં મોતી પાકે છે, તેમ ભાગ્યશાળોને રાજસી સા- 
ત્વિકી ગણે પ્રાત થાય છે. શત્રી, સામ્યતા, મુક્તતા, અને સાતવ્યતા, આર્યતા 
એ ગુણે પોતાના કરી લેવાં. મૈત્રીથી સર્ત પર્‌ દયાભાવ ઉત્પન્ન થાય છે: 
સોામ્યતાથી સમભાવ અને પ્રસન્નતા ખતી રહે છે: મુકતતાથી શેોકાભાવ 
તથા શાન્તતા પ્રાપ્ત થાય છે: જ્તાતવ્યતાથી જ્ઞાન મળે છે: અને આય તા 
યથાશાસ્ત્ર આચાર કરાવે છે. આ ગણેથી યુક્ત પુરુષને લાભાલાભ, ર્‌ાગદદેપ 
વગેરે છેજ નહિ. મહા સમુદ્ર સદા ગભીર રહે છે 'તેને રાગદદેપ કેવે। ? જે 
આવે તે સમાય. સૂર્યોદય જેને થયે! છે તેતા તમતે। તો તાશ થ₹જ ગયે! છે. 
આત્મભાવથી રામ્દ્દેપતો તાશ તેત્રીજ રીતે થાય છે. જૂએ કે દરેક અવ- 
યવે।નાં ગુણુ, ધર્મ, કાર્ય, આકાર જૂદાં છે, છતાં સત્ર અયવયે। ઉપર્‌ સમાન 
મીતિ બની રહી છે કેમકે તે દરેકમાં આત્મબુદ્ધિ છે. બે બાયડીને ' ધણી 
પેતાનાં બન્ને પગે'તે પોતીકા ગણે છે; દરેક અકેકે। ચાંપે છે; શેકવાળા 
પગને ચૉંટી દે તોપણુ ધણીનેજ દુ:ખ પ્રાત થાય છે. માટે દરેક અવયવ 
હું જ છું એવી આત્મખ્રુદ્ધિ જય, તો તે તરત ફેકી દેછે અથવા 
અભડાય છે. વિષ્ટાદિ તે। નાંખી દે છે; નખાદે અતે અતે આખુ 
શરીર પણુ આત્મખુદ્ધિ ગઇ તે મર્ણુ પછી અશ્મડાય છે એમ ગણુવામાં 
આવે છે. બાકી જેને વિદ્યા બહાર નહિ પડે યાંસુધી તેમાં અઃત્મખુદ્ધિ છે ' 
તે દરેક મેહેતરનતા લાઇ છે. શરદકાળનુ' આકાશ જેવુ' નિર્મળ 
- છે તેવુ' હૃદય કરવુ. કોઇ કહેશે કે ત્મારે તો મન કઠોર થઇ ન્નય પખ 
તેમ નથી; મમત્વ એજ કઠોરતા છે, મીઠામાં પથ્થરની કાંકરી અથવા 
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મગમા કાંગર્‌ હોયે તેમ કઠોરતા પકડાઇ આવે છે, પાણીમા મીડુ' ઓગળી ને 
એકરસ થાય છે પણુ પથરાતી કાંકરી તે। તેવી ને તેવી કઠેણુ રહે છે. 
તેમજ વિશ્વજળમાં““ હંપણું ” મીઠું છે. સર્વ સાથે મીઠાશ (ખારાસ) રાખે છે 
અને માત્ર જુડુંબમાંજ આસકિત રાખી બેસી રહે છે, તે પથ્થરનો! કાંકરે છે 
અને મગમા ફાંગ૩ છે. જેમ ર ગને ગાંગડો એગળે તો રગ પસરે, નહિતો 
ગાંગડાપણું રહૈ, પણુ કેટલાંક એવાં છે કે જેને સાકર ન ભાવે, સાધુમાં પણુ 
દોપ દ્રષ્ટિ રાખે તેથી સાધુને તો હાની નથી, પણુ પોાતાનીજ હાની થાય 
છે. પુરાણુમાં નૂગ્એ3 કે એકજ મ'ડળમાં દુયાધનને કોઇ સારે શોધ્યો જડયો 
નહિ અતે ધમ ૨ાન્નને તેજ મ'ડળમાં કોઇ નઠારો જડયો નહિ* માટે 
નેત્રજ તેવાં. કમળો થયે! હોય તે બધું પીળુજ દેખે. નએ કેટલાંક 
પામર પ્રાણી રામકૃખ્યાદિના પણુ દોષ જેય છે. પરધમી પાદરીએ સરવે 
દુર્યુણાતો સમહ આપણા દેવોમાં આરેપે છે: તે પરથી જણાય છે કે તેમને 
હેજ સ'્કાર થયાં નથી. પરતુ કોઇ દોષ કાઢે તેથી શું' હાની છે ? ઉલરી 
ભાઇ ભાઇ થવામાં હાની છે. આપણી સ્તુતિ થાય તેથી બગડવા સભવ 
છે. શ્લાધાની ઇચ્છા એ પણુ દોધ છે. તે કહેનારતી હાની કરે નહિ, 
પણુ સાંભળનારને તે। પોતાને છ્ુક્ઞાવવાથી તથા પારકા તરકેથી પણુ અદે- 
ખાઇથી હાની કરે છે, દેહેપણુ।, વિત્તેપસણા અને લે[કેપણામાં, લે[કેષણુ। 
સ્તુતિ માંગે છે; બાક નિંદા સ્તુતિ તો માત્ર શખ્દો છે. જેની સ્તુતિ તેને 
હતીને! ભય. સ્તુતિથી અભિમાન વધે છે; પરિચ્છિન થવાય છે. નિદક 
* કાંટા જેવો લાગે છે અતે ભાઇભાઇ કરે તે સારે। લાગેછે. માણેકલાલભાધને 
ખદલે મી. માણુકલાલ કહે, તે ભાઇ સાંભળેલું, તે હવે તે વિના તો 
લૂખુ લાગે છે. પણુ ખીન્ન સ્તુતિ કરે છે તે ધણી ખરી તે। ખોટી કરે કે 
પણુ આપણે તે ખરી માની લઇએ છીએ. નિંદા બન્નેને-કરનારને અને 
સાંભળનારને હાતી કરે છે. ક્રોધ વેર વધારે છે. સહેજ ખેલ ઉપરથી 
નેરભાવ વધી ગયાંના દ્રષ્ટાંતા મોજૂદ છે. પણુ જે ક્રે!ઇ નિદા કરે તો 
મનને ચણુચણુ।ટ તરતજ ચાલુ થાય છે; દીવાસળી ધસી કે તરત ભડકા 
* થાય છે; ભડકો લાગતાં વારજ નહિ. પણુ વિચારથી એ ખટકો ટળી ભય 

જે; નિદા આત્માની તો થાયજ નહિ અને જે દેહની કરે તો દેહ તે! 
 નિંદક છેજ. ક્રોઈ ગાળ દતેોતે કાઇ આપણાથી જૂદો છે ? તેણે તેને : 

પોતાનેજ ગાળ દીધી એમ સમજવું. દેહ દુગૈધીથી ભરપૂર છે તેશુજ .-. 


પ 
આપણુને ક્સાવેલે। છે માટે તે નિ'દાને પાત્ર છે. તેને ખીજ નિ'દેતે। તેમાં 
કોધ શે? નિદા કરે તેને મિત્ર ગણુવા, કેમકે તેમનાથી ચાંકીને આપણે ચાલીએ 
તે! સદ્ચુણુ પ્રાપ્ત થાય અને દોષનો નાશ થાય. બાજી સનુષ્ય ભગીતો 
ભાઇ એટલા મારે કે ભ'ગી તો બે કલ્યાક વિષ્ટા લઇ ફરે છે અતે મનુષ્ય તે। 
ચવીશ કલાક પેટમાં વિષ્ટા ભરી રાખે છે, પરતુ તિ'દા કરનાર પણ્‌ સાબુ 
પુસ્પના દશ નથી મોહ પામે છે. પાછળ નિદા કરે, પશુ પ્રત્યક્ષ તો તે પણુ 
મોહી જઇ નિદા કરવી ભૂલી જઇ નિમ ળ હૃદયને થાય છે. ઉકરડા ઉપર 
રાજ બેસે તે! આત્મા દેહમાં બેસે. પણુ શુ' અભિમાન !“ “ ઉકરડા 
પર્‌ બેઠા છુ હું શરીરને સબધી.” વાહ ધન્ય છે ! સુદર વાંસળીધી જેમ 
મૃગ મોહીત થાય, તેમ નિ'દાખોર સાધુ પુસ્ત આગળ મુંગા થઇ શય છે. 
વરસાદની ગજ નાથી બગલાં કયાંએ નાશી નય છૅ. પણુ દરેક બાબતમાં 
થહદ્ધા એ માટી ચીજ છે. શ્રદ્ધા કાઇવસ્તુ તથી માટે ગુરુ શરણું જવુ. 
ગુસ્તો શબ્દ તેજ કાયદે; ચુસૂપરજ વિશ્વાસ, ગુરુ તેજ ગે વિ'દ અને ગુરુ 
તેજ સર્વસ્વ. પણુ તેવે। અનુભવી ગુરુ નેધ્એ. સાધન દશામાં તો ગુરુના 
શરણુની જરર છેજ, પણુ સાહ્ઞાત્કાર દશામાં પણુ ગુરુ જપ્નએ. દેષ દૂર કરવાં 
તે વ્યતિરેક વૈરાગ્ય કહેવાય છે. સુભ ગુણુ પૂર્ણ થાય ત્યારે નિર્મળતા થાય 
છે. સાને પોતાનો પક્ષપાત થાય છે. ઊ'ટના અઢારે વાંકા છતાં, તે કહેશે કે? 
** ખગલાની ડાક વાંકી, પોપટની ચાંચ વાંકી, ફતરાની પૃછડી વાંકી 
“ધ્ત્યાદિ.'' માછલીના બચ્ચાં મા૭લીને સૌથી રૂપાળાં લાગ્યાં, તેમ પાછલી 
ઝાળીમાં પોતાની ભૂલે હોવાથી જણાતી નથી. મન અસ્થિર છે તેથી ગુરુ 
શર્ણુની ખાસ અવસ્યકતા છે. માટેજ ૪શ્રમુદ્ધિતી વિશેષ જરૂર છે. ઉત્તમ 
અધિકારીને પણુ સહેજ ઉપદેશની જરૂર છે; વાંસો ઠોકનાર જઇએ. કેપ 
દેશ શોધતાં આપણે જડયે। તો ખરે।, પણુ ત્યાંના અતુભવી “ જે શેાધતાં 
જડયો છે તેએજ દેશ છે” એમ સાક્ષી પૂરતાર જેઈએ અને ત્યાંથી 
ચલાયમાન નાહ થવાય માટે ગુરુ શર્‌ણુની જરૂર છે. અતિ પાંડિત્ય એ 
પણુ દોષ છે _કારણુકે તે સશય ઉત્પન્ન કરે છે. “'સજ્ઞચાલ્ા 1લિનર્ય સિ.” 
ચિ'તામણી જડયો તો ખરે પણુ ઓળખ્યો નહિ. કાદવમાંથી તે વળી 
ચિ'તામણી જડે, એતે! કાચ હશે? સ દેહમાં તે વળી આત્મા ? એ તો 
જવ છે. આવુ ચવાનુ' કારણુ શ્રદ્ધાહીનપણુ છે, શ્રદ્ધા વિના કાંઇ નથી. 
લાલ માન્યુ માટે લાલ છે. લાલ ને. લીલુ' કેમ માનો જા? ખુદ્દિનો 
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ઉપયોગ કરે! નહિતે! શ્રદ્ધા રાખે. અમૃતાતુભવ પુસ્તક સમજે. આપણાથી 
કોઇનો ઉત્તર નહિ અપાય તેથી કાંઇ અખાહમા થઇ જતાં નથી. શાસ્ત્ર તો 
ઇતિહાસ છે પણુ અતુભવ સાચો છે, અનુભવીને છતિહાસતી શી ગરજ છે ? 
અતુભવ શ્રદ્ધાથી ખીલે છે. સિદ્ધાંત તો સહેજ છે કે: “ત્રણ અત્ય 
જસ્‌ સિશ્ચા ” તેતે લાવવુ' છે અતે નથી તેને કાઢવુ' છે, એટલે 
પુસ્ષાથ બસ છે. પર'તુ એ પણુ મહા વિકટ થઇ પડયુ' છે. “જવાન 
ગમત ણા.” અષ્ટાવક પણુ કહે છે કે : શ્રદ્ધા મોટી ચીજ છે અને વશિષ્ટ 
પણુ કહે છે કે: હુ તા પોકારીને કહું છું પણુ શ્રદ્ધા વિના “કાણુ સાંભળે 
એમ છે? બાકી આત્મા સિવાય ખીનુ' છેજ રું' ? 


તા, ૧૬--૮--૧૯૦૩, 
૧૧. ભાવમહિમા. 

તેનોમો જુસ્તો ચેલર્‌વ બેટ ચશ્ત ત વર્‌ । 

તાના તુ વિચા તઆવિચા ત્ર થરેવ વિચચયા જસતિ- 

ગ્રજવો'પતિષર તરેવ વીર્ચવત્તરં મવલીતિ । 

છાન્જોગ્યોપતિવત્‌- 

અર્થઃ--જે આને (ઓંફારને) આ પ્રકારે ન્નણે છે, ને જે આ પ્રકારે 
નથી નનણુતા, તે ઉભયે એનાથીજ ( કેમ ) કરેછે. વિદ્યા અને અવિદ્યા 
નાના પ્રકાર્તી છે, જે વઘ્ાથી કરે છે, શ્રદ્ધાથી, ને પૂર્ણ ભાવથી કરે છે, 
તેજ અધિક વીય વાળું થાય છે. 


પાંચે ઇંદ્દિયોમાં દરેકનું કાય નનૂદુ' છે; દરેક જૂદી જૂદી વાતની 
સાક્ષી પરે છે. આંખ કહે છે તે કાન.કહેતાં નથી અને કાન કહે છે તે 
નાક કહેતું નથી. બલકે એકજ નાર'ગીને આંખ ગોળ કહે છેઃ ડાન તે 
પડૅ છે તેનો અવાજ સાંભળે છેઃ નાક તેની ગધ પારખે છે: ભ તેતે 
સ્વાદ લે છે અને ત્તક તેને1 સ્પશ્ચ કરે છે. આમ એકજ વસ્તુને માટ. 
જે પદ્રિય એક વાત કહે છે તે વિષે બીજીઓ તે] કાંઇ ન્નણુતી પણુ નથી. 
દરેક પોતપોતાની વાત કહે છે પણુ બીજીએ તર્કથી કોઇની તરફેણુમાં 
સહકારી પૂરાવો આવતે! નથી; પાંચે હાજર છતાં એકતુ કહેવું 


. બાકીનો બંધા ખંડન કરે છે અને પોતે હાજર છતાં એકની કહેલી 
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વાત બાકીનો જણુતાં નથી એમ કહે છે; તો એવા વિશ્દ્દ પુરાવાથી વસ્તુ 
સિદ્ધ યતી નથી; પણુ એ સાક્ષિઓ તથા*વસ્તુ અને ઉભૂ' કરેલુ* તરકટ 
ખોટાં ઠરે છે. પરતુ અવિચાર એટલે ફેલાઇ ગયો છે કે, અસિદ્ધ જમતુને 
સિહદ્ટ માનીએ છીએ અને સિહદ્ધને અસિદ્ટ નણીએ છીએ, એનુ” નાસ 
ભૂલવણી ન્ણુવી. પણુ “ ધ્દમ્‌ ” ની સાક્ષી પાંચે જણુ પુરે છે; આંખ 
કહે છે કે આ જયુ, કાન કહે છે કે આ સાંભળ્યુ, નક કહે છે કે આ સુ'ધ્યુ', 
જીભ કહે છે કે આ ચાખ્યુ' અને ત્વચા કહે છે કે આ સ્પર્સ્યું. આ પ્રમાણે 
વસ્તુ તરફનું ““આ પણું” સિદ્ધ છે. સત્તા, સામાન્યપણુ, વિવેકે નનણુ- 
વાતુ' છે અને તેનાપર નામરૂપ જગત્‌ ચિત્ર છે. જેમ અ'જીરીઆ 
સાડીમાં આભાસ તેનો તે છે, છતાં રગ જૂદ્દા નૂદા બદલાતા ભાસે છે, 
તેથી તે કેવા રગનો છે તે નકકી થઇ શકતુ નથી; પર'તુ એ કપડુ' છે 
શ્મે વાતમાં શકા ઊદેતી નથી, એજ પ્રમાણે સત્તામાં વિલક્ષણુતા નથી; 
“ છે પણુ” દરેકમાં કાયમ છે. “છે” ““ છું' ”' અને “ છઇએ '' એને છુછાં 
છુ'કાં ગણુવાનાં નથી, પણુ તે પૂણુ હે!ઇ સર્વને પૂરું કરે છે, “ચોપડી છે” 
એમ કહેવામાં “ ચોપડી ” પહેલી અને “ છે ”' પછી, એ ભ્રાંતિ છે. દૂર 
જેઇએ છીએ તે। ક છે એમ પહેલું માલમ પડે છે અને પછી કહીએ છીએ 
કે જે છે તે માણુસ છે. “11307૦0 15 11081 (લાં એક માણુસ છે)'' એમ 
અંગ્રેજીમાં પણુ પ્રથમ “છે” અને પછી “માણુસ” એવી રૂઢી છે. હવે આ 
સધળુ' આમ ઊલટું કેમ ભાસે છે ? ઝીડી, હાથી ધોડા બગલમાં લધ્્તે નવ- 
મણુ કાજળ કેમ આંજી રહી છે ? કીડી નામરૂપ, જેની પેલી મેર સત્તારૂપી 
ડુ'ગર વ્યાપી રહ્યો છે, તોપણુ કીડી અથવા તરણાએ પોતાના ઓથામાં ડુંગરને 
હાંકી નાંખ્યો છે. ““છે'' અને “નથી'' એ બન્નેનો આશ્રય સત્તા છે. સામાન્ય 
જ્ઞાવે સત્તા છે અને વિશેષ ભાવે ભાવ છે; ભાવ અભાવ કહાડી નાંખીએ 
તતોપણુ જે છે તે છે. એ બધી તામરૂપતી શખ્દનનળ છે. તે દૂર કરીએ તોપણુ 
“ છેપણુ'” કાયમ રહે છે. કાગળને ખાળીને રાખ કરીએ તોપણુ નામરૂપ 
અને “ છેપણું ”' કાયમ રહે છે. પણુ પાણીની વરાળ થઇ, પછી તે અદ્રશ્ય 
થઇ જય, તો તેતુ' નામરૂપ નથી રહેતું, પણુ “ છેપણ છે.” જેકે “છેયણું'' 
નેત્રનો વિષય નથી. લભાવપણુ' તો એક છે, પણુ જ્યાં અભાવપણ્ુ છે, લાં 
શાવપણુા સિવાવ તમામ વસ્તુતુ' અમાવપણું બેડેલુ' છે; માટે અભાવ પણુ 
 શ્ાજ્ન સાથે સાપેઠ્દાક છે. ખર જેતાં સત્તા પષ્ઠુ કહેવા માત્ર છે. ત્યાં કાંઇ 
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“ભાવ અભાવનો વિરોધ નથી. એ સત્તા એટલે ભાવ, અભાવની વિરહ નથી. 
- સત્તાના 'શાવને અભાવની અપેક્ષા'નથી પણુ સત્તાના ભાવપર ભાવઅભાવ 
બન્ને સ'પસ'પીને રહેલાં છે. તેમજ જે ત્તાન અને ન્પત્ઞાન એક ખી'નના 
તિરેધી દેખાય છે, તે બન્ને સાનસ્વરૂપતી ઉપર ઉપર રહેલાં છે. જ્ઞાનાં 
સ્વરૂપ તો અજ્તાનની અપેક્ષા સિવ,ય જ્ઞાનઅજ્ઞાન બન્નેથી પર છે. આત્મામાં 
દત દશન થતુ નથી; કૈત છેજ નહિ: અવિવેકથી પાંચ સાક્િઓનુ ઉભુ- 
કરેલુ' તરકટ ભાસે છે, પણુ વિવેકથી શતાં એ પાંચેતી સાક્ષી વિર્દ્ધ 
પડે છે અને મિથ્યાપણુ સિદ્ધ થાય છે. કોઇ વસ્નુ ન્નેઈએ તો. તેના ભાવ 
સાથે તેની આસપાસને। અભા4 સાથેજ છે. જેમ પાઘડીમાં તેને રગ જૂદા 
નથી; રગ કહાડી લઇએ તે! પાઘડી નકામી નેવી પડૅ છે. તેમ પાધડી અને 
૨'મ કહેવામાં ખે વસ્તુ છે, પણુ વરતુતઃ એકજ છે. તેમ શખ્દ*નળમાં 
ભાવઅભાવંની કલ્પના નામરૂપ છે, બા? તમે તે। ભાવઅભાવથી 
અતીત હો. કાગળની કણુકતેો ગદઠ્દા નૂડા જૂદ્દા કાગળે બનાવે છે, તેમાંથી 
કટકા જૂદા નનૂદા થાય છે. આ પ્રમાણે ભાવરપ કટલાંક થયા, પણુ ભાવના 
કાંઇ. કટકા પડયા નહિ. “પવૂળોલ્‌ પૂર્ણન્‌ ઝાર; પૃળમ્‌ પવ હિપ્યતે.” 
અખ'ડભ્રાવ સત્તામાં વિભાગ નથી; આકાશનું'દશ ન તેં અભાવ; આકાશનું 
અદશન તે ભાવ. ભાવ, અથવા આકારા, અથવા વરતુના દર્શન અદશ ન, 
બન્નેમાં આકાશને! ભાવ છે, આકાશથી આકાશ સુધીનું માપ તે આકાશ. 
“વચમાં ભી'ત વગેરે આવવાથી આકાશનું માપ ગણીએ છીએ ત્યારૅે' આકાર 
તે શુ' છે ? આકાશમાં સળઆ આડા ઉસા મૂષી ન્નળી કરી કે આકા- 
શમાં આકાર થયે; સળિયાવાળા શાગમાં આકાશનુ' અદર્શન 
(અને સળિઆના વચલા ભાગમાં આકાશનુ' દશન, આ પ્રમાણે આકાશનું 
દશન અદશ'ન તે જગત્‌ છે, . આકાશને અભાવ નથી, તે। પછી ચેતન્યને 
અભાવ કેમ હેય ? ચેતન્યનુ' દર્શન અદશ ન તેજ આત્મા અને જગત્‌ છે, 
ચૈતન્યનુ' દર્શન તે આત્મા અને ચૈતન્યનુ' અદશ'ન તે જગત્‌. ચાર્ણીથી 
કાગળ ઉપર અનેકપણું ભાસે છે, તોપણુ કાગળ અખ'ડ છે. અનેકપણું 
'ભાસવું, શે માયા છે. માયા એ પરમાત્માની શક્તિ છે; એ દશન 
'અદશ નનું" સામથ્ય છે. પોતે પોતાની મેળે ભુક્ષવણીમાં પડી, ભેદ એય છે 
અને તે ભેદની દ્રઢતા કરી પોતાને જીવરૂપ માની લે છે. માટે ભેદ ભજેતાં 
જતાં,:.અભેદે સમજવો જેજએ.' માત્ર -સમજમાં ડેર છે. ચુણુથી પરિચ્છ્િત્ન 
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થવું એનુ નાંમ જવ છે. -ચારણીના ૭િદ્રૂપ થતા કરતાં, કાગળરૂપ થવુ 
ન્નેઇએ. જણુવામાંજ મુક્તિ બ'ધન'છે; બીજું બ'ધત છેજ નહિ, તો પછી 
મુકત થવાનુ છેજ નહિ. મનુષ્ય માને તે! સદા મુક્તજ. છે. વળી... ભૂખ્ષે। 
માણુસ પોતાના અવિવ્રેકમાં યાહુ” ઊતું જેતા નથી. પણુ જે અસ્પૃહી વિવેકી 
છે, તેતો ધનને કત"્ય માની, સાતી તાખબેદારી કરતો નથી. જુએ કકે 
ત્રીમ'તની સ્થિતિ પણુ દુઃખી હેય છે, માટે વિષયોને! વૈરાગ્ય * કરે નહિ 
ત્યાંસુધી દેહાધ્યાસ છૂટે નહિ, ત્યાંસુધી સ્તત'ત્ર વિચાર થાય નહિ, ત્યાંસુધી 
સદ્ચાર આવે નડી' અતે દેહની ગુલ્ામમીરી. કર્યા' કરે. માટે વેરાગ્ય અને 
વિચારથી દુઃખ દૂર થઃય છે. તેથી દેઠાધ્યાસના ચશ્મા ઉતારી નાંખે. છાશ 
વલોવે તેમાં ગતિ થાય અને માખણુના ગઠ્ઠા બ'ધાય. તેમ જગતૂનુ' ચિ'તન 
મથન થાય, તેથી જગત્‌ સાચુ લાગે અતે તે દ્રઢ થાય. માટે મનરૂપી મગને 
ઊંધમાંથી જગાડે।. અ'તના જન્મ માણુસ ગમે તે વખતે કરી શકે છે; પણુ 
તેણે ત્રણે પ્રતિબ'ધ તોડવા ભેઇએ. કેમકે સ્વપ્તામાં સ્તપ્તુ એમ અતેક જન્મ 
થાય છે. જડભરત ત્રણુ જન્મે ફાવ્યા; વામદેવ ગભમાં ખોધિત થયા. માટે 
સોહર્‌પી નિદ્રા અથવા અન્નાનના સ્વપ્નમાંથી ન્નગવુ'. શુભ ગુણે। લાવીએ 
તો મન *નગે. પણુ ભૂધવા ભવ ઘરો! છે; ફસ!વનાર દેહ, ઇદ્રેયો, સમાં- 
વહાલાં તેયાર છે. સ સારને। પ્રવ! જુમારીની યારી જેવે। છે. ફ્રી કૂરી ફસાવે 
છે. “1/3 100 ૩1૫10001 ઘછ*1 (મને ફરી ફરીને ઉંધવાદેો)'”' કરી 
બ'ધનગૃહમાં આળોટવાનુંજ મન થયાં કરૈ છે અને કદાપિ કાંઇ અ કુર ખૂટે 
છે, તો તરત% બકરી ચરી જાય છે. માટે થડ બાઝે તેને સારૂ વાડ કરી પાણી 
સી'ચી, રક્ષણુ કરવુ' જેઇએ અને તે વાડ મજણુત જેળએ. આવી રીતે 
રક્ષણુ થયુ, થડ બ'ધાયુ', કે પછી થડની સાથે બકરાં બાંધે તોપણુ પરીકર 
નહિ* બાહાસાન થયાં પછી નરસિ'હમહેતા ઘેડમાં ફરે, મહાત્માઓ નિ'દિત 
કેમ કરતાં જણાય અથવા આત્મામાં જગત્‌ ભાસે, તેપણુ પછી તો જે 
“જે તે રે” અને બક્ષતુ' અભ્રહ્મપણુ' થતુ'જ નથી. 
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તા. ૧૭-૮-૧૯૦૭. 
૧૨, ટ્રષ્ટ. 
શ ય વરેડળિરેલનાસ્મ્યામટં સર્વે તસ્સસ્યં સ ઝાસ્મ 


લશ્યમસિ શ્વેલજેો ॥ 
જીાન્શેચ્યોપત્તિષભ્‌. 

અર્થઃ--તે આ અણુ છે, આ સર્વ તેજ છે, તે સત્ય છે, તે આત્મા છે; 
“ગહેશ્વેતકેતુ ! તે તું છે. 

મોક્ષના ક્રમ ખે છે:- સામાન્ય અને ઉત્તમ. (૧) પર્સ'પત્તિઆદિ 
ઉપાયે મળ દૂર કરી નિષ્કામફર્મ કરી, વર્ણાશ્રમ પાળી, શાસ્ત્રાનુસાર કર્તવ્ય 
કરી, વૈરાગ્યખુદ્ધિથી મળ દૂર થાય, એટલે, કમ ઉપાસનાથી ચિત્ત નિર્મળ 
કરી, મોક્ષતી પ્રાપ્તિ કરવી. (ર) ખુદ્દિખળે વિચારથી જ્ઞાને કરી ખેોધ થએ 
ધુકિત એટલે મોક્ષ મેળવવે।. પ્રથમ ઉપાય સામાન્ય છે ખીજ્ને ઉત્તમ છે. 
ધર"'તુ સામાન્ય કરવાની જરૂર એટલા માટે પડે છે, કે મત ચંચળ છે 
થે મનુષ્યતી ચ'ચળતા પણુ દેોષર્‌પ છે. એકાગ્રતા થતી નથી; ધડીમાં 
કાંઇ અને ઘડીમાં વળી કાંઇ. ચાર દિવસ શુભ માગે ને વળી બે દિવસ 
અશુભ માગે*. દ્રદતાથી ચિત્ત એક વાતમાંથી જરે નહિ માટે આમ્રહ કરીને 
ભત સુધી જવુ' બએેઇએ. કામ બહુ વિચારીને હાથમાં લેવું પણુ લીધુ 
પછી તે! તેતે પાર લા4તે।. “ 1001110૪ુ 81070 ૪8111073 10 
10088 (ધોબીનો કૂતરો નહિ ધરના ને નહિ ધાટને)'' એવો ધાટ થાય. કુવે 
વીશ હાથ ખોદથો, પાણી નીકન્યુ' નહિ; વળી ખીજી જગાએ વીશ હાથ 
દયો; એમ સે। હાથ પાંચ ખાડા મળીને ખોદાયા, પર'તુ એકજ જે ત્રીરોક 
હાથ ખોદ્યો હે!ત તે! પાણી મળત. કહયું છે કેઃ ““વ્રારસ્યસે ન રરી વિદ્ન 
સચેભ મોશે:'' વગેરે. માટે પ્રાર'ભ કરતાં પહેલાં પિચાર ભમે કરવો! પણુ 
પછી હઠવું નહિ, કેમકે મનતી સ્થિતિ દ્રઢ થવી દુર્લભ છે. ધણા।ક પ્રથમ હનુ- 
માનને ભજે, પછી થોડે દહાડે મહાદેવને, પછી દેવીને, પણુ તેમાંથી પછી 
જાને પરવા રહે ? કેઈ ફળે નહિ; મફતમાં ડૂબી મરે. માટે ધષ્ટદેવની દ્ર 
ઉપાસનાથી સ્થિરતા થાય છે. કેરી દેખીએ તે તેનું સાન પાંચે ઇ'દ્રયોથી 
થાય છે. કેટલાકને અકસ્માત સાન થાય છે. આંબા તળે જઈને બેઠે કે 
સેને માટે પાકી મીડી કેરી તુરત પડે છે, તેમ સુન તરત થઇ નય જે. . 
કલ્પજ્ક્ષ,તળે' જે જય તેતે ફળ મળે, જન્કતી આખ્યામિકા જુએ કે, .. 
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જનક રાજ ઉપવનમાં ગયાં, ત્યા આગળ અરલશ્યમાં શાલ્મલીશક્ષ તમે. 
સાધુઓ હતા. સછુર સ્વરથી લે!ભાઇ સાંભળેછે, તે। તત્વત્તાન ખતી રહ્યું છે. 
દ્રષ્ટા કે।ણુ? જવાવાળા તે। દુનિઆમાં ધણાએ છે પણુ આપણે તે સવેને 
ભેઇએ છીએ ત્યારે તે સવે” દ્રશ્યકાટીમાં આવે છે; બહિમું ખદ્રષ્ટિથી તે 
જેત્રાવાળા ગણાય છે પણુ છે તે। દ્રશ્ય, કેમકે આપણી સામે આવી ઉભ્રા 
રહેવા સમરથ નથી, સામે આવ્યા કે તેજ ક્ષણે આપણુ દ્રર્ય થયાં અને 
વળી દ્રષ્ટા તે। સ્વત'ત્ર છે અને દ્રર્યની તો દ્રષ્ટા વગર સ્થિતિજ નથી, 
માટે દ્રશ્ય પરત'ત્ર છે. જેનાર નથી તો પછી દુનિઆ કયાં છે ? જે- 
નાર છે તો દુનિઆ છે. દ્રષ્ટા છે તો દ્રરય છે. માટે દ્રષ્ટાની દ્રષ્ટિ તેજ 
દ્રશ્ય. ઉપ્ણુતા એજ અગઝિનનુ સ્વરૂપ. જેવાતુ' જેવુ' એજ બહાર પદાથડ, 
બાકી પદાથ કાઇ નથી અનેદ્રણા તો રહી શકે છે, તેનો અતુભવ થાય 
છે. નેત્ર મીચા તોપણુ નેત્ર છે; નેત્ર કાંઇ જતાં રહેતાં તથી; જ્ેવાપણુ 
“તય છે. વિચાર કરે! કે દ્રશ્ય નેત્રની બહાર છે એમ કેમ કહેવાય ? નેત્રની 
દ્રછિએજ સૃદિ છે. રૂપમાત્ર આંખમાં ભરેલુ છે. બહારની વસ્તુઓ ઇદ્રિયે!- 
દારા જણુ।ય છે. અકેક ઇ'દ્રિ જો નષ્ટ થાય, તે। જગત્ની તે વસ્તુઓ નષ્ટ 
થાય છે. આંધળાને જગત્‌માં રૂપ કયાં છે ? બહેરાને જગતનો ધડધડાટ છેજ 
કયાં ? કુ'ભકણું પાસે નગારાતો અવાજ ? નારગી વિષે પાંચ જણા મળી 
ગોળા પિ'ડાળા ઉભો કરે છે આંખ કહે છે, નારગીનો આકાર ગેળ છે; 
કાન તેને। ધબાકે। સાંભળે નાક તેની સુમ'ધ લે. દરેક જૂદી સાક્ષી પૂરી નાર ગી 
સિદ્ધ કરેછે. એક ખાશનથી બાકીના ચારના કામમાં માથું' ધલાતું'જ નથી; 
પોતપોતાના કામમાં સગ્યાં રહે છે. આંખના સ“સ્કારથી નારગી છે એમ 
નણ્યું. બાફી નાકે સુમંધ આવી અને તરત આંખ આગળ નાર્‌'ગીનુ 
ચિત્ર ખડુ' થાય નહિ; પણુ કલ્પના પ્રધમ થણ ગયલીજ છે. નાકના કહેવાથી 
આંખના સંસ્કાર ખડા થઇ નારગી ઊડી; હવે વળી માણુસને ૭ટ્ડી પદ્રિય 
થાય તો વળી કાઇ નવીજ વસ્તુઓ ઊભી થાય, કેમકે એકજ ૪'દ્રિમાં બધું 
હોય એવા ગાજી હેય છે. સાપને કાન હોતા નથી; આંખથી કાનતુ' કામ 
થાય છે. ફૂતરે। વાંસંપરથી સુ'ઘીને ઓળખે છે, એવી તેની ધ્રાણુ દ્ર બળ- 
વાન હેય છેઃ આંખ તે। તીચીને નીચી રાખે છે. દુરખીનમાં આધેની ચીજ 
રખાય છે; કેટલાકમાં મોટી હોય તે નાતી અને કેટલાકમાં નાની તે સોટી, 
 ચોાખડી, ગોળ, આડી, વગેરે અનેક આકૃતિ દેખાડે છે. પણુ તે રચના, જેવો 
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કાંચ તેવી થાય છે. હીરાના રગતી રચના જુએ: ભીંતપર જૂદા જૂદા અનેક - 
ળા પડે છે. ભીંતમાં, આંખમાં કે હીરામાં, કાંઇ નથી, તે છતાં ૨ગ- 
ખેર'ગી પડૅ છે, તેમ ૬'દ્રિયમાંથી આત્મા પોતાનુ” ર્વરૂપ દેખે છે. ર'ગ જૂદા 
જૂદા જણાય છે. હીરે। રગરૂપૈ થઇને પડે છે. ધંદ્રિયવડે ચિત્રવિચિત્ર દેખાય, 
તેના સ્ત્ર ભાવજ તેવે! છે. ધરની ચારે ખાનૂએ ચાર બારી છે; દરેક: 
બારીની સામે જે હશે, તે તે બારીમાંથી દેખારે, ચાર બાજનૂએ જૂદું" 
જનૂદ્‌' હોય, તો જૂ દુ' જૂદ્‌ દેખાય છે, પણુ તે કટપનાનુ' પરિણામ છે. તમે 
કઇપના નથી કરી, તાપણું કોધઇતી કફપના છે,. એ પરથી સિદ્ધ થાય છે કે 
મન એકજ છે. તેથી બી”નની કલ્પના છતાં, સઠ એકીરીતે દેખે એકજ 
તળાવના નળતા મોહાં-કેઈ હાથીના, કોઇ ગાયના, કોઇ મનુષ્યના પત્યાદ્િ 
હોય છે; પણુ નળમાંથી નીડળતુ' પાણી તો એકજ તળાવનું છે. તેમ સમષ્ટિ- 
સન વ્યપષ્ટિમાં રહી કટપના ફરે, તે બધાંને માન્ય રૂંપશા ઘરડા છે, તેને કે।ઇ 
જુવાન કહેશે નહિ. કાળાને કોઇ ધોળા કહેશે નહિ, પણુ પ્રસન્‍્નતામાં ફેર 
પડશે. કે!ઇ લાલ પસદ કરે, કોઇ લીલુ”. સવ માન્ય કરે છે તેજ બતાવે. છે 
' પરમેશ્વર વ્યાપીને રલો છે; કાંઇ એક ઠેકાણું કચેરી લગાવી બેઠે નથી, 
પરમેશ્વર મતુષ્યદ્ારા કટપના કરે હે; પછી તે ગમે તે મનુષ્યમાં પ્રેરે. સુથાર 
મનમાં કહપના ઊઠાવી ટેબલ .કરે તો સૌને માન્ય, સૈ! તેને રેખલ 
તરિકે જુએ, નામ કદાપી “ મેજ '” અથવા ખીજું આપે. એજ સુજબ 
જીત્રસૃષ્ટિ અને ઇશ્વર્સૃષ્ટિ એવો વિભાગ પડયે! છે. 9 વસરૃષ્ટિ અહ કારની 
| છે; પશ્વરસૃષ્ડિ નિરહ'કારની છે. જીવ ધ્રશ્વર એકજ છે-બે.નધી, એકનાંજ 
ખે “ 0138823 (પાસાં) ” છે. ઉપલ્રુ પાસું ઇશ્વર છે, નીચલું જવ છે. 
જવ ઇશ્વર બે મળીને પરમાત્મા નામ અપાય છે; નૂદાં હોય તો કેઈ કેપ્તુ' 
કખૂલ રાખે નહિ; કોઈ એમ નથી કહેતુ' કે તારે કહેલે! ધડો અમે સાનતા 
નથી. ઝુ'ભારે ધડે। કલો કે આખુ' જગત્‌ તેવા ધાટને ધડે। કહે છે, પછી 
કોઇ તેતે “0૦૬ (પૌટ)'' એગુ' નામ આપે, પણુ વસ્તુ માન્ય કરે છે. આમ 
જગત્‌માં ટેબલ બને છે તે સત ને માન્ય છે. માટે પશ્વરકૃત અનૈ વ્યવહારિક 
ગણાય છે. સ્તપ્નતું' ટેબલ ખીન્ન'એને માન્ય નથી તેષી તે મતુષ્યકૃત અને 
માતિભાસિક માત્ર છે. કે।ઇ કહેશે ક છવ ઇશ્વરનો અશ છે તે! ભૂલછે. . 
" (વૂળોભજપૃળવઆવાય.” પણુ માં કટકો છેજ કયાં ? નાના મોટાને ભેદ કાઢીને 

એકરૂપ થાએ. માટે એક જીવવાદ અતિ ઉત્તમ છે. કોઇ કહેશે કે : ત્યારે શું 


હ 


જન્મ્યા પહેલાં બધુ નહે'તુ' ? “ આપ મૃએ પીછે ડૂબ ગઇ દુનિઆ ” એ 
તે1 જણુ ડીક. જગુવુ' કે દ્રછા છે તે એક છીવ છ અને ખીન' જીવે 
વગેરે તો દ્રશ્ય છે માટે અનાત્મ છે, અતે જડ છે; ચેૅતત છતાં તે ચેતનના 
કાય* માત્ર છે; આપણી પ્રેરણાથી તે સૈ। ચાલે છે. 'કારખઃનાનુ' ચક એવુજ 
છે, જગત્નુ' ચર્ક હુંજ ચલાવુ' છું. એક ડૌવની પાછળ આખુ નક્ષત્રચક્ર 
નિરતર કરે છે. ખીન્નનાં સુખદુઃખથી આપણે શું છે ? એ સધળુ તો 
આપણુને અસર કરવા સાટે છે, રાજાનુ' રા'પણુ' રૈયતથી છે. તેથી 
સુખદુઃખાદિ તમામ વસ્ગુએ, આપણુને સિહ કરવા માટે છે. ગમે તે! એફ 
ભ'ગી હોય તે।પણુ તેનું નીચાપણુ' ખીજ ઊંચી કામની અપેક્ષાથી છે. પણુ 
ખી? ખધાને ચલાવી પોતાનુ ભ'ગીપણું સિદ્ધ કરનાર એ એકલે।ન« સિદ્ધ . 
થાય છે અને સવે થી વિકક્ષણુ ઠરે છે. એજ મુજમ સવ જેતાં અદદત સિદ્ધ 
કરવાનુ' છે. કેમકે કારખાનામાં જે મે!ડું ચકર ફરે છે, તે સવે બીકન' નાના 
ચકકરેને ફ્રેરવે છે, તોપણુ તે મોટું ચકકર એમ નથી ન્નણુતુ કે હુ સર્વે 
ચકકરેને ફેરવુ' છુ” એતો ન્નણે છે કે જેવુ' હું છું, તેવાં બીશ્ન ચકકરે। . 
જરે છે, પણુ જેમ એક ચકકરને આધારે બીક્ન ખધાં ફરે છે, તેમ પરમા- 
ત્માને આધારે આ તમામ અને આપણું આધારે આ સર્વે નૂદાં જૂદાં 
લામતા ચેતન્ય જેવા પુરુષે! ફરી રહ્યાં છે; પણુ તે દ્રરય કેરીમાં છે અને 
હુજ એક દ્રછટા છુ. 





સ, ૧૮-૦૮-૧૯૦૩. 
૧૩. આનન્દ. 


સેવાનન્ક્સ્ય સીમાંતા મ્વાસિ 
લેસિરયોવાસિષસ્‌. 
અથ :--આનન્દતી આ મીમાંસા છે. 
દ્ર દ્રશ્યનો સ'યોગ આનન્દ આપે છે, આનન્દ એ શુ'હ્ે? ઘષ્ટના 
સથોાગે આનન્દ થાય છે અને અનિકતા વિયોગે આનન્દ થાય છે, આનન્દ 


મનમાં 'કે વસ્તુમાં નથી પણુ આત્મામાં છે અને જે જે આનન્દ થાય છે 
તલે 'આત્માને। સ્પન્દ ક, ત્ર છે. 


યું 


ન 


દ્રણા, દ્રરય અને દશ નને ત્યાગ એ મોટો આનન્દ છે. સ્વરૂપમાં 
આનન્દ છે; આનન્ટ કાંઈ બહાર નથી. જે વિષયનો આનન્દ ભાસે છે; તે 
ફૂત્રિમ છે. ગોંડ થાય તે પર પરી સારૅ, તે ગૌંડ ફૂટ્યુ' ને આનન્દ થયે કે 
આજે ડીક છે, હુવે એ સુખ કાંઇ મલમમાં, 'ે પટીમાં, કે ગૉડમાંથી નથી 
નીકળ્યુ', એ તે! ગૉડ થતાં પહેલાં જે અસલ સુખ હતુ', તેજ આવ્યું. કાંધ 
નવુ' આવ્યુ નથી. પણુ દુઃખ જેયા વિના, સુખ સમન્નતું નથી; ત્યાંસુધી 
સુખની કદર નથી. બાકી નિરંતર આત્માનું સુખ ખની રહેલું છે. પણુ 
તૃષ્ણા એટલે મનની ચ'ચળતારૂપી ગૉડ થયુ, કે સુખનો ભગ થયે।. અકેક 
તૃષ્ગાુ એ અકેક ગાંડ છે, તે।પણુ તેને કાઇ ગાંડીએ તાવ 1218૪૫૦ (પ્ક્ષેગ) 
કણેતુ' નથી. તૃષ્ણારૂપી મરકી કાંધ જેવી તેવી દુષ્ટ છે ₹ તળાવનું સ્થીર જળ 
હેય, તેમાં તળીએ રેતી દેખાય; પણુ પાણીની ચ'ચળતાથી તળીયુ' દેખાય 
નહિ, મનરૂપી જળ સ્થીર હોય, તો તળીઆરૂપી આનન્દ છેજ, ઇચ્છારૂપી 
ડહેવાધ્ઠ જતું' પાણી તળીઆને અથવા રૅતીને ન દેખાડે; માટે મન સ્થીર 
બેપ્એ, પણુ માણુસો પાતાના આત્માનો આનન્દ લે છે અને વસ્તુમાં 
આરેપ કરે છે, એ કાકતાલીય ન્યાય છે. કાગડે। ખેસે અને તાડ પડે, તે 
તે કાંઈ કામડાએ પાડયે। નથી. તેમ વસ્તુમાં આનન્દ નથી, જનમના રેગાં 
થ#૪ને, વિષયના મલમપટા લગાડી સુખ માનો તો ભલે. નિદ્રામાં ત્રણે 
જાતનાં દુ:ખે! દૂર થાય છે, ઊ'ધતા હોઇએ ને પાસે ભોરીંગ પડેલો હેય 
કૃ લર સળગતું હેય, તેોપણુ ગાઢ ઉ'ધમાં હોઇએ તે। આપણે શું ? એમ 
નિદ્રામાં તૈ દુઃખને! નાશજ છે. ત્યાં તો આનન્દ થાય છે અને વિષયને 
અભાવ છે. ઇદ્રિયાના અભાવ છે, બારીઓ બધ છે, તોપણુ આત્માને। 
આનન્દ અખ'ડ સ્વાભાવિક બની રહયો છે-કત્રિમ નથી, બહારનો આનન્દ 
તો પરિણુા।મે શ્રમ તથા દુઃખર્‌પ છે, વર્‌ખ ધાતુપર કે લાકડાપર્‌ ચહાવ્યુ' 
હોય ને તે જેમ ઉખડી જય તેમ એ આનન્દ ચિરસ્થાઇ નથી. લાકડી ખાંડે 
પાઇ હોય, તો તે ખાંડનો સ્વાદ "ખાંડ પૂરી થતાં સુધી; લાકડી આવી કે 
વ્રાત ગઈ. તેમ વિષયોમાં થોડે ગયાં કે ક'ઢાળી શએાચાઇ જવાય છે. કનકવો 
ચગાવવાની જાકરાંઓને કેવી હૉંસ, કે સ'કાંતતી આતુરતાથી વાટ ન્નેય, 
પણુ પછી જાણું તાખૂત ડૂઓ મયાં એમ થાકીને પડે છે. પણુ નિદ્રાતો 


શ્રમને કહાડી નાંખે છે, મપ્ટે નિદ્રાના આનન્દ અમૃતરૂપ છે. સુખની પ્રાપ્તિ * 


ભને દુઃખની નિવૃત્તિ, એ ગ્રરૃત્તિ સતુષ્યની છે. પણુ મવુધ્યને સુખનું ભાન : 


હહ 


નથી, કે સુખ કાને કહેવુ? ઝવેરીને ઉંચામાં ઉંચા હીરાની કદર છે; જ'ગ- 
લીને તે હોતી નથી, કેમકે તેને હીરાનું પરે।ક્ષસાન પણુ નથી. મતુષ્ય આનન્દ 
ખે!ળવા નીકળ્યો છે, જે કટકો આનન્દ મળે છે તે ક્લેછે; વળી તે કટકો ફેકી 
આગળ સોટા આનન્દ લેગા દોડે છે. આમ તેસ તૃષ્ણા લોભ કરૅ, તેમાંથી 
મૂતેહ મળે ત્યારે આનન્દ લેશ ચાખે; વળી આગળ જવા ઇસ્છા કરે, એજ 
તેને કદર નથી એમ દેખાડે છે, આનન્દની કદર તે। છે, પણુ જ્યાં છે ત્યાં 
આનન્દને ભડાર છે, તે છોડી આગળ આગળ ઇચ્છા કરી શે।ધવા દોડે છે. 
“મૃગ હુંડતા ફીરતા બનોમે' કસ્તુરી ઉસકી પાસહે.”* સ્યાગળ ચાલે છે પણુ 
ઉત્તમ આનન્દ મામ થતે। નથી. દરેક આનન્દ તે। શુહદ્દ આનનન્‍્દના ભ'ડારમાંથી 
આવે છે, પણુ પોતે ભૂલેલે છે તેથી મૂળપદ નહિ મળે ત્યાંસુધી સતોષ નથી; 
પરિક્ષાની ગતી તો છે, પણુ કયાં આનન્દ જડે તે જણુતે। નથી. તેની નજર 
નીચે છે; ઊ'ચી કરેતે1 જણ્‌ાય. રેતીના કણુ ચમકે, લે ચમકારાને સાચુ 
માને; પણુ ઉપર જે સૂય છે અને સૂય ને લીધે તે જણાય છે, તે સૂય. તરક 
દ્રષ્ટિ પણુ કરતે! નથી. માટે જે મતુષ્યની દ્રષ્ટિ ફરે, તો સધળુ' જણાય, પણુ 
વસ્તુમાં આનન્દ માનવાની ટેવ પડી ગઇ છે તેથી ખરે આનન્દ દેખાતો નથી. 
પોતાનાં ગાલકૂાનું લોહી ચાખી આનન્દ માને, કે એ લે।હી અને તેથી ઉપજ્તે। 
આનન્દ હાડકાને છે પણુ એમ નહિ જણે કે એતે। એને! પોતાને! છે. હાડકામાં 
શું હાય? તેમ મનુષ્ય પ્રરત્તિનાં- ચધ્ઠપર ચડેલે। હેય, તેને નિભૃત્તિ દુઃખરૂપ 
થઇ પડે છે. જે ૪ુદડી ફરતે। હોય, તેને તો ફેરવું વધારે ગમે છે. જએ 
તેમાંથી અટકવાતું એકદમ કરૅ, તો નીચે। પડૅ. નિટત્તિ શોધવા તે। નીકળે 
પણુ તે કમાં જડે? કેડમાતુ' છેકકર્‌' બીજે બધે ક્યાં જડે? નિજૃત્તીને શોધવી 
એજ નિજત્તિનો ભગ. આનન્દનેો શેધ એજ આનન્દને। ભગ છે. જેમ 
ઉંધે રસ્તે ધર ભૂલી ઉતાવળા ચાલે, તેમ આધો આધો નય, કેમકે ઈચ્છા 
આડે માગે દોરી લઇ ન્નય છે. 'ઇચ્છાહીન બાદશાહને બાદશાહ છે; ૪ચ્છા 
વાળો કોડીનો થઇ પડૅ છે. મનુષ્ય સ્વભાવ અવે। છે, કૈ આપણે સુખી 
તો આખું ગામ સુખી, રાજાએ લૌવાને પૂછ્યુ': “ રેયત શું કરે છે ? '” 
“સાહેબ બહુ દુઃખી છે; મારી પાસે ગાય નથી કે હું દૂધથી ભોજન કરૂ' ?” 
રાન્‍્નએ લેવાને ગાય આપી પછી થે।ડે દહાડે પૂઠ્યું' તો લૌવે। કહેઃ *“ સાહેબ 
સહુ મઝા કરે છે; દૂધ પાવા ઉડાવે છે.'' તેમ આપણું આપણુ ઉપરથી 
કયાસ કરીએ દીએ. પોતાને આનન્દ તે। બધેજ આનન્દ છે. દુનિઆ તો 
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તેની તેજ છે. તમે આનન્દ કરે। કે દુ:ખ માને! તેથી કાંઇ દુનિઆનોા ૨ ગ પૂરે 
નહિ. ધરડાં કહેશે હુવે દુનિઆમાં મઝા જતી રહી; તેમને જતી રહી 
ખાકી ખીન્ન જુવાનીઆ તેજ સઝા ભોગવી રહ્યાંછે. આ#મા સત્‌ ચિત્‌ 
આનન્દ બનીજ રહો! છે. દ્રષ્ટા એ શખ્દ સ્થૂળખુદ્ધિબાળા માટે છે 
ખાકી અથ  “નજ્ઞાતા' તે છે, નણુવાવાળો, પ્રકાશકપણું સ્નાતામાં છે. 
કણુ માં અવાજ બહારથી પેઠે એમ સહુ માને છે, પણુ આંખમાં દેખાતી 
વસ્તુઓ પેઠી એમ કેપ્ટન માનતું નથી, આ પ્રમાણે વિરોધ છતાં ખન્નેમાં 
જાણુવાપણુ' એકજ છે કમકે મનની સહાયતા વગર આંખ ભજેય નહિ. 
ન્નગ્રતમાં મન છે નિદ્રામાં મત નથી, પણુ મનને કે।!ઇ જણે છે? અને 
મનના અભાવને પણુ કેણુ જણે છે? જે ન્નણે છે તેજ આત્મા. આત્મરૂપી 
સૂર્યમાં અખડ પ્રકાશ છે તેમાં મનર્‌પી જીડી નીકળતી દેખાઇ; મનની 
ઉત્પત્તિ અને સ્થિતિને સાક્ષી કદાપિ મન કહી શકાય, પણુ મન લય થાય 
ત્યારે મનના અભાવને જણુવા આત્મા જઇએ, નિદ્રામાં કલ્પનાનો અભાવ છે, 
આત્માને અભાવ નથી. કાંઇ નહિ તે। દીવાને જેવાને નેત્રનો પ્રકાશ પણુ 
જેઇએ. કલ્પના કરતાં અતુભવ વધારે ગણુવે।, કારણુ કે કલ્પના કરીએ, કે 
મનનાં જન્મ, સ્થિતિ અને લયને! દ્રછટા કોઇ હશે તો તે માત્ર કલ્પના છે. 
અતુભવસિદ્ધ વાત તો એ છે કે આત્મા છે, ભાન હોય તોજ એમ કાંઈ 
નથી. વિસ્મરણુમાં દુઃખ નથી પણુ વિપરીતસાન વેદના આપે છે. અમિ 
અસિને ખાળે નહિ તેમ પ્રકાશક પ્રકાશ્ય થાય નહિ. જ્ઞાન જ્ઞાનને! વિષય ચાય 
નાહ. અગ્ચિએ અસિ મળે તે। ગોટે ગોટ ઊડાવે, આંખને સિદ્ધ કરવી હોય 
તો બહાર કાઢી પોતાની સામે ધરવાની જરૂર નથી પરતુ વિષય ઊભો કરવે 
જેઇએ; તે જણાય તો નાણુવુ કે આંખ છે. તેમજ અતુમાન વિચારા- 
દિથી જુઓ કે: જેણું કરી જગત્‌ દેખાય છે તે હું છું. આત્મા કેમ 
જપે?! માટે જેના ઉપર ત્રિપુટી ભાસી તેજ આત્મા છે. 
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તા. ૧૯-૮-૧૯૦૩. 
ખટ 


૧૪. ૩૦. 


ઝરત ૬ સ્થનામો અંઇતા યત્ર નાશ : । 
શ ઘષોડન્યશ્રલે થજુખા ઝસાચસાન :। 
ઝોસિત્ચેવં ષ્યાચય ઝઞાત્તાન સ્વસ્તિ વઃ વરાય સમ; પર્સ્સાલ્‌॥ 
અર્થ :---રથની નાશભિને વિષે આરાની પેઠે જેને વિષે નાડીએ સ'હુત 
છે, તે ( સવ-ત્ર) અન્તરને વિષે ચરનાર છે, બદુધા થાય છે. આત્માનુ ૭ 
એ રૂપે ધ્યાન કર, તમસ્‌થી પરાતૂપર પ્રતિ તને સ્વસ્તિ હે. 
પ્રથમ આનન્દસ્વરૂપ બતાવ્યુ; પછી પરમાત્માં ચૈતન્યસ્વરૂપ બતાવ્યુ; 
ત્યારબાદ સતૂપણું ખતાબ્યુ' કે નિરાભાસસ્તરૂપ આત્મા છે કે જેમાં 
મનના ભાવ છેજ નહિ; સ કલ્પવિકલ્પનોજ અભાવ છે; એ સ્વરૂપ અર્દદત 
છે. આત્માની દ્રષ્ટિમાં જગત્‌ નથી અતે અન્યને જગતુ બ્રાંતિથી ભાસે 
છે, જેમ બ્રાંતિથી દોરી વિષે સપ ભાસે છે તેમ. આત્મા જગતૂતે જેતો 
નથી; જગતને વિષે જગતૂ નથી; જગત્‌ અને જગતૂને જેનારે। બન્ને મિથ્યા છે. 
એમાં સ્વમતે। અનુભવ સરખાવે।, સ્વમનું મન જે દેહનું મન હેય તે। મત 
નાગે તેની સાથે આ દેહ ન્નગવે! જઇએ. માટે સ્વમનું મત આ મન નથી 
પણુ મિથ્યા છે અને સુખદુઃખ ત્યાંના ત્યાં તે શરીર્‌ (સ્વમનાં) અને તે મન ઉપર 
છે; આ દેહ અને આ મનતી ઉપર નથી. રારીર ઉપર સ્વમ, સ્વમનર અને 
સ્વપ્ન જગતૂ ભાસે છે . તેમજ બ્રહમ ઉપર્‌ જવ અને જગત્‌ ભાસી રહ્યુ' છે. થહ્મને 
ખછ્મતું તથા શકતનું ભાન પણુ નથી. સ્વપ્નની સૃષ્ટિની શરીરને દરકાર પણુ 
નથી પ સ્વપ્ન કયાં થાય છે? તેમ ૧. ખઇ, ર્‌. ઇશ્વર, ૩. જવ અને ૪. જવને 
દેખાતી સ્રછિ, એવા ચાર વિભામ પડી શકે છે. શરીર્‌ બ્રહ્મની ગર્‌૦૪ 
સારે છે. જે મનમાં સ્વપ્ન થાય છે તે મન ઇશ્વરની જગાએ છે. ઇશ્વર 
ઉત્પન્ન, પાલન, સહાર કરૈ, તેમ એ મત સ્વપ્ન ઉપન્નવે, નિભાવે અને 
લય કરે. ઇશ્વર એટલે સમષ્ટિ મન જેને આશ્રયે છે તે હા. ઇશ્ચર શુ' 
કરે છે તેની આત્માને (બહાને) ગ'ધ પણુ નથી. જેમ સ્વપ્ન મન યુ 
“ સ્વપ્તુ' રચે છે તેની પથારીમાંના શરીરને ખબર પણુ નથી. મન પોતે ફહે જે 
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કે“હુછ્ુ” પણુ ખીજ્ને સાક્ષી નાહુ પૂરે ત્યાંસુધી એની પોતાની વાત જાણુ 
સિદ્ધ કરે ? આત્મા મનને સિદ્ધ કરતો નથી. જે પોતાને સિહ્ધ કરે તે સિહ થતું 
નથી કેમકે તે સ્કંધારેહુણુ ન્યાય ગણુ।ય ને; પોતાની ખાંધપર પોતે ખેસૅ એવું 
યાય છે. મનતે। કહેજતે। કે “હું છું.” આત્મા સત્‌ અસતથી પર છે, ““છેપણું” 
અને “નથીપણુ ” બન્ને આત્માથી પ્રતીત થાય છે. એક કાગળપર્‌ વાધ 
ખકરી ચિતર્યો અને વચમાં ખાલી જગા છે તો એ કાગળપરના “ છે ” 
“નથી'' એક ખીન્ન'ની અપેક્ષાથી છે. સવર્‌ પણુ પ્રકાશ સત્તા વગર કાંઇ 
ભાસે નહિ. ત્તાન અજ્તાનનીપર સપ્તિરૂપ છે. આ પ્રમાણે આત્માને 
વ્યતિરેકરૂપે બતાવ્યો. હવે અન્વયર્પે ન્તઇએ સે!હમ્‌--નિ્ગષ્મુ તેજ 
સગુણુ સ્વરૂપ છે. નિગચુભુ હેય તેજ સગુણુ થાય; સગુન સચૃણ થાય નહિ. 
જેથી વસ્તુ ઓળખાય તે તેને ગુણુ અથવા લક્ષણુ, હાથી કહેવો હોય તે 
જેણે નહિ જેયથો હોય તેને થાંભલા જેવા પગ, સુપડા જેવા કાત, બે દાંત 
લાંબા, એક સૂ, એવા ગુણે ખાસ સર્ધથી ભિન્ન બતાવવા પડૅ. જે ખાસ 
હોય અને ખીશ્નમાં નાહ હોય તે વિશેષ લક્ષણ કહેવાય છે. સામાન્ય 
લક્ષણુથી એળખ યાય નહિ માટે વિરેોષલક્ષણુ આગળ પડી આવે છે. 
આત્માનુ” "ખાસ લક્ષણુ નહિ તેથી તે જે સાંગ લે તે લઇ શકે છે; વાસ્તવિક 
કાંઇ નથી; જે કલ્પના કરે! તે બને. એતો અચેજની રોપી સે આકાર 
કરે. વાદીગર બહુરૂપી થઇ કાંઇ કાં રદદ્રકનળ રચે. તિરાકારમાં બધા 
આકાર્‌ બને; એક વાર આકારે! થયાં પછી તેને કાયમ રહેલું પડે. વળી 
નિરાકાર ખને તો પાછો તેનો આકાર નવે! બદલાય. આત્માને સ્વાભિમાન 
નથી. જે”્કાર એ સર્વેની કુ'ચી છે. વેદશાસ્ત્રાદિતું એ ખીજ છે. ૬્કાર 
આપણા પ્રાણુય'ત્રમાં નિરંતર ચાલે છે. 'વેદાદિ શખ્દરૂપ છે. પુતળામાં 
જવ તેમ વ્ય'જનમાં સ્વર વ્યાપી રલ્યાં છે અને વ્ય'જન સ્વર્‌પર વિકાર છે. 
પાણી વગર પરપોટા નહિ. ધ્વનિ'॥ાં વ્ય'જનપણું કે સ્વરપણું બન્ને 
નથી અને તેને બ્રહ્મનાદ કહે છે. એ સવષનુ બીજ ૩-૦ છે. શખ્દ પ્રાણુને 
વિષે ઉઠે છે. વાયુએ વાયુ અયડાય કે ધ્વાન થાય. વાણી ચાર પ્રકારની 
છે: પર્‌, પશ્યતિ, મધ્યમાં અને વેખરી. વૈખરી બધા સમજ શકે; મધ્યમા 
દેોઠ હાલે; પશ્ય'તિ વગર હોઠ હાલે મનમાં સ્વર થાય. પરા જે મૂળમાં 
આધારચકમાં શખ્દનો ભ"ડાર છે તે; લાંતો અજપાજ્પપ બનીજ રહો છે. 
સોહમ્‌ એજ તત્વમસિતુ' બીજ છે. સાહમ્તું બીજ ૬ છે. કેમકે “સ'' અને 
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“હુ” બ્યુજને વિકારરપ શુદ્ધ કશ્તા ઉપર ભાસે છે. ધ્નિને। વિકાર સ્તર અને 
સ્વરનો વિકાર વ્યજન. આકારનું મૂળ લીટી છે અને લીટી ભિદુતી બનેલી 
છે. છોકરૂ' દરેક વસ્તુને ' આ? કહીને દેખ! ડે કે; તેનું નામ તે ઉપર્‌ પછી 
ચડે છે. જેમ 'આ અઃ કહો બતાવે છે, તેમ “ સઃ એડકે તે ન્નગ્ીતે'% છે . 
પણુ “અહમ્‌ તેન! ઉપર ચકી સોહમ્‌ થાય છે. ૬૦-અ ઉ મ છે અને 
ત્રણ ભૈદ છતાં “્વનિ એકજ છે. જે અધ માત્રા છે તે અખડ અને નિત્ય 
છે, નમારા માં અવાજતે। ભરેલો છે પણુ દાંડીઓ ઠોકવાની વાર છે. તેમ 
મુખને। 5 કે! વાયુ અદળાય કે કાનમાં ખરા ધ્વતિ થાય; કાનમાં આંગળી 
વધારે વખત રાખી અતુભવ કર, “ અનહદ બાન્ન બાજતાં સમજ લે। 
ધૂનકી ખબર; અનહદ બ!ાનન બાજતાં.” બહારના વપિરેષ ધ્વનિમાં અ'દરને। 
સામાન્ય ધ્વનિ હ'કાઇ જાય છે. નગ'રામાં તુતીનેો. અવાજ કે।ણુ સાંભળે ? 
અનન્ત શખ્દરૂપ થાય પણુ ખ્વનિનું શ્વનિરૂપ મટતું નથી તે સ્ફ્રોટ કહેવાય 
છે. તાઊસ એકજ છે પણુ પડદા જૂદાં નૂદાં છે. તેથી જે પડદાપર 
આંગળી પૂર તેનો સૂર જૂદેો જણાય પણુ ધ્વનિ તો એકજ. 


તા. ૧૨--૮--૧૪૦૩૦# 


૧૫: સ્વપ્ન તુલ્યતા. 
સ્તત્તાન્ત ઝ્યાવસત્રતીયમાનો । 
રપાળિ હેવ: જુરતે નઇૂતિ ॥ 
સવ સ્ત્રૉમીઃ સઇ મોવ્માનો | 
સક્ઇુલેવાપિ મચાનિ પર્યન્‌ ॥ 

- લૂધ્ટારળ્યયતેપનિષલ્‌ 


અર્થ: --ઉચ્ચાવચ એવાં નાના ગ્રેક!રનાં રૂપને લેતે સતો, દેવ 
સ્વપ્નને વિષે મહુરૂપ થાય છે, ન્નણે સ૯્રીએ સાથે મો।૬ કરે છે, જણે હસે છે, 
ન્નણુ ભયને દેખે છે. 

અલ્પ વસ્તુમાં આસ્થા બાંધીને હું બેઠોછું એ કેવી શરમની વાત છે ? 


હુ' જાણુ છુ કે હું બધાઇ રહયો છું એમ સમજવા છતાં, વધારે લપટાતો 
“ઉંછું તેથી વધારે અધમ છું. આ ક્ષણુભ ચર દેહ કાચનો ગુપે! છે. 
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ટકારામાં ફૂટી'જાય છે અને સ'સારમાં જેમાં સુખ માનેલુ' છે તે તમામ 
દુઃખર્‌પ છે, છતાં એમ લાગે છે કે વૈભવ વગર કમ રહો શ્રકાય ? પણુ 
વિષયસુખ આદિ અને અ'તમાં છેજ નહિ તે મધ્યમાં હોય કયાંથી ? 
ભાસે છે પણુ ઝાંઝવાના જળના જેવું છે તો તેમાં નિત્ય આસ્થા શા માટે 
કરવી ? ચિત્રને ચ'્રમાં કાંધ ખરે હેતો નથી. થાળીના પાણીમાં 
દેખાતો ચ-દ્રમા બાલ્યાવસ્થામાં શ્રીકૃષ્ણુ લેવાનું' મન કરે પણુ તે પ્રતિબિબ 
છે. વેરાટસ્વરૂપ ભ્રગવાન્‌., નાનપણુમાં સૂય ચદ્રને ગજવામાં ધાલી પોતાના 
રમકડાં બનાવવાની હૉંસ રાખે, એ બધુ' જગત્‌ ન્નદૂગરના ખગિચા જેવુ 
છે, તેમાં મોહિત થઇ જ્વુ' એ ભૂલ છે. આસ્થા કરવા જેવી અગૂત્રિમ 
વસ્તુ એક આત્મા છે; જગત્માં ખરી રમણ[!યતા છેજ નહિ. રમણીયતા 
ભાસે છે તેનુ કારષુ કે બુદ્ધિ ભ્રષ્ટ ય) છે. જે કે સુખ તે ડ્વચિત્‌ આવે 
છેને દુઃખ તે1 રે।જ દેખા દે છે; માટે ક્યા સુખને સાર્‌ જીવવુ ? 
મહાત્માને પથ દુ:ખ હેય છે; તેમનો પણુ નાશ થતો જએેધએ છીએ; કોઇ 
અચળ રહ્યું નહિ; સધળુ નાશ રૂપ છે, પણુ આત્મા અવિનાશી છે. તે 
હતાં છું નાશવાન છુ એમ માનીએ છીએ એ થોડે મોહ છે ? મહા 
કટ્ટની વાત છે | એ મોહ અકસ્માત આવવાતું શુ કારયુ ? ખુદ્ધિ પરાભવને 
પામી છે અને સૂય પર વાદળુ આવે તેમ આત્મા ઢ કાય છે, બાકી મારે ભોગ ' 
તથા બાંધવ સાથે શુ લેવા દેવા છે ? ખાળક પોતાનાં પડછાયાથી ભય પામે 
તેમ દેહાભિમાનીને ભય છે. જન્મ મરણુ હુંપણાનુ" છે. પદાથો તે ના તે છે 
તે ૭તાં મને છ્ધોભ ચાય છે. તે પદાથ મારે નથી; પદાર્થ અસત્ય છે, 
તેને હુ' સગ શુ' કરૂ? ઝેરનો સગ કેોણુ કરે ? પદાથ એ સાકેરમાં 
ભળેલ્ર' ઝેર છે * જુઓ કે અનન્ત શાજ્નઓનાં ધન રાજ્ય કયાં ગયાં ? ખહ્માની 
સ્ૂછિ આગળ તે શુ હોસાબમાં ? અને તેનોએ શુ ભરેસે। છે ? અનેક 
ઈદ્રો નષ્ટ થઇ ગયાં; પરપેોટાની પેઠે થાય અને નાશ પામે, તે છતાં હું 
સત્ય માની ખબેસુ', આસ્યા રાખું, વળગી રહું, તો સતજન મને હસશે. 
ખા કેટલા થઇ ગયાં ? સોટા મોટા પવ તો ચૂણું થઇ ગયાં. રેતીના ૨જ- 
કણુ। જેટલા રાન્ન થઇ ગયાં તો માર્‌' જીવન તે શુ' હીસાબમાં છે ? સ'સાર- 
રૂપી રાત્રીમાં દેહ્રૂપી સ્વપ્નુ છે. સ્વપ્ન પૂરૂ' થયુ' કે દેહ ચાલ્યો! તેમાં માર' 
શુ' લૂટાઇ જવાનું છે ? કાળે બધાને પગ નીચે દાખી મૂકયા છે. શ'કર્‌ વિષ્ય 
જેવા કાળને રમવાના દડા છે્‌. કાઇ આજ કાઇ કાલ ચાલતા થવાનાં છે, 
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“ કાળકા અજબ તડાકા બે તુ' કયા જતે લડકા ખે?!” જીવોની મનરપી 
નદીના તૃષ્ણારૂપી તરગે। શ્વાન્ત થતાં નથી. હું કહેવડાવુ છું રાળજ્ન પણુ 
મારી ઉત્તમતા કયાં છે ? મારા શરીરને માટે કેટલે! ષ્ાં કો છે ?પેણુ તે ષ્રાંકે 
ભગીના ભાઇ જેવો છે. માથે ટોપલા તે છતાં અહંકારનો પાર નહિ. હાઢ- 
માંસનું શરીર, આદિ અન્તવાળુ', સહેજ જગામાં રહેવા વાળુ, મર્યાદિત, 
સધ્યમાં કદાપિ લેકે! પૂન્ય માને એવુ, કાંઇક રમણીય પણુ અપવિત્ર, 
સ્્રિઆ મોહિત થાય એવુ પણુ ગ'૬, રોજ નાશ થાય એવુ અને સ્પ 
પણુ જેને કરવો! જેઇએ નહિ એવુ, તેને હું શું કર્‌ ? જેમાં આસ્થા 
ખાંધીએ તે દુઃખતુ કારણુ થઇ પડે છે તે ૭તાં તેમાંજ કસાઇ રહુ છું 
અતે ત્યાગ કરી રાકતે। નથી. “ કાલે મોટા થશે ” એમ આશા અમર છે. 
પાપ આચરણુ ન્નશ્યા અજાણ્યા થયાં કરે છે. શ્રાસમાં પ્રાણીની ઢિંસા, 
જળ પીવામાં, અનાજ ખાવામાં, એક કોળીઆમાં, કૈઢ્લાની હિસા તથા 
નિરાશા સમાયલી છે ? જમીન ઉખેડે કિવા ખેડે તેમાં જવડાના ધર, દર, 
નાશ પામે. ચલીયાં ખેતરમ! ખાવા આવે તેને ઉરાડી નિરાશ કરવાં પડે: 
દળવામાં, પાણીઆરામાં, ખાળમાં, ચુક્ષામાં, ખાંડવામાં, જીવની હિંસા 
ચાય અને વળી ખુંહ્ધપૂર્ગક ૭ળ કપટ તો જૂદું. એ સધળાનાં ફળ ભોગ- 
વવાની ચિતા અને ખેદ થયાં કરે તે।પણુ માણુસ વિષયોમાં બાળકની માફક, 
મૂઢની માકફ, મચ્યો રહે છે, બાળક દેવતામાં હાથ નાંખે, સાપને પકડે, 
તે તેની મૂહુતા છે. બાળપણ મૂઢતામાં ન્નય, જુવાની કામાદિમાં ન્નય, 
ધડપણુ દુઃખી શકત વિનાનું જય તેમાં પણુ રડતો જણાય, ત્યારે પરમા- 
રથનુ' કામ કયારે કરે # મનૃષ્યતી જીદગી કેવી ચ'ચળ “છે ? અડધુ આયુષ્ય 
રાત્રીઆમાં નય; બાળપણુ, યુવા, જરા, દરેક સ્થિતિમાં વ્યાધિ વગેરૅમાં 
ન્નય, એટલે પછી શષ રહેલા આયુષ્યના શા [હસાબ લાગે ? આમ જેતાં 
સગ્રહી રાખતા જેવુ” કૃતાર્થ કાંઇજ નથી માણુસ આવ્યે ને ગયે; પદાર્ય 
વિષમ છે; કોણ પદાથ' સમ નથી કારણુ કે'ફ્રેરફાર થયાંજ કરે છે. એકતી 
એક વસ્તુ અસ્ુક કારણે આજે વહાથી લાગે, તેજ કાર્‌ણુ બદલાયું કે 
અકારી લાગે. સવ જગત્‌ અસાર છે. કેળના થાંભલામાંથી આખરે પાણી 
નીકમભે રસ નીકળે નહિ. તેમ સંસારમાં એકેક પડ તપાસતાં છેવટે કાંઇ 
સાર નીકળે નહિ. નિત્ય ઉપયોગની કોઇ વસ્તુ જડે નહિ," સસાર ચીંથરાનું 
પૂતળુ છે; અકેઝુ' ચીંચરૂ કાઢીએ તે! ચીંથરાં નીઢળે, ખીજી કાંઇ નીકળે 
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નહિ: રાજસૂયયત્તથી સ્વર્ગ મળે તો ક્ષણિક સુખ; અશ્ચમેધયતથી ૬ર 
થવાય પણુ ખાકહ્માના એક દિવસમાં ચૈદ ઈદ્ર છે, ચાર યુગોની ચોકડી જેવી 
હુ”્તર થાય તે ખ્રેહ્માના દિવસ કહેવાય છે; ખહ્યા'તુ' આયુષ્ય સે! વર્ષ નું થાય 
ત્યારે મહા પ્રલય ચાય છે. એવા ખહાની પણુ આખર છે. સુખમાં દુઃખ 
મળેલુંજ છે. બધે રડાફૂટો, હાય, અસૂયા, ન્યૂનતા, જવામાં આવે છે, એ 
સર્વ દુઃ ખનુ' મૂળ ચિત્ત છે. શરીરરૂપી દરમાં ચિત્તનો સાપ આધિ વ્યાધિનું 
ઝેર ઝયા કર છે. જીવ પોતે સ'સ્કૃત છતાં પોતાને પ્રાકૃત માને તેથી 
૪વ નીચ છે. ક્ોધ્ન્ક [વરલાનુ' ચિત્ત તૃષ્ણારૂપી ઝેર્‌ રહિત હય. બાકી 
પદાથ તે। સત્યતાપર અસત્ય છે. સે।નાપર ચાંદીનુ' ગિલ્ટ (ઊં11) છે. આત્મા- 
પર નામરૃપતુ' ગિલ્ટ છે; રમણીયપર અરમણીયતા છે; એટલે કે રમણીય 
રખાય પણુ પરિણામે અરમણીય લાગે. સુંદરી કમળનેત્રવાળી, હાસ્ય- 
વદનવાળી, આભૂષણુયુક્ત હોય, તેને જેષ્નને પણુ તેના ઠાઠું ઉપર હાસ્ય 
કરી તેનાંથી દૂર રહેનારાં છે, કેમકે અસ્થિ માંસની પૂતળીનું સૌંદર્ય 
ક્ષણુમાત્ર છે. નિરષ ઉન્મેષમાં જગતને। જન્મ અને પ્રલય થઇ શક્રે છે. નવું 
નવું નવ દહાડા રહે છે. ધરડાં તે નકામા ગણુવામાં આવે છે. ધર જુનું 
થાય તો તે પણુ ખાવા ધાય છે, છતાં મતુષ્યને રોજ ચિતા અતે ઇચ્છા 
ઉત્પત્ર થાય છે. દૂરથી તે રમથ્યણ્‌ીય લાગે પણુ ઈચ્છા કરી એટલે ચિતા 
અને દુઃખ ઉત્પન્ન થાય. “ સબ દેખનેકા હે, ચખનેકા નહિ.” દુઃખમાં 
ક્ષોભ ન ચવે। જેધએ; શાન્ત રહેવું જોધએ તો સુખી રહેવાય છે. મનમાં 
સ્કૂરષુા। થાય છે- વિકાર થાય છે; બહાર તે! કાંઇ” નથી અને મનની 
વૃત્તિ પણુ ક્ષણુભ'ચુંર છે * બંડીમાં કાંછ અને ઘડીમાં કાંઇ; અનસ્ઞાતે જૂદા- 
પણું માન્યું છે. આપણી કલ્પના હું અત બીન્નને ઉત્પન્ન કરી ગ્રહણુ 
ત્યાગ કરે છે, તેમ જગતમાં કોઇ નૃદુ નથી, ચાર *૬હાડાનું ચાંદરણું છે. 
સુખ સ્થીર નથી, સસાર ગ્રવાહ વલ્યોશ્નય છે, ઠેડુ હોય તે ઊતુ થાય, તે 
પાછુ' તાહું' થાય, એમ ચકકાર એક વસ્તુ અનેકફપે દેખાય છે. બહુ એસ 
પડે તે। જાડ બળી ન્નય, અતિ ઉષ્ણુ થાય તે થ'ડુગાર થઇ ન્નય. ગળપણુ 
વધે તે કડવું લાગે; કડવુ હોય તે તુર્‌ થઇને મીઠું લાગે. આમળા ખારાં, 
પછી તૂરા અને પછી મીઠાં લાગે છે. એ લે વસ્ધુ તો એક જે પણુ 
ક્રમમાં સ્વરૂપ ન્તૂદાં ક 
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ઝા સઝુવળી સચુઝા સશાયા સમાન જક વસ્વિસ્યજ્નાલે। 

તચોરસ્યઃ વિવ્વજસ્વાઝ સ્યનસાલ્ઞન્યોડસિયાવ તિ ॥ 

સમાને વજ્ઞે જુસ્ષો નિમન્નો ડનરયા તોર સિ સુકષમાનઃ । 

ઝુઈ ચયા પર્ચત્યન્યયોકામસ્થય મહિસયાનનમિતિ થીલનો વઃ ॥ 

યજા પર્વ: પર્યત ર૧તવળે વલાર્સીશ ગુરવ ત્રજચોસિન્‌ । 

ત્‌ા ર જિન જુળ્યવાવે ત્રિધૂચ સિરઝનઃ પરમ સાસ્યયુપેતતિ॥ 

મુળ્ઝ્યનેવતિવન્‌. 

અર્થઃ--સુ'દર પાંખવાળાં, સયુકત, સખારૂપ, ખે ( પક્ષી ), એકજ 
«હ્ય ઉપર ખેસે છે; તેમાંનું એક સ્તાદિભ્ટ એવા પિપ્પલને ખાય છે, ને બીજાં 
ખાધા વિના જેયાં કરે છે. એકજ વૃક્ષને તિષે નિમગ્ત પુસ્પ _ અનીશતાએ 


કરીને માહ પામી શેચ કરે છે, પણુ જ્યારે સવ'વી ઇ"્ટ એવા અન્ય ઇશને 


જઇ તેના માહેમાને અનુભવે છે, ત્યારે શોકથી મુકત થાય છે. જ્યારે જએનાર, 
ટન “પ ળી ₹ અ. જ... ૧. 

કત્તા, ઇશ, પુસ્પ, બાહ્મયોનિ, સુવર્ણુવર્ણુવાળાને દેખે છે, ત્યારે એમ જણુ- 

નાર પુણ્યપાપને કાઢી નાખી, નિર.જન થળ, પરમ સમતાને પામે છે. 


પાણી પોતે નિગુયુ હોવાથી સગુયુ થઇ શકે છે; વિશેષ ચુણુ નથી 
તેથી સામાન્ય ચુણુ છે. પાણીને! રગ કેવો ? કઇ નહિ, તેથી લાલ લીલે। 
જે ર'ગ મેળવીએ. તે રગ પાણીને! થધ જ્નય., 

જીવ ઇશ્વર દ્દતભાવ પ્રસરી રહયો છે. મનુષ્ય પોતાને પરત-ત્ર માને' 
તેથી જીવભ્ાવ ઉત્પન્ન થાય છે. રોગ આવે, દુઃખ આવે, તુકશાન થાય, શગ્નુતા 
થાય, એ સહુ જીવપણું બતાવે છે તેથી જીવપણું દઢ થાય છે. ઇચ્છા મૂજબ 
કાંછ થતું નથી. વાનરને દોરડૅ બાંધ્યો! હોય તે મર્યાદા સુધી તે। સુખે ફરે, પણુ 
સયા દા બહાર તે। તરત આચકે। આવે અને નનણે કે હું બ'ધતમાં છું. તેમ 
હુ જીવ કોને આધારે છુ તે નહિ જડવાધી કોઇ અદ્રષ્ટ કારણુ શોધી 
કહાડે અતે બુદ્ધિ અનુસાર જે જડૅ તેને દશ્વર કહે અને જે પોતાનાથી 
શ્રેષ્ટ જણાય તેમાં ઇશ્વર્પણ્યુ' ઉત્તરોત્તર સ્થાપે. સુય, જળ, વાયુ, અગ્નિ, 


એ સહુ ૪શ્વર ગણે. રામ કૃષ્ણુના ચરિત્રો સાંભળીને તેમની મૂર્તિમાં ઇશ્વર બુદ્ધિ 
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કરે. જડ સુતિ'માં પૂજયભાવ થવાનું કારણુ એ છે કે જડમાં છશ્વરના લક્ષણ 
છે. માન અપમાન નહિ; હર્ષશેક નહિ; માત્ર સાક્ષીપણુ. છે; અને ચેતન- 
માં તો વિકાર છે; કામ ક્રોધ છે. માટે જડ અને ચેતને જણે ગુણઞ।ની વહે'ચણુ 
કરી લીધી હોય એમ જણાય છે. સત્‌ અને આનન્દ જડમાં પ્રાધાન્યરૂપે અને ત્તાન 
ગૌણુરૂપે છે. પણુ ચેતનમાં જ્ઞાન પ્રાધાન્યર્પે અને સત્‌ આનન્દ ગૌણુરૂપે છે. 
સાન ખે પ્રકારનું છે. (૧) પોતે પ્રકાશ હોઇ પ્રકાશ કરે, અને (૨) પ્રકાશિત 
થવામાં યોગ્યતા હોવી પવનમાં ષોગ્યતા નથી, કમકે તેને ૨૫ નથી. 
અને રૂપવાળાં માત્ર પ્રકાશમાં જણુ।'ઇ આવે. વાયુમાં રૂ૫ નથી. શખ્દ, સ્પર્શ, 
રૂપ, એમ એકેક તત્વ દીઠ એકેક વધે છે. આ પ્રમાણે જાનમાં (૧) પ્રભૃત્તિ તત્વ, 
(4૦1130 8711011210) અને(ર)  નિભ્નત્તિ તત્વ (0&381૪૦ 01001191) 
છે, તેથી જડ ચેતનમાં ભેદ ભાસે છે. ઠાકોરજી ખાતા નથી તેથી સૌ નેવેદ્ય 
ધરાવે છે. બાકી ““ચેતન કહે જડકુ તું કુઈ મુજકૃ' દે, તેરી ખેઠાધ્રમે' બેડી, તેરી 
એક ખુટી કે દો?” માટે વસતુ નહિ પણુ ભાવ ફળે છે. જે શ્રદ્ધારહિત છે, તે 
ગામની મુર્તિ મૂકી પરગામની મુતિં શોધવા નીકળે કેમકે ભાવ તીત્ર થાય 
તેથી તે વિશેષ %ળ આપે. અને ““ ઉમરા આગળને।! ઝરે અથવા” 
( 11309311101 13..0$ ) તો પાસેનું એટલું નકામુ તેથી સૉં 
આગળનાની કીમત નહિ ધરના નેગી ભામટો, “ [&11111%₹10) ૪0૦૦વંહ 
૦૦001006” જે કોઇ મુર્તિને ભાંગે તેમાં તે ધાતુ ન્નણીને ભ્માંગે તેની 
હાની શુ કામ થાય? તે દેવખુદ્ધિથી ભાંગે તા પોતાતી ભાવનાને લીધે તેને 
નુકશાન થાય. જે ગણીએ તે દેવ છે નહિતો છે પાષાણુ. ખીરબલે 
. “દવ બડા કે આકીન” ઉપર ઠીક દાખલે। આપ્યો છે. ગધાપીર રાનનને _ 
નશીબે પ્રાતત થયા. માટે ભાવ હોય તે। ગધ્ધા ફળે, ગુરુ કોરા રહે ને શિષ્યને 
ફૂળે. જેની ભાવના તે ફાવે પછી તે જ્રાવતા પથ્થરપર હેય અતે પથ્થરને 
કદાપિ તુકશાન થતુ હેપ્ય. (૧) સાની, (૨) મુમુક્ષુ, (૩) વિષયી અને (૪) 
પામર એ ચાર ભેદ છે. તેમાં પામર બધું ઉલટુંજ દેખે. દુઃખને . સુખ 
અને સુખને દુ:ખ માતે, વિહિત અને નિષિદ્ધ માગે “નય તામસી જત્તિ રાખે 
અને ભૂત પ્રેત દોરા ચીઠ્ઠી માને. વિષયી વિહિત માર્ગે નનય, પણુ સકામ કમ 
કરે. પામર અને વિષયી બન્ને વિશેષ સુખની ઇચ્છા રાખે. પામરને શ્રમ 
શુ' કરે? વિષયીને શાસ્ત્ર મદદરૂપ છે. મુમુક્ષુને દેહ ફ્સાવતો જણુ।ય છે અને 
મોક્ષની ઇચ્છા થાય છે, ભક્ત તે। ભક્તિજ માગે. માટે કહ્યું કે બહાર 
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શુ' ભટકે છે ? આત્મા તારા અતઃકરણુમાં છે. નેત્રમાં શેની ઝખક પડે છે ? 
વિશ્વ કેવુ' તેશેમય છે. કણુ કારા અ'તર્યામી ત્તાનસ્વરપ પ્રકાશે છે. પાણીના 
વાસણુનું પ્રતિબિબ ચદ્રથી જુદુ" નહિ. સ્વર્પ% નહિ. એક માને તો 
સત્યતા આવે. અતઃકરણુનું “હુ ” જેથી શરીરાદિ ચેતન બને છે, એ પ્રકાશ 
પરમાત્માનો છે અ'તઃકરણુ (મન) રૂપી આરસો છે. તારામાં વિકાર છે. પાણી 
હાલે તે! ચદ્રનું પ્રાતાબ'બ હાલે. ચ'દ્રતો 1સ્થરજ છે વાં છે. અ'તઃકરણુ 
નાશ થાય તો “ હુપણુ” મટે, પણુ અ'તર્યામી કાયમ છે. મોં જઇને 
ઓળ'ખ કર. જીવ થળઇતેજ પરમેશ્વરને ઓળખીશ. માણુસપણુ' ક'ઇ હાડકામાં 
નથી, વિચારમાં છે. કોથળા કાંઇ તારૂ સ્વરૂપ નથી. આત્માતો। ધટધટમાં વ્યા- 
પેલો છે. આરસાથી નિશ્રય છે તે પોતાના મુખથી છે; પોતે પોતાના મુખથી 
માને છે, કે આરસામાં મુખ (પ્રતિમિબ) દેખાયુ” તે માર્‌' છે. આભાસથી નહિ. 
તેમ પ્રતિબિભ તું નથી. હુ'પણા। સાથે પરમેશ્વર છેજ. જ્યાં નનએ। વાં પરમેશ્વર 
તમારી સાથેજ છે; બે ડગલા આગળજ છે. આવે મે।ટો સમથ” તારી પાસે 
૭તાં “હુ' નિરાધાર છું ” એમ જવ કહે છે. હસ્તનું' કોસ્તુભમણી છેડી 
ખીનન રત્નો મેળવવા બીન્ન પ્રયાસ કેણુ કરે ? 

આશા વિપવલ્લી મૂલ સઠઠીત નષ્ટ થાય તે। સુખ મળે, આશા એડલે શુ? 
કે આ મારી પાસે નથી અને મને મળેએ આશા. દૂર છે, મેળનવું છે, એ આશા. 
દ્રવ્ય એ ફે સાધન છે, છતાં તેનેજ સુખરૂપ માની લીધુ છે. ભક્તને, વેરાગીને 
પુદ્ધો તો કહેશે કે ““હમ સદા એસેહિ રહેવે.” આશા એજ આડ છે બ્રાંતિ છે. 
“પાસણે પાતા નહિ.'”' માટે “છે” એમ નિશ્રય માન. આશા કેર છે, જન્મ 
મરણુના ચકમાં નાંખે છે. [વપયેથી તૃપ્તિ નથી. ₹દ જેમ પવ તની પાંખે છેદે 
છે તેમ સમભાવ ઉપશમ દ્રઢ થશે અને મનપણુ, સમભાવ, ઉપશમ, ઉપજશે 
ત્યારે એ અક્ષય અવિનાશી સદા નિર'તર કાયમ જ છે, 


તા. ૨૫-૮-૧૯૦૩. 
૧૭. મમત્વ. 


શાસિતાસતિ એસે જેથી સમવની હિ સ! 
થજાયકાજીવ્ય મોટાથ મટાતાથા વચચ્છતિ ॥ 
સત્તક્ઞસિ. 

અર્થ:--એ દેવી ભગવતી મહામાયા ત્તાનીના પણુ ચિત્તને ખલ'ત્કારે 
આકષ ણુ કરી મહામોાહમાં નાંખે છે. ક 

મનની ૬ૃત્તિ ચચળ છે એટલુ'જ નહિ પણુ તે ક્ષણુભ'ગુર છે; એક 
ક્ષણુમાં ઉત્પન્ન થાય અને બીજી હ્રણુમાં નષ્ટ થાય. સૃષ્ટિમાં જેટલાં પદાર્થો 
માલમ પડે છે, તેનાં નામરૂપ જુદાં જુદાં છે તોપણુ તેનો સમાસ “ હુ' ” 
“તુ” અતે “તે” માં થઇ જય છે. “તુ” અને “તે” માં પણુ “હુ'પણુ ” 
છે. આપણે કોઇને “ તું'' કહીને બોલ્લાવીએ, તે! તે પોતાને “ હુ ”” 
સમજીને જવાખ આપે છે એવી રીતે પશુમાં પણુ “હુ'પણું” છે અતે પથ્થર 
વગેરેમાં પણુ ““હુંપણું” છે. આવી રીતે ““હુંપણું” ઉપલક જેતાં અનેક દેખાય 
છે,'પણુ વિચારથી જેતાં એકજ છે. વચમાં અભાવ હોય તે। એડના બે 
કહેવાય, આકાશમાં “હુ'પણું ” છે. જે આકાર યાય છે તે એક ખી*નની 
અપેક્ષાથી થાય છે. તેથી આકાર નિરાકારની કહપના કહાડી નાંખી “હુ'પણું'” 
છે તે નનેનું.. પાણી ઉપર ચાલણી મૂજીએ તે! ચાલણીના બાકામાંથી જુવાર 
ફૂટે છે. સ્જુરણુ નસ્છુઃ ણુથી તેનુ તે પાણી અનેક રપેભાસે છે. ધર ધ-નાં 
કૂવા નૂદ્દા. પષ્યુ પાતાળ તો એક, કે જેમાંથી સવ કૃવા વારે અહ'ર આવે 
છે. જ્યાં દૂવો નથી યાં પણુ તળે તો પાણીજ છે માટે યોપડોા ઉખેડી નાંખે. 
પાજી પીવા એક જગેથી ખીજ જગે જવા કાંઇજ જરૂર નથી. જળ તો 
બધે સરખુ'જ છે પણુ પાણીનું પાચકપણુ પૃથ્વીના વિકારપર છે. મન 
એકામ હોય તોજ આત્મા છે ને નહિ તો શું નથી? ““અહમ્‌ અહમ” પ્રકટ છે 
અને “ઇદમ્‌” તો। “નઅહમ્‌” માં આવી નય છે, જે કે આખુ' મેદાન પડયું છે 
તોપણુ થોડી જગાપર ધેરાવે। કરી “હુ'પણું”' જીધુ' તેથી તેની બહારનુ' પારકુ” 
થયું ચૈતન્ય મેદાનમાં “હુંપણું” છે છેજ નહિ. માટે “હુંતા” સ્જુરણુમાંજ “નહું'' 
છેજ, અહમૂમાં ઇદમ્‌ કલ્વેલું છેજ. “હુંપર્ણું'' સ્વાભાવિક કો છે તેમાં વિશેષ ધ 
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ભાવે “હુપણું” ઉઠયું, ક તેની સાચેજ “નહુંપણું'' ઊડે છે અને તે પાર્કાપણું 
થાય છે તેથીજ ગ્રહણુ ત્યાગ છે નહતા સવ સદાપ્રામજ છે. જાએ કે 
વધવુ' એ ક્ષયનતો ક્રમ છે; જે છે।કરે। મોટો થાય છે તે મર્ત્રાતેજ. શરિરની 
ભ્રદ્ધિ થાય છે પણુ આયુષ્ય તે। દિનપ્રતિદિન એછું થતું #નય છે અને તે મરણુ 
સમયની નજીક આવતો કનય છે. તેમ સવે પદાથ ક્ષયનતેો ક્રમ છે 
તેથીજ કશ્યુ' છે કે સસાર ક્ષોણુતારૂપ છે. આજુખાજુ દ્‌:ખ હેય તે। સુખ 
દેખાય. કાળામાં કાળા ડાધ દેખાય નહિ, સુખ દુઃખને દેખાડે અને દુઃખ 
સુખને દેખાડે. માટે સુખને પસદ કરવું કે દુ:ખને પસદ કરવું એ નકકી 
કરવું મુશ્કેલ છે કેમકે બન્તે સાથેજ રહે છે. સુખદુ:ખને જેડે છે અતે 
સ્વરૂપને વિષે સુખદુઃખ છેજ નહિ. આકાશમાં ચ દોડતો! દેખાય તે એક 
પછી એક વાદળામાં ધુસે, વચમાં વચમાં જરા જરા દેખાય તેમ સુખના 
ઝબકારા દુઃખમાં પેકને છે. સુખ એવુ ક્ષણિક છે; ચાર ધડીતું ચાંદરણુ; 
ચાંદનીએ ચોપડા વ'ચાય નહિ; તેમ સુખ જેતાં જેતાં નટ થાય છે તે 
સુખપર આધાર રખાય નહિ. જે ક્ષણે સુખ મળ્યુ તે ક્ષણુથીજ તેને 
અભ્માવ થાય છે. લગ્તતી કે ધર્‌ ખાંધવતાતી કે નોકરી મળવાની આરા 
હોય ત્યાંલમી સુખ પણુ નવું નવું નવ દહાડા; મળ્યું કે તેમાં ખામીએ 
સૂઝ પડે છે અને આખરે તે ખાવા ધાય છે. પત ગીયું દીવામાં પ્રયત્ન 
કરી ઝ'પલાવે છે તેને તેમાં અત્ય'ત સુખ બુદ્ધ જણાય છે પણુ તે તેનુ” 
અન્તાન છે; તેને ખમયર નથી કે તે બળી મરશે. તેમ વિષયરપી અસ્િમાં 
મનુષ્યો પત'ગીયા સમાત છે. વિષયે! નષ્ટ થાય તોપણુ દુઃખ દે છે. 
નર્કના અગ્નિના થાંભલા સાથે બ'ધાવાનેો ભય રહે છે. ચિ'તા બાળે છે તે 
જુદી; [ચતા ચિતા સમાત છે. સુખરૂપી ઓસ બાળી નાંખે છે; ઓલવાયા 
પછી પણુ બાને છે. મ'ટે ભોગની તૃષ્ણા એ મહા દુઃખ છે. દુઃખની 
તો અવધ છે; રોગ અવધિએ કે મુએ ન્નય છે. મુઆ પછી પાછળ દોડતો 
નથી અને તૃષ્યા તો પછી પણુ પાછળ #ય છે, શરીર નવુ' ઊભુ કરાવે 
 જે-જન્મ લેવડાવે છે દરિદ્રતા અપાવે છે, માટે મમત્વ કરવુ એજ સસાર 
છે, ત'મુ પસામો હોય, તેને નજીકના દોરડાંએ છે અને બીજ લાંબાં 
હોય છે. ત'ખુ ઊભે! હેય છે પણુ લાકડીના દેરરડાં છોડીએ તે! બહારના 
રહેલાં રહયા ન રહાં સરખાંજ છે. તેમ અદરનો “ હુ !' થાંભલે! છે. નજી- 
ફના દોરડાં દેહાભિમાન છે અને તેનાથી “હુંતો” પસારે। છે. બાકી સામાન્ય 
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મમત્વ દુઃખ દેતું નથી; વિશેષ મમત્વ દુઃખ દે છે. શહેરમાં આગ લાગે 
તેમાં પોતાનો લત્તો સહિસલામત હેય ત્યાંસુધી બહુ દુઃખ લાગતુ' નથી 
પણુ પોતાના [પગ તળે રેલો આવે ત્યારે ચિતા થાય છે. એ મમત્વ અન્તા- ' 
નને લીધે છે. “ માર્‌ 7? એની વ્યાખ્યા છેજ નાહ. કેવળ કલ્પનાનું ઊટાંમ 
છે. બન્નરતી દુકાનતુ' કાપડ માર્‌' નહિ તે; હું વેચાતું લઉં એટલે 
મારૂં થયું. પૈસાપરતુ' મમત્વ મે તેને આપ્યુ' અને કાપડપરનુ' મમત્વ મે' 
પોતે લીધુ'. ખર જએતાં આપ્યુ લીધું કાંધ નહિ. કેમકે જે કોંમત આપી 
છેતે મજુરીની કીંમત છે માલની નથી. પૃથ્વીમાથી વસ્તુએ યાય છે, 
તે બિચારી પૃથ્વીને એ કીંમતથી શુ ફાયદો ? તેને તો સધળી ઉથલ- 
પાથલ નિરૂપચોગી છે. સહેજ દાણુ। પૃથ્વામાં વાવે ને દશ ગાલ્કી ઊગે 
એ અ'દર ખેઠા બેડા કાણું આપ્યું? માટે મજુરીના પેસા ઉપજે છે 
પણુ જુવારના ઉપજતા નથી; તેમ કોંમત કાંઇ પૃથ્વીને પાછી પોહાંચતી 
નથી. વેપારી એક મોતીના દશ હક્નર રૂપિઆ આપે તેમાં જે છીપમાં તે 
પાકયુ' તે છીપને શું પોહૉંચે છે? માટે અક્ક અને મજુરીના પૈસા છે. ચોર 
પણુ કહેશે કે ચોરીનો માલ મારે છે; મે" અકલ તથા મહેનત મજુરીથી 
- ચોરી આણ્યો છે માટે કાયદા ન્યાય સધળુ' બ્રાંતિમય મૂટેોની રચના છે 
અને તેવી રચનાપર મમત્વને! ઇનસાફ આધાર રાખે છે. ધરની ગાડી 
રાખવામાં જેટલી ખટપટ છે તેટલી ભાડાતી ગાડીમાં નથી સાટે કાંઇ 
પણુ કે।ટે વળમાડતાં પહેલાં વિચાર કરવાને છે. મમત્વ ઊભુ કરવું નહિ. 
તુ' ડહે છે કે માર્‌ ધર છે પણુ. વિચાર કર કે તાર્‌' હેય તે . જરે 
કેમ? તું તો તારા ધરને તથા શગમીરને છેડી ચાલ્યો! “નય છે. માટે મમ- 
તવ ભ્રાંતિમાંજ છે, તેથી સગ કમી કરવો! એ સાધન છે. નાના છોકરાંને 
પણુ મમત્ત્ર હોય છે. રમકડું મળ્યું કે પોતાતું' સમજે છે અને દૂર થાય 
તો રડે છે આવી રીતે મમત્વ કરી અસ્તાની નરકમાં પડે છે, 


ડા 


તડ. 
તા. ૨૫-૮-૧૯૦૩. 


૧૮, કાયારૂપી નાવ. 


મઘા શુળ્યવખ્યેત ત્રસેસેથં યચનોસ્ત્યવા । 
વારં છુઃશજ્પેર્મન્ું સર ચાવન્ન સિચસ ॥ 
પાસ્લાશિજ : 
અર્થ: --મહાપુણ્યરપી ધત આપીને તેં આ કાયારૂપી નાવ, આ 
_દુઃખાદધિની પાર જવા આણ્યું છે;-એ ભાંગી ન ન્નય ત્યાં સુધીમાં તરી લે. 
આ સ'સારમાં મે ધણી ધણી ખટપટ કરી હવે હું ધરાઇ ગયેોછુી'. 
સ'સારને! આડ'બર ચિથ્યા છે. વિષય ભોગો ભ્રમથી ભાસે છે અને 
મનને ચ'ચળ કરી નાંખે છે. તૃષ્યાને વધારે કે અને શાન્તિ આપતાં નથી 
માટે તે મિથ્યા છે. જેમે પાણીમાં લીલ વધી ન્ય કે અને તે પાણીને 
ઢાંકી દે છે તેમ તૃષ્ણા વધીને મનને આચ્છાદન કરે છે, માટે ભોગથી 
ઉપરામ થવાય તોજ સુખ છે. મવૃષ્ય ઉચિત અને અનુચિત ભોગે। ધણાં 
| ભોગવતાં આવ્યા છે તે।પણુ તેમાંથી તેને તાંપ્ત કેદાડેૅ થઇ છે ? માટે તેને 
ત્યાગી પરમ પદનો આશ્રય કરવો જેઇએ. જેમ બાળક એક રમકડુ છોડી 
ખીજુ' લેછે તેમ આ સસાર છોડી આત્મપદમાં વિશ્રાંતિ લેવી એજ 
કત'વ્ય છે.'”' એમ ખો!થી જનક રાક*ન એક કાગળની ચિત્રેલી મૃતિની પેઠે 
સ્થિર થઇ રલ્યા. શરીરતી સામાન્ય ક્રિયા શરીર કર્યું નય છે. શરીરને 
ક'ઢાળે આવે તે। તે ક્રિયા કરવી છોડી દે છે અને કરશે તો તે શરીર કરશે. 
હુ' તો શરીરથી જુદો છુ માટે ક્રિયા થાય અથવા ન થાય તેમાં મારે રુ # 
કાંઇ લાભ હાની છેજ નહિ. મારેપ્રામ્ છે તે ખરૂં અંને અપ્રાસની 
ઇચ્છા નથી. સ્વરૂપ વિષે સ્થિત રહી ત્રહણુ ત્યાગખુદ્ધિ છોડી દેવી, કિયાની 
“ ગ્રેરણા કરવા વાળી પ્રકૃતિ ત્રણુ ગુણા છે અને નિસ્પદ ચેછા સંકલ્પ રહિત 
છે. પવનથી જેમ પાંદડુ હાલે તેમ સ્વાભાવિક બની રહી છે પષુ રામદેષ 
એજ મલીનતા છે, જેને રાગદ્ેષ નથી તેને તો છટ અનિટટની પ્રાપ્તિ વિષે 
મન સમ રહે છે. દેહ સાથે મત મળી જઇ, “હુંપણું” ખારણુ કરે છે તેથી 
"તે કર્તા થઇ ભોકતા પણુ બને છે, કેટલીક અ'તરની ક્રિયા તથા બહારની 
કેયા જે સ્વાભાવિક થાય છે, તેને રોકવાની કાંઇ જર્‌ર નથી કેમકે તેમાં 
આ હુ-કરૂ છું એવી બુદ્ધિ યવી નથી; ઉલટા રોકવા જઇએ તો આ હુ 


હ્૪ 


રાકુ' છુ' એવી ખુદ્દિ થાય છે. ધરના નોકરને જેમ સામાન્ય હુકમ આપી 
મૂકયો! હોય છે, અને જે ધણીની સામાન્ય સત્તાથી સામાન્ય કામે। કર્યો 
“ય છે પણુ વિશેષ કામની ખાસ આત્તા આપવી પડે છે તેમ નિર'તર 
સત્તા તો વ્યાપીજ રહી છે, આપણે પડી જતાં હોઈએ તે। પગ લથડતાતી 
સાથે શરીરને બચાવ કરવા સ્વાભાવિક રીતે સધળા અવયવે। તેયાર થાય 
છે. તે વખત કાંઇ મન ખાસ વિચાર કરતું નથી કે હુ ફ્લાણા ફલાણા 


અવયવોને રોઝી અથવા કામે લગાડી શરીરને ખચાવ કર. ત્યાં મન. 


તો શ#નગૃત છે પણુ મનનું ક્તુત્વ અથવા ઇચ્છા નથી ભાન થતાં ઠેકાણે 
આવીએ છીએ તે પહેલાં બીન અવયવોની મદદ મળે છે, અને મન 
જાઝૃત ન હેય તે। તેમ થાય નહિ. ફેર એટલેજ કે તે વખવે “' અહ પણું ” 
નથી. એક મોટો અવાજ થાય કે તરત આંખ મીંચાઇ ન્નય છે, એવી 
આંખ નાજીક છે કે પાંપણે! તેનો બચાવ કરવા તેયાર છે પણુ મનને 
વિચાર કરવો પડતો નથી. પાંપણારૂપી પજેરેગીર આંખના રક્ષણુ માટે 
તૈયાર છે તેથી આંખમાં બાલ સરખો પષ્યુ સમાતો નથી. એ પાંપણોામાંજ 
સામાન્ય રક્ષણુ ખુદ્દિની સત્તા મતે આપી મૂકી છે અને સામાન્ય સ'કલ્પ 
બની રલ્વા છે તેથી વિશેષ સ કલ્પ આપ્યા વિના તે તેનું કામ સ્વાભાવિક 
રીતે કરે ન્નય હે. આદિ સ'કલ્પથી અ'તરની ક્રિયા બની રહી છે તેમાં 
અવાંતર સ'કલ્પો ધણુ! ધણુ। થાય છે. છોકરાના ભગન કરવા છે એ આદિ 
સ'કલ્પ કર્યો, તો પછી તે ઉપર બીજી સકલ્પતી ધારા ધશી તીકળવાની 
અને તે મુખ્ય સકલ્પનુ' ફળ બીન્ન' સવે સ કલ્પોથી સિદ્ધ થાય છે. તેમજ 
શરીર્‌ પ્રારબ્ધથી કલ્પાયલુ' છે. તેમ મને અવાંતર સ કઇપે। પણુ કરી મૂક્યાં 
છે, માટે પ્રારખ્ધ ઉપરાંત નવા સ કલ્પ જે કરીએ તે. વ્યથ' છે, નદીમાં 
વહાણુ બાંધેલુ' હોય, તે આમ તેમ હાહ્યાં કરે છે. તે તેનું' હાલવુ વ્યથ છે; 
કમકે તેથી તેમાં બેઠેલે। કાંધ પ્રવાસ કરી શકતે! નથી; જ્યાંને ત્યાંજ રહે છે; 
તેથી કાંછ હાની લાભ થતો નથી. માટે એવાજ મનના નિરથ ક 
સ'કલ્પો વ્યથ છે, તેથી તે દુ:ખના કારણુ થઇ પડે છે. જેમ વહાણુના 
સાંધા હાલેથી ઢીલા પડે છે, તેમ મન હાશેથી નિબ ળ ચાય છે. એક સાધા- 


રણુ નીયમ છે કે નિરોધથી બળ વધે છે. છૂટુ' મૂકે તો નિબળ થાય છે.” 


મનરૂપી ઘોડે ટપ્પા સુધી મહાવરો પડેલો તેથી વગર મહેનતે હોંસમાંને 
હૉંસમાં તૈયાર થઇ વગર ચાબકે સામાન્ય ગતિમાં ચાલયા કરે છે. પણુ ટપ્પો 


ક 


૮પ 


મૂરે] થયો હદ આવી કે પછી એ પણુ આગળ ચાલવાને શ્રમ આપે છે. 
માટે સામાન્યમાં પરિશ્રમ નથી પણુ વિશેષમાં ભારે જેર છે. પ્રારખ્ધના 
વેગને ટપ્પો તો ઉતારવાનો છેજ. માણુસે।ને કષ્ટ થાય છે તેનુ' કારણુ એ 
છે, કે મનતી કલ્પનાથી ઇચ્છાને આશા બાંધી મૂકે છે, બાકી પ્રારબ્ષ થેગે 
થવાનુ તે થાય છે. કે।!ઇને। પગાર વધવાને હેય ને તે આશા રાખી વાટ 
જેય, અને તહ વધે તે નાખુશ થાય છે, અને વધે તે। અહંકારમાં આવી ન્નય 
છે. એમ વિશેષમાં બન્ને રીતે તુકશાન છે. સામાન્ય ગતિમાં હાની નથી 
માટે થયું તેનું વિસ્મરણુ અને થવાનું તેનું અચિ'તન રહેવુ જેધએ. 
'' ઝલીતામલં જિતિત્‌ ન સ્તર્સ ન ત સિલસચસે ' અખો કહે છે કેઃ 
“ ગઈ વાત શે।ચે નહિ, આગમ ચિતવે નહિ.” માટે રાગદ્દરેષ વિના પ્રાપ્ત 
વસ્તુ સ્વાર્ભાવિક ભાગવું છું. અતીતને ભૂલી જવું અને અનાગતનુ ચતન 
નહિ કરવુ એ અભ્યાસે બની શકે છે. ના૪ી સુખદુઃખ તે સત્રને અવ- 
શય આવે છૅજ. કેપને સુખજ અને ખીનને દુ:ખજ એમ નથી, ક્ષુધા 

ને લીધે તૃપ્તિ અને તૃપ્તિને લીધે ક્ષુધા, સાપેક્ષ ચક ચાલ્યાં કરે છે, માટે 
શરીરની ચુલામગીરી પૂરતુ'જ મન રાખવુ, નહિ તો પશુ ને મનુષ્યમાં ફેર 
શુ' ? પશુપક્ષીને મતુખ્ય જેટલી ચિ'તા જણાતી નથી. ઇંડા મૂકવાનો સમય 
થાય છે તેવામાં વિષયની ઇચ્છા, નહિતે। બાકીનો વખત હે(તતી નથી. તણુ- 
ખલાંનો માળા ખાંધવાનેો વખત આવે છે ત્યારે ખાંધી લે છે અને રું 
થરો તેની તેને દ્ીકર નથી, તેને પાપપુણ્યના સ'કલ્પો નથી; તેને 'માટે 
કોઇએ શાસ્ત્ર રચ્યાં નથીં. માટે જેને જન્મની %ચ્છા હેય તેણે મતુષ્ય 
ને બદલે પશુ પક્ષીનો જન્મ શા માટે નહિ લેવો કે જેમાં સામાન્ય મે।જ 
બની રહી છે અને વિશેષને માટે તૃષ્યા નથી ? તેને નિશાળે ભણુવાતુ' નથી 
કે કારટમાં પ્રતસાફ કરવાનો નથી અને વળી સોાંદર્યતાતુ' સુખ કેવું ? વગર 
સીવડાવે સ્વાભ્રાવિક કપડાં બની રહ્યાં છે. મોર પોપટઆદ્િના રગ કેવાં 
આશ્રય જનક છે. મધુર તાન્ન ફળના ખાનારાં અને મનુષ્યને તો વાસી 
અને તાહુ' પણુ મળે. મતુષ્યને મહા મહેનતે આભૂષષુ તરીકે પણુ ન મળે 
એવા મોતીનો રાજહ સનો ચારા |! ચિ'તાનું તો જેને નાસમજ નહિ. સુખ 
દુઃખ આવે તો ભોગવી લે, પણુ વૈદ કે ડાકટરને બે।લાવવા નહિ | જય; 
ઝલ્પનાજ નહિ, અને મવુષ્ય તો દુઃખ સાથે એકરૂપ બની “ય. અતત" 
રૂમાંતો. જરા ભાન થાવ પણુ દુઃખ ભોગવતી વેળા તો દુઃખતું તેને 
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ભ્રાન હેતું તથી. ચાવવામાં સ્વાદ નથી પણુ વચમાં અતર હોય ત્યે 
સ્વાદ જણાય છે. મતુષ્ય દેહુને ઉત્તમ કહેવાનું કારણુ એટલુ'જ છે ઝે 
આવુ અધમ હોવા છતાં તેતુ' અધમપણું નનણી લઇ ભોગ ભોગવતાં 
છતાં વિચારે કરી વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન કરવે। અને તેથી વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય 
તે। એવા અધમ મતુષ્ય દેહને ઉત્તમ કલ્ઞો છે તે વાજબીજ છે. વિષયના 
ભેગ તે] પશુઓને તૈયાર મળે છે પણુ સતુષ્યોમાં અ'તઃકરણુ વિશેષ 
તેનો તેમણે ઉપયોગ કરવાનો છે. પશુવત્‌ વત'વાતુ' નથી. છોકરાંની નાન- 
પણુથી મરતાં સુધી, માર ઠે।ક કાળજી તેના મામાપોને હોય છે તથા 
તેને કન્યા પરણાવવાની ખટપટ હોય છે. મવુષ્યોમાં કન્યા લાવવાના 
પણુ નિયમ હેય છે; પશ્રઓમાં તેવુ' હોતું નથી. કાયદા હોતાં નથી, 
ગારને ખોશભાવવે પડતે। નથી; પાંખ આવી કે ઊડવા માંડે એવી 
નિસ્પૃહડી અવસ્થા છે, અગ્નેજ લેક્ો તે નિયમનું' અનુકરણુ કરે છે. વૈરાગ્ય 
વિના સ્થિતિ નથી. વિષય ભાગ માટે આ મનુષ્ય દેહ નથી. નહિતોા 
મણઠુસ મર્યાદામાં ત રહે અને બાતકી થઇ જાય. આપણે લોખો જવને 
ધરબાર્‌ વગરના કરીને ધર ખાંધીએ તોપણુ આખુ વિશ્વ મળે તોએ 
આપણે તૃપ્તિ થનાર નથી. ખળદ ધે।ડા બાંધી રાખવાને આપણે શુ' હક છે ? 
તેની પાસે વૈતર્‌' કરાવવાને આપણે કાંઈ હક નથી. વેઠના કાયદામાં માણુ- 
સને પકડે તો તેની વહાર થાય છે પણુ બિચારાં ટોરતી વહારે કોણુ ચઢે 
છે ? ઇનસાકેદાર તેના પર પોતાને! હક સમજે છે. મતુષ્ય દેહની અધમતા 
એળખવા માટે, ઉત્તમ તક આપનારે આ મનુષ્ય દેહુ ઉત્તમ ગઆ્નાય છે. 
બાઝી તેને નિર્વાહ પાપથીજ થાય છે. કાઇ કહેશે કે મતુષ્યના ભોગ તે 
ઉત્તમ છે તો તે તમારી દ્રષ્ટિમાં છે. બાકી ડુક્કરની દ્રછિમાં તો ઇદ્રાણી 
સરખી નવ થોવના હિસાબમાં નથી. તે તો છ્વાણી કરતાં ડુકરીને વધારે 
પ્રીતિ બતાવશે, નરકના કીડાને નરક ત્રિય છે. માટે એ સધળુ' તોફાન 
મનવુ' છે અને મન જે વ્યથ' કૂદાકૂદ કરે છે તે થવી જેછતી નથી; તેમ 
સામાન્ય ક્રિયા અટકાવી અપ્રિય થવાતું નથી કેમકે તેમાં તો પ્રયત્ન કરવે 
પડે છે. જેમ કાઇ પ્રવાસી આગળ પગલુ ભરે ને' નવો દેખાવ તેની આગળ 
સૈયારજ છે તેમ પ્રારખ્ધના મામ માં રચના ખનીજ .રહી છે કાંછ નવી 
કરવાની નથી; પ્રવાસ કરવો એજ કામ છે; ખરૂ' જેતાં પ્રવાસ કરવાને 
ખે નથી અને પ્રારબ્ધનો માર્ગ પણુ નથી, કાળરપી વેલમાં બેઠેલા 
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અપણે તે વહેલને અટકાવીએ તો તે અટકે એમ નથી એટલે આપણે 
તો વહેલમાં ચાલવાને પ્રયત્ન કરવાનો નથી, એમ છતાં પોતાને કર્તા 
માનો તો કર્તાનો માર ખાઓ. સ્વપ્નમાં પોતે કાંઈ કરતો નથી અને હું 
કરૂ'છુ' એમ માને છે તો પોતે દુઃખ પણુ ભોગવે છે. ઉંધમાં અભિમાન 
વગર પોતે પાસુ '્રેરવે ને કદાપિ માકડ છુ'દાઇ નય તોપણુ તેમાં પાપ નથી. 


તા. ૨૪-૮-૧૯૦૭. 


૧૯ સ સારવક્ષ. 
ઝુર્પ્યસૂજમખષ:સ્ાશમશ્યસ્મ પ્રાજૂરવ્યચમ્‌ | * 
છીન્ટાંસિ થસ્ય પળૌનિ ચસ્ત લેટ ત વેટ્વિલ્‌ ॥ 


મમવજલા. 

અથ :--(શ્રુતિ સ્મૃતિએ આ સ સારણ્ક્ષને ) ઉંચા મૂળવાલે।, નીચી 
સાખાવાળા, અવ્યય અશ્વત્ય કહે છે. વેદના ૭'દો જેનાં પાંદડા છે. તેને 
જે જાણું છે તે ( ખરે ) વેદ ન્નણુનારે। જે. 

બર%ૂમાંથી અગ્નિ નીકળે નહુ તેમ સ'સાર્માંથી સુખ નહિ અને 
આત્મામાં જગત્‌ નહિ. જવ તો જડ ધમ વાળે છે. ચૅતન્યસ્વરૂપ ઓળ- 
બતો પોતાની પરાધીનતા માને નહિ. ગીતાના ૧૫ માં અધ્યાયમાં જે 
સસારવૃક્ષ કહ્યું છે, તે સસારશ્ક્ષનુ' ખીજ મન છે, સ'કલ્પ જળ સિચન 
છે જેથી મન વિસ્તરે છે અને સંકલ્પ વિના મન સૂકાઇ ન્નય છે. 
ભોમ જેવા છે ? માત્ર ઉપરતી સુંદરતા છે. બહારથી વરખ ચૉંટાડેલુ' અને 
અ'દરથી તો માલ વિનાના, સગ અને સ્પશ થયે, કે દુ:ખદાયી છે. બાંધી 
મુઠી લાખની, ખોલી કે કોડીની. મત મર્કટ જેવુ' ચ'ચળ છે અને 
મનની ચચળતાથી જગત્‌ છે. યથાર્થ: સ્વરૂપ જગતનું ન્નણે તો મન સ્થર 
થાય. રેતીના કણુને ચમકારા પરથી હીરા જણી લેવા જાય, પણુ કણુ છે 
એમ જાણે તો સ્થિર થાય. તેમ વિષયોનું યથાથ સ્વરૂપ તો એજ કે વાસ્ત- 
વિક છેજ નહિ, નથી તેની પાછળ દોડાદોડ શી ? પોતાની સ્થિતિ ને સ્વરૂપનું 
ભાન તેનુ' નામ ન્નગવુ. પોતાની સ્થિતિનુ' વિસ્મરણુ તેનુ નામ સ્વપ્તુ* 
માદરે આ અન્ઞાનની નિદ્રામાં “ નગ્રત ” સ્વપ્તુ છે. જે મન જગતૂ તરક 
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શમેલુ' છે તે સ્વરૂપ તરશ્ જાગે, (જેમ સ્વમમાંથી જગત્‌ તરફ ન્નગે છે 
તો સ્વપ્નનું મિથ્યાપણું' જણાય છે તેમ ) જગત્‌થી સ્વરૂપ તરકૂ જ્નગે 
ત્યારે જગત્તુ' ભમિથ્યાપણુ' તરતજ છે. કોઈ ક્યા કરવાની નથી. સ્વરૂપનુ' 
ભાન કાંઇ હંઢોળેથી કે બહારથી ખુમપાડીને જગાવે થતું નથી; પોતાની મેળે 
જગે નહિ તો બીજે શુ' જગાડે ? નિમિત્તે જગાડવુ” બની શકે બાકી નગ- 
વાંનુ' પોતાને છે, આત્મજ્ઞાન ક્તૃત'ત્ર નથી વસ્તુત'ત્ર છે. સુથારતુ' ટેબલ 
ક્રિયાથી થાય છે તો સામાન્ય નીયમ એવે। છે કે તે ક્રિયાથીજ ભાંગેન હાથે 
કરેલું હાથે તષ્ટ થાય. મનનું મનથી નષ્ટ થાય, વસ્તુત-ત્ર પ્રમાણુને આધીન 
છે, વસ્તુ સત્ય છે એમ નિશ્ચય થાય અને પછી સાધને! લેવાય તો પદાથ'નુ' 
સાન થઇ શષ છે અને પોતાની ખુશી વગર બની રહે છે આંખ ઉધાડે 
"ક તરત મોં આગળતી ચોપડી જણાય. વસ્તુ છે પણુ ડુંકી નજરથી 
જણાતી નથી; ખાક નવી ઉત્પન્ન કરવાની નથી, આંખને। રેગ માત્ર 
કહાડવાનતે। છે. રગ દૂર થાય તો એની મેળે છે તે ર ખાયઃ-પ્રગટ છે, આત્મા 
કાંઇ ઢાંકેલો નથી. આંખે પાટા-પડળ છે કેમકે આત્માને આવરણુ હોય 
તો તે। જગત્‌ આખુ અ'ધ. પ્રકાશજ આત્માને! છે. વાદળાથી સૂર્ય ઢ'કાતે 
નથી. વાદળુ' તો જરા અસથુ' ને સૂય તો મોટે છે. પાંતર્‌ ડુંગરને શું 
હોંકે ? પોતાની દ્રદિથી હિ દેખાય એટલે ઢ'કાયલેો મનાય ખાષી વાદળાં 
પણુ સૂય ના પ્રકાશે દેખાય છે, બ્રેમ માયાનુ' આવરણુ આત્માના પ્રકાશે 
ભાસે છે, નહિતો માયા માયાને ન્નણું નહિ. દેહુ પણુ જ્ઞાનમાં ભાસે છે. 
અ'તઃકરણુમાં વિષયાસક્તિ મળ છે તેથી પ્રગટ દેખાતુ' નથી, બાફી પ્રગટ- 
જ છે, આત્માને મેળવવા શેવ માં ખટપટ નથી. રે।ગ કહાડવાના સાધન 
કરવામાં તમામ ખટપટ છે. એ રોમ નિભત્ત થતાંજ આત્મદશ'ન છે, માત્ર 
ચશમાને લૂઠ્વાના છે. અ'તઃકરણુરૂપી ચક્ષુ છે તેપર્‌ ધૂળ પડી છે તે 
ભૂછી નિર્મળ કરે।. લે।કોમાં ખુદ્ધિ કડી એઈછી વત્તો હરે. ન્ણ્વાપણું તે 
સામાન્ય સશખુ'જ છે. પુસ્તક છે એ સોને જણુપ્ય છેઃ પછી શુ' છે કેવુ 
છે શું લખાણુ છે એમાં કદી [રેર પડે. જ્યોત તે સર્વમાં સરખીજ છે; 
કાદવથી ક'ચનપણુ મટતુ' કૈ ધટતુ' નથી. મળ દૂર કરવા સત્સગ સમાગમ- 
રૂપી જળની જરૂર છે. ખીન્નં સાધન છે પણુ લેકેો તે સાધનોર્ને ' ક્ળરૂપ 
માની ખેડા છે અને તેથી ત્યાંજ અટકી રહે છે. આંમઃ કેટલાંક અલ બુહિ 
છવે। બની રહે છે, શાશ્નના વચન ચાર પ્રફારનાં છેઃ- ૧, ભયાનક, ૨, રૉચક, 
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૭. અનુવાદ (વખાણીને કહે) અતે ૪. યથાથ. એ।સડ ઉપર ખાળકતે શાકર 
આપે તે-રચક. લાલચથી કાર્ય થાય પણુ નજર તે! કાર્ય તરફ છે. 
બાજી ગીતાના ૧૨માં અધ્યાયમાં ઉલટેજ ક્રમ છે. કમ ને ટોચે ચડાવી 
સાતને ઉતારી પાડયું છે પણુ તે રોચક કરવાને માટેજ. એ વાત તે 
અધિકારી પરત્વે છે. મીઆભાઇ ન્યાયાધીશે દુધીની ચારી માટે દુધીનેો 
કાયરે। શૈધવા માંડયો. સામાન્યત હોય દરેકની વિશેષતા કાંઇ નક્કી થાય 
નહિ, માટે શાસ્રવાકય તો શ્રવણુથી નિર્ણય થઇ શકે. નિર્ગુણુ, સગુણુ, 
નિરાકાર, સાકાર, દૈત, અદ્દેત, એ તમામની એક વાકયતા કરવી; તે 
ગુસુદ્રારા થ% શક્રે. નહિ જાણે તેની પાસે ન્યાય કરાવે તે તેવે।જ થાય. 
એકલે! બુદ્ધિવાળા ન્યાયાધિશ કામને નહ અતુભ્વવી પણુ ન્નેઇએ. 
પક્ષકારે। વગેરેને નનશે પણ હકીકત ન્યાયાધીશ ખરી તહ નણી શકે, 
સદગુરુ અનુશ્વે સત્ય વસ્તુ જણે છે. ગુસ્તો અર્થ અનુભવપ્રકાશમાં છે. 
દરૈક્ર ઉપકારક વસ્તુ ગુરુ છે માટે ખીન્નના અનુભવથી સમજી ચાલવું* 
પોતે ડૂબીને મરે અને રાંડયા પછી ડહાપણુ આવ્યું શું કામનું ? અનુ- 
ભવીને શાસ્ત્રની જરૂર નથી, લ'કાનું વણુન વાંચવા કરતાં નજરે અતુભ- 
તેતે! સારૂ જાણુ. આત્મદેશનો ભેોમિઓ અનુજ્ઞવી શું' નહિ જણે)? કદાપી 
ત્રથ અતુભવથી વિર્દ્દ હોય તે ગ્રથ ખેટા કહેવાય. જે આત્મદેશથી 
સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ, સ્થીતિ, લય, સદા બની રહ્યાં છે તે મત મત મતાંતરનું 
ખ'ડન નહે કરી શકે, પણુ તેમ કરવાની તેને જરૂર શુ'? કામી પુરુષને 
પૂતળાપણું જણુયય તો તે મિથ્યા લાલચ છેડી દેશે, વળી સસારની જૃત્તિ 
ફાંસી છે. ખાડામાં પડો, ઉપર આવે, ઉછળેો, પણુ આખરે ડૂખી 
મરવાનું છે. પાપ પુણ્યથી પણુ નીકળાય્‌, એમ નથી. પાપથી નદારે। જન્મ, 
ડુશ્યથી સારે! જન્મ પણુ લક્ષચોરાશી મટે નહિ. અનત કાળથી ધરાયા 
નહિ. “ ઘુતસવિ ઝન પુનરવિ સરળ વુતરષિ સાનની સરે જયને '' 
જન્મતાં દુ:ખને શે।ક, પછી પણુ પોતાને અને પોતાના સબ'ધીઓને. 
જીએ કે સ્વપ્નમાં જે જગત્‌ છે તે નથી જણાતું, ને નવુ'જ નહીં તે ખડુ' 
થાય છે. જનડરાજા ભીખારી દેખાયા; રાજની રક્ષા માટે ખરેખરા નાગી 
તરવાર્‌ સાથે પહેરેગીર છતાં ઉંધ આવી, સ્વપ્નું થયુ, ને શીયાળે પકડયો, 
અને બૂમ પાડે કોઈ છોડાવે નહી. પેહૅરેગીર છતાં શેધેલી લાકડી પણુ જડી 
નહિ- “નગી ભેયુ તારક કતુક જણાયું અને હર્ષ થયે', તેમ ન્નમીને જુએ તો 


સબ 


જગત્‌ કેતુક જણાય નેં આત્માને હષ થાય. જે મન ચોરે ફસાયો અને જે" 
મનને મિત્ર ન્નણ્યું તને મે' એળખ્યુ'; તે ઠગારૂ' છે, ભભૂત નાંખી મને 
ભરમાવી, લઇ જનાર તે મન છે. પુષ્યરૂપી વિત્ત માર્‌ એણે હરી લીધુ. 
માટે એ મનને માશ; એને માર મે' બહુ ખાધે છે. મનરૂપી મોતી અભેદ 
શકું તે વીશ્યા વીના ગબડતુ હતુ' તે વીંધ્યું કે સ્થિર રહે. લીસુ' જ્ેય કે 
ગખડતુ હછુ'* દોરામાં પરેવી કબજે રાખું? શીતળતાથી પાજી પણુ પથ્થર 
જેવુ' થાયછે. સર્યના તાપે પાષ્ઠું પાણી દેખાય છે, બાકી પાણી અને 
બરફ એકજ છે. તેમ મનનરૂપી શીતળતાથી મન ચેતનમાં મનરૂપતાને 
પ્રાપ્ત થાસ, તે પાણી આત્મસાન સૂય થી અને તે ચેતન્ય થાય, તે મન 
શાન્ત યામ્ન, મનભાવને! લય થઇ, પરમાનન્દ ચિતામણી પ્રાપ્ત થાય. 
નિમ'ળ આક્રશ જેવી મારી સ્થિતિ થાય. કામ, કેોધ, લોભ રહિત થાઉ. 
આત્મગ્રકાશ્ન અતઃકરણુથી બહાર પ્રસરે કે તારા (વસ્તુએ ) ઢ કાઇ ન્નય. 
ખમાસમાં તારા દેખાય છે. સૂય ગ્રહણુવેળા સૂય ને આવરષણુ નથી. 
આંખ ભેઇ ફ્રાકતી નથી માટે આત્મસ્વરૂપ ગુષસુ દોષથી પર છે. 





તા. ૨૬--૮-૧૪૦૭#* 
૨૨. નિથચ. 


જસ્લેજા રક્ખેચેઝૂલ્યુતાપ્ેળેજર ચિન્ઝુના । 
મનસ નસિત્રદ્સ્સરર્વ-મચેયટ્‌ પારશેટ્સ: ॥ 


, સાજરપાવ્‌ 8-1£: 9. 
અર્થઃ--કશ્ાગમે એક એક બિન્દુ લટ સમુદ્રને ઉલેચવાનું જે પ્રકારે 
થાય, તે પ્રકારની ખેદ પામ્યા વિનાનીં ધીરજથી, મનને। નિગ્રહ થઇ શકે, 


ઇષ્ટ અનિષ્ટની વાસના જહૂટવી જેઇએ. સુતેલે। માણુસ શરીરની 
ક્યા સ કલ્પ રહિત કરે છે; હાથ હલાવે, પગ હલાવે, તેમ તુ' જમ્રતમાં 
પણુ સ'કલ્પ રહિત ક્રિયાએ। થવા દે. ન્નત્રતમાં યથાક્ષાસ કાય કર. રાતે 
લીલા માત્ર ધ્યાન શેખને ખાતર કર. છોકરાં ગમે તે રમત કરે છે તેમાં 
' લેને કાંઇ પ્રયોજન હેતુ નથી. વગર પ્રેચોજનના કાય માં મત સમરસ થ# 
રહે છે કેમકે પ્રતિબિભનો ભેદ દર્પયુને નથી; સાર્‌' નરસુ' પ્રતિભિખ 


હહ 


દપ છુતે સાર્‌' તરસું બતાવતુ' નથી; ૬પ'ણુ તે! છે તે છે. નેત્રથી રૂપ જણાય, 
કાનથી સ્વર સ'ભળાય ભને સાર્‌ નરસુ' પ્રતિબિ'મ મનપર પડે. સવ' સારૂ 
નરસુ' એતે। આભાસ છે. મનને તેની શુ' કામ અસર થવી ન્નેઇએ ? સુતી 
વેળા વિચાર કરવે। કૈઃ “ હે મન આત્મસ્વરૂપમાં તને શુ' એ।છે આનનન્‍્નદ 
છે, ક તું આ સ સારમાં ફ્સાવા તત્પર થાય છે? તને શુ' આત્મા આનન્દ- 
દાયી નથી : કે તુ' હીરા છેડી પથ્થર પર નજર કરે છે ? અમૃત લં 
“વિદ્દા ખાવા દોડૅ છે ?'' ઉત્તમ છેડી તીચમાં જવુ' એ અવિવેક છે. ચ્તેમ 
શાન્તિ છેડી શ્રમમાં પેસવું, નિદ્રામાંથી નનત્રતમાં જવુ', અકુંત્રિમમાંથી કતઞિ- 
મમાં ભરાવુ', એ કનીષ્ટ છે. નિદ્રાતે। શ્રમને હરી લઇ શાન્તિ આષે-છે. 
અને પાછું મન તત્પર તાજી થાય છે. એવી શાન્તિ છોડી પાછુ' સ'કહપ 
વિકલ્પમાં કેમ પડે છે ?સ'સારનોા વિસ્તાર સ'કલ્પથીજ છે. તુ' સંકલ્પ 
છીડી દે; ચિતામાં શુ' સાર છે ! સસાર ચિંતાથી ભરપૂર છે. તુ' જે કે 


“ સ'સાર બહાર નથી; તુંજ કલ્પના ઉઠાવે છે અને સ સારને ખડે। કરે છે; 


તુ'જ સધળુ ઉભુ કરે છે. ત્યાગ કરે તો! દુઃખ મટે. ત્યાગ કરવે। એટલે 
શુ' ? અતીત કેમ થવાય તે અનુભવપ્રકાશમાં જુએ. સ્જુરવું' જજ દુ:ખ 
છે. ચિત્તમાં ગતિમાન આકાર થાય; સતપ્તતા થાય, એજ દુઃખ છે. 
નિદ્રામાં મત થાજીને લેથપો।!થ થઇ બળાત્કારે ન હટકે પડે છે; ના ૪લાજ 
છે; તેથી સસ્કાર તે! જેવાને તેવાજ રહે છે અને જગે કે પાછું મન સ કલ્પ 
વિકલ્પ ઊઠાવે છે. લોભી ઉદયેગ કયો “જય છે, આખરે થાકીને નિદ્રાવશ્ન' 
થાય તે। નિદ્રાને એક વિષ્ન ગણે છે. જણે કે નિદ્રા નહે આવી હેોતતે!' 
વધારે ઉદ્યોગ કરી વધારે લાભ મેળવત, એમ પ્રર્શાત્તમાં પડયો રહે છે, 
પરતુ પ્રશૃત્તિ પણુ નિજત્તિને માટેજ છે; પણુ લોભ નચિ'ત ખેસવા રતો 
નથી. અનુફૂળતા છે પણુ તેને લાભ લેવો ગમતો નથી. અભ્યાસે પ્ર્શ્ત્ત 
સુખદાઇ ગણુઇ, મૂળ ધાલી બેઠી છે. સહવાસની પ્રબળતા છે; અભ્યાસે 
દુઃખ સુખફપ થાય. વ્યસનમાં પણુ મોટાને દેખી ખાળક અતુકરણુ કરે છે; :_ 
લાશ ગેરલાભથી કરે છે એમ નથી. કણ વેઠીને પણુ કરે છે, રખાદેખીથી 
કરેછે. તેમ પ્રશત્તિમાં નિશાત્ત આવતી ફય તોપણુ તે ગમે નહિ. પૅનશ્નન 
લેવાને વખત આવે, તોપણુ લેતાં પહેલાં વિચાર આવે કે પછી શુ' કરીશુ”? 
કામ વિના કેમ ગમશે ? શરકાર કરેલી પ્રજત્તિ બદ્દલ નિવૃત્તિનું' શળ આપે 
હઠે ટા તે વળી દેશી રાન્‍્યમાં દોડે છે, રોગીને વ્યસન પડી જાય છેતો 


ફ્ટ્ર 


અશ્યાસે તહીં રોગ હોય તે દિવસે પણુ પોતાને રંગી માને છે અને ” 
નિત્યરાગી થઘ્ઠ પડે છે. કેટલાક શેડીયા રોજ ઓસડ પીવાની ટેવથી ઓસડ 
ન મળેતે! દુઃખી થાય અને રોજના ઓસડને ગુણુ થાય નહિ. માટે 
શરીરની સ્વાભાવિક ક્રિયા ભલે થતી રહે તેમાં સંકલ્પની સ'કલ્પરૂપતા નથી; 
સ'કલ્પ ક્રિયામાં એકરસ થઇ ન્નય છે. મન શરીર સાથે એકરૂપ થઇ જ્ય 
છે તે વેળા મત નથી એમ નથી અથવા સ'કલ્પ નથી એમ નથી પણુ 
સ'કહપતુ' સ્વરૂપ નથી. સ'કહપ ક્રિયાનુ' પરિણામ તરત થઇ ન્ય છે અને 
ક્રિયાના નાશ સાથે સ'કહપનેો નાશ થાય છે. ક્રિયા તો ઉલટી સ'ક૯પને 
રકનારી છે. કામકાજમાં હોઇએ ત્યારે ફ્રોકટ કહપના આવતી નથી માટે 
નિરહુ'કાર પ્રવૃત્તિ બાધક નથી; તેવી પ્રરૃત્તિ તો અતુકૂળ છે પ્રતિકૂળ નથી. 
મનને ચણુચણા।ટ થાય તેવું કરીએ તે તે પ્રતિકૂળ પડૅ છે. સ્વાથ બુદ્ધિ 
પક્ષપાત સહિત હોય તેનો ચણુચણાટ, પ્રશત્તિ બાધક નથી પણુ સાધક છે 
અને આત્મવિચાર બન્યોજ રહે તો તે ઉત્તમ છે, સામાન્ય પ્રજૃત્તિની 
પણુ શું જરર છે? કારીગર અણુજે પાળે તે દહાડે સંકલ્પ વિશેષ 
કરે. સુ'બઈમાં લોકો પોતાના કામથી પરવાર કયારે કે એક બીન્નની 
કુનવાર કરે ? અને સુરતમાં નવરા પડય! કે ન્યાત%નતની કૂથલીના 
જક્ાથળે કોથળા. માર 'ખાતાં સુધી ભય છે; માર્‌ પડતી વેળા તો તદ્રૂપતા 
છે, માટે સકહપ રહિત થવાતું છે; ક્રિયારહિત થવાનું નથી. ક્રિયામાં 
સંકલ્પ છે પણુ સકઇપર્પતા નથી; સ'કઇપતું સ્વરૂપ નથી. કાગળ 
લખવામાં સકહપ નથી, પષ્યુ લખી રહ્યા પછી સારે! નરસેો! લખાયાનેા 
સ'ક#પ ઊઠે છે એ અહૃપણું છે. ક્રિયા તો બધી અહકાર રહિત છે માટે 
સારે। અભ્યાસ પાડવો. પ્રાણાયામ પ્રથમ પગથીઆ તરીદ્ઠ ઠીક છે. અતુ- 
ભવ ગ્રકાહ્ષ જુએ. પ્રાણાયામ કરવાથી મન રોકે યાંસુધી સાષ્ય રહે છે, 
એકામતા આવે છે, તહિતા ચિત્ત ધોાળાયાં કરે નિશ્રયપર આવે નહિ, 
ત્યાંસુધી સકહપ કાય કરવા તત્પર થાય નહિ, સકથપ ધેોળાય તેથી 
મન નિબ'ળ થાય. નિશ્ચયથી કાય' સિહ્ધ થાય છે. ખોટા સકહપ વિક- 
લપથી મન તથા ક્રિયા દુખળ થાય અને ફળીભૂત થાય નહિ. માટે 
નિશ્રય એજ પરમેશ્વર છે અને સશય એજ જીવ છે, સાનસ્વરૂપ પરમે- 
શ્રરને શ'કા શાની ? દોષયુકત કાર્યોમાં વિચાર કર્યા કરવાને. શુદ્ધ અ'તઃકર- 
 શુવાળાને શ્રુભ ફાય ટપ'દ૪ તિથયથી કરવાતુ' છે. જથુવુ' જઇએ કે 


લ્ર 


શષ 


(દ્રઢતાથી ) પરમાત્માની પ્રેરણા મારા હિતનીજ છે; ભગવત કરે તે 
શકલી. “પ્રભુને ગમે તે સમે સર્વ સહેવું; સદા રાજીરાજી હદયમાં રહેવું.” 
સધળી ““રામલીના” છે. માટે શરણુ થવું એ તો શુભ સ'કલપજ છે. સમ- 
ર્પષ્યુ કરવું. એવું નહિ કે ધરમાં ટટા ઉભે! કરવે। કે આતો છાંટો ઉડયે. 
' મૂળ સ'કલ્પને। છાંરો ઉડતે। અટકાવવે। જેઇએ જૃત્તિ અજત્તિ બની રહે. જત્રા 
જઇ એક વાત છોડી આવવી ભજેઇએ. તે કોળુ કે કારેલાનું શાક છડી 
આવવાનુ" નથી પણુ મનને દોષ છોડી આવવાને છે, ““ અસત્ય ભ્રાષણુ 
તજીશ, જીવ જતાં કદી જુઠું બોલીશ નહિ,” એવી પ્રતિજ્ઞા લઇ આવવાની 
છે. એવુ' જે માત્ર એકે ત્રત લે તોપણુ કલ્યાણુ થઇ નાય. પણુ સાપ મૂકી 
લીસે।ટાપર આધાર રાખે છે. ત્રત લઇ નીભાવવુ' જે૪એ; તેમાં દેશકાળની 
મર્યાદા ન રાખવી. દુર્બળ મનનું કામ નથી. ત્રત નીભાવવામાં મનવુ' 
સામથ્ય જેદ્ઠએ “ઉદ૪૦ાછટ 1111 [0૦૪૯૦1 ભય થાય, શે।ક થાય, એ 
મનની દુબર્'ળતા છે. ધૈર્યવાન ડગે નહિ એક પરાકમીપર હનનરે। સામા 
હોય, તે! પષ્યુ હાય કરતાં અચકાય. ફુમક છતાં ડાકણુ તો એકને દેખી ભાગી 
ન્તય પણુ મરણીએ જ૧૫ર આવે તો ધણુને ભારે પડે. મોાતીસીંગ પક- 
ડાય ? ઉપલે માળેથી કૂદી નાઠો અને સધળા જ્નેયાં કરે; પાછળ પાછળ 
ન્તય પણુ પકડવાની હિંમત કોમી લાવે ? નિડર શુ ન કરે ? નિડરતા ધૈર્ય, 
એ મનને ધર્મ છે. રજપૂત શરીરે સુકલકડી પણુ શર આવે તો નરાજ 
વાંકી વાળી દે અને પછી શર ઉતર્યું કે ગળામાંથી પાછી કેણુ કહાડે ? 
રાઇના પહાડ રાતે વહી ગયા. વાયુના રોગીને બળ એવુ આવે, કે રાકયુ' 
શકાય નહીં. એ કાંઇ શરિરનું બળ નથી. કેમકે શરીરનું બળ કાંઈ નથી 
મનતુ' બળ છે. મનના બળથી આવરદા વધે છે. સસાર ચંચળ છે 
'સાંદર્ય તા જેવાનીજ છે. સસાર બદલાતો ક્નય છે, અસાર છે, બલકે છેજ 
નહિ. એમાં જે સાર દેખાય “તેનો આશ્રય લે. માખાપને આધાર એવે 
જણાતા કે તેના વિના કેમ ચાલશે ? પણુ તે બિચારાં હવે કયાં છે ? તેનુ' 
ચિન્હ પણુ નથી. ધડીભર ચાલતુ નહેતું, પણુ તેની પા૭ઠળ તો ગયા નહિ? 
જેને બાઝશો તે ક્ષણુભગુર દુઃખરૂપ નીવડશે. સસાર દુઃખની ખાધુ છે 
મારે શરીરાલિમાન તજી આત્મસ્વરૂપને આશ્ચય કરે।. દેવને ભજવા 
ફોમ તો દેવને ભિન્ન કર્યા ભગર ભજે ' નહિતા દેવને માનશે ત્યાંસુધી તે 
દેવ રહેશે. જેવી રીતે દર્પણુ ખર' દેખાડે છે તેમ મનમાં જેવુ અલિ- 
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માન કરશો તેવુ' મતનુ' પૂતળું થરે. હુ ચુદ્દ,: અસ ગ, નિર્મળા, 
પર્માત્માસ્વરપ છુ, એમ માનશે તો મન શુદ્ધ થશે; વાસ્તવિક દર્પણમાં 
શુદ્દ અશૃદ્ નથી, તેમ મન શુદ્ધ અશુદ્ધ નથી, બલકે છેજ નહિ, હું' જીવ 
છીુ' એમ માનવાથી અશુદ્દ મન ઉત્પન્ન થાય છે. એમ થાય ત્યાંલગી 

સદ્ચુસ્નું ધ્યાન ધરવુ. સદ્ગુરુ શુદ ગુણોની મૃતિ છે. આત્મચિંતન એક- 
વાર્‌ થયુ, તો પછી છૂટવાનું નથો; દેઠરૂપતા કીના મૃત્તિમાં શુભ- 
ગુણુ સર્વે છે એમ સમજી મૂત્તિનું' ધ્યાન કરે।, ધ્યાન કરશે ત્યાંલગી 
તેના શુભગુણુ તમારામાં આવશે. આત્મચિ'તન તે! સદૈવ પે।તાના ધરનુ'જ 
બની રહ્યુ' છે. જે મિથ્યા છે તેમાં ગુણુ ચું અને અવગુણુ શુ'? લાકડાને 
હાંથી સારે છે તો શું ને નરસે। છે તો શું? અસત્ય અવિલમાનની આસ્થા 
પ્રવી ? ગુણુ દોષ કેવા ? ઝાંઝવામાં મીઠું ખાર્‌ કેવું? તું સત્ય અસત્યથી 
જતેડાય નહિ, એ જીવતા સાથે ભમે નહિ તું એકરૂપ છેં, માટે શેક ન 
કર પણુ સમુદ્ર પેઠે અક્ષાોભ રહે. જે પુસ્ષરાથ કરવાનો છે તે ધન 
દોલત પિશય માટે નથી પણુ આત્મસ્તરૂપની પ્રાપ્તિ મારે છે કે જેને 
મારે પઃિશ્રમતી જરૂર નથી. 


તા. ૨૭-૮-૧૯૦૩. 
૨૧. સ'કલ્પમય સ્વપ્નતૂલ્ય સ'સાર. 


સંસાર: સ્પત્તુસ્યો જિ રામજેજારિસૂઃ । 
સ્લજાજે સત્યવવમા પાપે સસ્ચલનરબેલ ॥ 
ઝાસ્મયોખઃ 
ગ્મર્થ:--રાગદેષાદિયી પૂણુ એવો! સસાર સ્વપ્ન તૂલ્ય છે;-પોતાના 
કાને વિષે સત્ય જેવે। લાગે છે, બાધ થતાં અસત્ય થઈ ન્નય છે 
સ'કલ્પ રહિત થઈ કાર્યઃ કરવામાં દોષ નથી, ક્રિયાની પહેલાના 
અને પછીના સ કલ્પ થવા દેવા નહે. સંકલ્પ સહિત ક્રિયા થાય, તેજ 
બાધક છે. આત્મબોધ ક્રિયા મુખ્ય સાધક છે. ફૂરજ કરવામાં થતી ક્રિયા 
ગુણણુ સાધક છે પણુ બાધક નથી. અભમાનરૂપની ક્રિયા માત્ર બાધક છે 
મા વેળા નિરર્થક સંકલ્પ થતાં નથી. જે નિરથક સ'કલ્પો થાય છે તેજ ' 


લ્પ 
ખાધક છે. ધાસતો ભડકા થઇ સમાઇ નય તે કિયામાં ખાધ શે ? પણુ 
લાકડું પજળ્યા કરે. એ બાક છે કેમકે તેનો તાપ ફરી ઊડે છે, માટે 
નિષ્કામ કમ કરવામાં બાધ નથી. સકલ્પનું અનુસ'ધાન કરનાર અહ કાર 
છે કાયદામાં પણુ અહકાર રહિત અકસ્માત થાય તે ગુન્હા નથી, 
અ'તઃકરણુ આત્મામાં સ્થિતિ પામે તોજ સ્થિર થાય. મનમાં રુાહ્ધતા 
અચુદ્દતા છેજ નહિ. ઉકરડો ધરે! તો તેનુ' પ્રતિબિખ પડે; દેવ ધરે તો 
દેવનું પ્રતિબિબ પડે; મન પ્રતિબિબ વગર -રહે નહિ. મનને આરસ 
ઉ'ધિ ધરો તો જમીનતું પ્રતિબબ લે; ચત્તા ધરે તો આકાશનું પણુ 
પ્રતિબિબ લે ખરો. મન આરસામાં અહકાર તો ર્હેવાનોજ. માટે જીવ- 
પણાને] અહકાર છેડી દો કે તે પ્રતિબિંબ પડે નહિં. પણુ ““ આત્મા 
હૈ છું'' એમ સાર્‌ પ્રતિબિબ પડવા દો. અભ્યાસ અને અર્ધ્યાસથી 
તે બની શકશે. હું પુસ્ષ છું, હું સ્રી છું, પશુ છું વગેરે સહુને ૭ાજતી 
ભ્રત્ત ઉઠે. છે. દ્ોધ્ને પોતાનું વિસ્મરણુ થતું નથી. બતકના બચ્ચાં જન્મે 
કે પાણી તરફ દોડે છેં તેને પાણીનો ભય નથી. માટે વ્યાપકપણું 
મનતુ થયુ તો *ૃત્તિને ઊઠવાની જગાજ નહિ મન કયાં “ય ? સાધારણુ 
આરસામાં તો પ્રતિબિંબ થોડા ભાગસાં પડે અને બારી તો આરસોા 
ખાલી જણુાધ આકાશનું પ્રતિબિબ હેય પગુ મનમાં તો જે પ્રતિબિબ 
પડે તે રૂપ આખુ દેખાય મન પ્રતિબિબનું પૂતળુ જ થાય છે. તદુપ થઇ નાય _ 
છે; મનને બાકી આકાર રહેતા નથી. જેમ પ્રેસ્પેકટીવમાં (17₹03]2૦૦61૪૦) * 
ચિત્ર પડે છે તેમ મનની આ અદ્ભૂત કરામત છે, નાટકના પૂતળાં * 
અથવા કુડા કાગળના કાપીને તેટલાજ કીધા હેય તેથી ભૂલાવામાં પડે કે 
આ ખરાજ હરે, તેમ મન સ'કલ્પ પૂરતુ'જ બને છે, અને તેથી ભૂદ્ઠાવે 
થાય છેકે હું તો“ જવ છું ?' અને તેદ્રઢ થઈ ખેડુ છુ". પ્રતિબિબ 
પડયુ છે એમ જણાતું નથી પણુ આરસેોજ તેવે! દેખાય છે. જ્યાં- 
લગી અનાત્મ અભિમાન છે-ત્યાંલગી મલીનત। છે. શુંભ ચુણુ અનાત્મના 
તળીયાપર નકામા છે. અત્તાન દૂર કરો તો આત્માના તળીયાપર. ગુણુ 
દાષ સહુસમાન છે નીકળી નય છે, કાગળપરને કાળો અને. . સોનેરી 
રગ કાગળને આશ્રયે છે પણુ | કાળો અને સોનેરી બન્ને ઉપાધિ - છે -.. ધોધ 
નાંખા તો શુદ્ધ કાગળ રહે છે. તેમ પાપ પુણ્ય, ગુણુ દોષ, બન્ને સૃદ્ધ 
આત્માપર છે તે ધોઇ નાંખો તે। બન્ને નકામા છે. પચદશીના ચિત્રપ- 
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ઢમાં જીઓ કરે આત્માપર જગત ચિત્ર ખડું થયું છે. થીકૃષ્યુ કહે 
ઉપરનાં વસ્ત કાદી નગ્ત થઇ ગોપીઓ આવે તોજ સ્વીકાર. યુદ્ધ કાગળ- 
રૂપ થયા વિના નહિ સ્વીકારે. કાળા અર્ને સોનેરી ૬ગ ધોઇ નાંખવાની 
જર્‌ર છે, ડાળ પાંખડાં મૂકી કદ બભ્નક્ષની ટાચે પોહાંચવું સહેલું નથી. 
માટે ભાવના જવપણાની છે।!ડી આત્મસ્વરૂપ છું એવી રાખવી આ સસાર 
ભ્રાવના માત્ર છે, હુ', માર્‌ કુટુંબ આદી લાવનાથી” બનેલાં છે. 
લમ થાયછે; પતિ પત્નિભાવ દ્રઢ કરવા દેવતા સાક્ષો સામે ધામધૂમ થાય 
છે; તેતુ' દુઃખ તે પોતાનુ' એમ અરસપરસ ગણે છે; છેોકરાં જેયામાં 
મમત્ત બ'ધાય છે, તેમજ ભાવનાથી મન આત્મામાં લય થઇ શકે છે. 
“ શંષાસિમાની યજ સુસ્તત્તિમાની સુઇ ”' બાકી ખીજું કર- 
વાનું ફઇ નથી. શ્રદ્ધા કે “હું બ્રહ્મ છું, ' એવી ભાવના વધારવી. ભાવ- 
નાનીજ ખોટી છે. સજાતીય પ્રવાહ વધારવે।, વિજ્નતીય દૂર કરવે।, એઢલે 
કીટબ્રમર ન્યાયે મન ખહારૂપ થરો, સુગમ તો છે, પણુ થતું જષયાતુ' 
નથી, અનેક ભાવનાઓ તાખડતાોખ ૪%ળે છે, કોઇ કહેરો કે તારે જુનો 
મિત્ર ગાળ દેતો હતો, તો તરત મિત્રાઇ તજ શસ્નતા ઉત્પન્ન થાય છે, 
ભાવના તરત સહેજ નિમિતે બદલાય છે, અને ખઉઊાભાવના કરતાં વિચા- 
રમાં પડાછેો., શ્રદ્ધા નથી તેથી. તમે તમને બ્રહ્મ માને તો કેણુ ના 
કહેવા કે હાથ પકડવા આવે છે? કહેનાર પર શ્રદ્ધા વિશ્વાસ જેઇએ,. 
૪ કહે મનની તિર્બળતા વિષય સંગથી છે, માટે અસ'ગ થવુ. 
ખહારનો યાગ નકામો છે, તેતો ફેક્ટ કષ્ટદાઇ છે, અતરતી સફાઇ 
બેઇએ. છૂટો પડયા પછી મળે, તોપણુ કારોને કારો રહે. ઉખેડોને 
ષછી બરાબર ચૉંટે નહિ. સુખાનદજી સહારાજ ખીન્નના છેોકરાંપર 
અત્યત પ્રીતિ રાખે, છતાં તરત છેડી ચાલતા થયા, પણુ માબાપ છોક 
રાંને છોડી જવું હોય તો વિયોગ દુઃખ પામે. માટે એ ઉપરના સગ 
કહેવાય. માભાપ સત્યસ ગ માને તેથી દુઃખ. કાપેલી ઢાળ ચોંટે તે અગ- 
ભૂત થાય નહિ બરાચર્યથી નિસ'ગતા, નિરહ કાર, સ્વાશ્રય, એવાં શુભ 
ગુણા આવે છે ષથુ હવે. એવી તત્વસઞાન' શીખવાની શાળા કયાં છે ? 
«નિશાળમાં સામાન્ય પ્રચાર હેય છે અને ધેર શીખે પણુ મહેનત વધારે 
હેં, સ્કુશ્ે બધ કરે તો દાલ જેટલા ર 48121001811010 (મેટ્રીકયુલેશન) 
શારે તૈયાર થાય છે તેટલાં થાય નહિં, ધર્મતી સ્કુલે જતી રહેવાથી હવે 
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ધર્માભ્ય.સ માટે ધરતે અભ્યાસ કરવા જરર સહી તે થોડાજ કરે છે, 
મનની નિમ ળતા અને ઉલ્ફાસષ્ૃવક અત્માભ્યાસ કરવો! જઇએ, 
આર્ત્માભમાન ભલે રહે, ભાવના ન રહૈ તો મોઢે કહે તોપણુ છાપ પડશે, 
રિવોહ વાણી સાથે મન તપ છે. શકરસ્વામીનું આત્મચિતન ૨૭ 
શ્લોકનું છે એમાં પણુ એવો અભિપ્રાય છે. વળી ક્રિયા વેળા ક્લેશ 
નથી; સકલ્પતું કષ્ટ છે; ક્રિયા સુખરૂપજ છે. પ્રટાત્ત, ધ્રષ્ટની પ્રાપિ 
અને અનિષ્ટની નિશ્રત્તિ માટે છે, ડ્રેહ્લો ફોડવામાં પણુ આનન્દ છે. 
ક્રિયાનું મૂળ સખ છે. કામમાં મચ્યા કે આનન્દ; નવરા પડયા કે દુઃખ, 
માટે લેકોા પાના સોગટાં વગેરેમાં મતને રેક છે, તેથી ક્રિયાને 
નિષેધ નથી. દેહ ચુધી ક્રિયા છે. ગીતાજીમાં પણુ એમજ કહ્યુ' છે. 
આનન્દના અકુર્માંથી ક્રિયા ઊઠ છે; સકામ એજ કહેતાય છે. નામ- 
[રૂપ સિવાયના સમસ્વર્પમાં રહી જગતૂનું કાર્ય કરવુ. ત્રડણુ ત્ય ગગુહ 
રાખવી નહિ. પારકાની દ્રષ્ટિમાં આકાશ મેલું દેખાય; આકાશની 
સ્વદ્રષ્ટિમાં પોતે મેલૂં નથી. યાદ આવવુ તેને સ્મરણુ કહે છે અને 
સ્મરણુ પછીની એકતાને અનૃસધાન કહે છે. “ હું આત્મરૂપ છું ”” એ 
વાતનું વિસ્મરણુ થયું છે માટે તેનું સ્મરખુ થાય પછી અનૂસ ધાન 
યાય. આપણે મનુષ્યપણું નું વિસ્મરણુ છેજ નહે, તેથી તેનું સ્મરણુ 
કરવાની %ર્‌ર નથી પણુ તેનું અનૃસધાન બની રહ્યુ' છે. અર્જુને 
કલુ' કે“ હુ' સ્વરૂપ ભૂલી ગયે હતો.” ધુળ કોટ ભલે ઊડે, પણુ તે લેક 
દ્રષ્ટિમાં દેખાય. સ્વદ્રષ્ટિમાં રાખવું નહિ. ““આપ આપકે મનમે' ગહ્ધાખી 
મસ્તાન.” અનસ્ઞાનીજન અહંકારને અનૅ આત્માને એક માની ધૂળ 
આકાશ એક માને છે. અને પોતાને જી4રપ માને છે. પ્રથમ સ'ક૯પ 
ઊડે પછી નિશ્ચય થ.ય, પછી ક્રિયા. પણ એ સવે” એકલી ત્વરાથી 
બધણીકવાર થાય છે કે સ'કહપ ક્રિયારૂપ થ) જતે જણાય વાં સ કહપનુ' 
સ્વરૂપજ નચી. સ શય ભેદન્તાને થા1; ભેદસ્ઞાન અત્તાને થાય, માટે 
નિશ્રય તેજ પરમેશ્વર. આકાશમાં સૂય તેમ હદયમાં આત્મા. સૂર્ય તો 
પરિચ્છિન્ન છે પણુ આત્મા તો વ્યાપક છે હદયમાં પ્રકાશે ત્યારે શું પ્રકાશ્યા 
વિનાનું રડી નય ? પાણીમાં પરપે।ટા તેમ ચેતન્યપર્‌ જગત્‌ નામરૂપ છે. 
શુદ્ધ મણીપર ગ્રતિતિભ છે વિષયોની સત્યતા મરી તો હષ શેક શુ? 
સુવષુ ુદ્ધિવાળ,ને સોનુ, લગડી, ગીરી, સહુ સરખુ છે. દાગીના બુદ્ધિ 


ક્ત 


હેય તેજ સોનું લેવા ના પાડે. સમદ્રષ્ટિતે આત્મરૂ્‌પ છે, અનિષ્ટ 
ખુદ્ધિ નથી. હહ ખેદ પણુ પ્રતિબિષ આભાસ માત્ર છે, સત્ય નથી. 
નિષય નથી અને ખેદ દેખાયે। તોપણુ આત્મરૂપ છે. હષ વિષાદ નહિ એ 
મુક્તિનું સ્વફ્પ છે. જ્ઞાન થવું સહેલુ છે, માત્ર દ્રઢતાને વાર છે, કેમકે 
ચિત્ત ઠૅરતું નથી. સ્થિતપ્રસ થવું જેઇએ. ઉત્પત્તિ સ્થિતિ અને લય, 
એતે પરાવર કહે છે ચિ'તા ભયથી થાય છે; ભય ભેદ બુદ્ધિથી થાય છે; 
ભેદ અસાને થાય છે. જેમ ધડિઆળમાં મૂળ ચક્ર ચાલુ રહે, ત્યાંસુધી 
વચલુ' ચક્ર અટકે નહિ. તેમ ચૃષ્ટિના ધાડઆળમાં આપણે સ્થીર શુ' કામ 
થવા મથીએ? મૂછીચક્ર ફરે ત્યાંસુબી ફર્યા કરીએ, પણુ મૂળચક્રને 
આધારે માત્ર અહ'ભાવથી સ્થિર” સાક્ષીર્પે રહેવું. 


તાન ૨૮-૮-૧૯૦૩, 
૨૨. નિષ્કામતા, 
સસ વસ્વશં છુઃ અ સવમાસ્મવકં સુરમ્‌। 
સનુ:ઃ 
અશ :--જેટલુ' જેટલુ' સ્વવશ તેટલું સુખ, 
જેટલુ પરવશ તે બધું દુ:ખ, 


લસ્માકફ્સર: સતતં વાચ જમે લસાસ્રર । 
ઝરત છઘાસરન્જ્સે પરતાત્તોતિપૂર્વઃ ॥ 
મમવટ્ટીલા* 


અશ':--માટ અસકત રહી તિત્યે કાય એવાં કમને સારી રીતે કર 

કેમકે અસકત રહી કમ કરનાર પુસ્ષ પરમ ( ૫૬) ને પામે છે. 

સદા જેને આત્મસ્વરૂપનું અનસ ધાન રહે, તે ગમે તે ૩મ કરે 

તેનો ખાધ નથી. સુષુપ્તિમાં વ્યવવહારને। લેપ થાય છે અને નગ્રતમાં સર્વ 
કાય કરે પણુ હર્ષ શેક રાખે નહિ તો સુષુપ્તતત્‌ ગણાય. સ કલ્પ 
ભૂત ભવિષ્યના ચિતનથી થાય છે. વર્તમાન કાળમાં તો મન તન્મય થઇ 
ન્ય છે માટે ભવિષ્ય ચિતન નહિ કરવુ' પણુ ભવિષ્ય નિમિપે વર્તમામ 


લહ 


કાય કરવુ. કત'વ્ય ભવિષ્ય મોટે પણુ કરવું. ખેડુત ખી વાવે છે અને 
પછી ફળને માટે પરમેશ્વરતી મરજ% પર આધાર રાખે છે. જે સકલ્ષ 
ક્રિયાત્મક થાય અને બાકી હૈ તે ફ્રોકટ છે; તેમાં જીવરૂપત! છે; હર્ષ 
શાક છે. મનની ત્વઃ એવી છે ક પ્રથમ ઉત્તર ક્ષણ સમ”્નતી નથી. 
એક અક્ષર વાંચવામાં ત્રણુ ત્રિપુટી થઇ મનના નવ પ્રકાર થાય છે. જેવા- 
પણુની જ્તાનત્રિમુટી, ખે।લવાની કર્માત્રપુટી અને સમજવાની ભાગ 
ત્રિપુટી એ સધળું એક્દમ થાય છે, વચ્ચેનો! અ'તર સુદછ્દમ છે; શત- 
પત્ર શૂચિકા ન્યાયની પેઠે. વળી #ખલાતચક્ર ગોળ અગ્તિ દેખડાવે પણુ 
તેમાં અગ્નિ એકજ જગોપર છે તેમ મતુખ્ય દુઃખાકાર્‌ બને ત્યારૅ 
સાનાકાર્‌ નહિ. દુઃખ ભોગવે ત્યારે ખર જતાં દુ:ખ નથી અને એવી 
રીતે દુઃખ નથો ત્યારે દુઃખ માને છે કેમકે દુઃખ હમેશાં ઉ-તર ક્ષણમાં 
ભાસે છે. મન ખે સ્વરૂષે બતે નહિ માટે દુઃખ નથો નિદ્રામાં સુખ 
છે, પણુ તે ઊઠયા પછી જણાય છે. આ પ્રમાણે સુખદુઃખ વતમાનમાં 
નથી તો. ભ્રૂતમાં કયાંથી આવ્યાં ? અને ભવિષ્યમાં કદાપિ છે તોપણ 
વર્તમાનમાં આવનાર ન હોય તે! તેનો ભય શુ? સુખદુઃખને। ભય છેક 
નહિ પણુ મન મહા જાદૂગર છે. હાથ ચાલાકીથી માઢ ઉપન્નવે છે. 
સ્વરૂપ શુ તે નક્કી થતું નથી કારણકે મન બધા વેશ લઇ શકે છે. 
વળી આ સ્થુલ વર્તમાન સમજવાનુ' નથી, પણુ સૂદ્મ વત્તમાન સમ- 
' જવાતું છે. પાણી રેડીએ છીએ ત્યારે પાશ્ીને અખડ ધાર હોતી નથી. 
પ્યાલાના પાણીમાં પણુ વચમાં પેોલાણુ *હે છે. સમુદ્રના પાણીમાં માછલાં 
પોલાણુની હવાથી જીવી શકે છે. ખાંડ નાંખીએ તે પ્યાલાના પાણીમાં 
સમાઇ ન્નય છે. એજ પ્રમાણે જગતૂ પણુ કકડા કકડા છે છતાં 
અખડ દેખાય છે. જગત્ના કકડાઓતની વચ્ચેની સંધીઓપર લક્ષ 
રહેલુ' જેઈએ, દરેક ૬ત્તિમાં જગત્‌ ઊઠે છે અને લય પામે છે, ૬ત્તિના 
ચમકારા એનન જગત્‌ સ્વરૂપ છે, એને પ્રયભિજ્તા અથવા સ્મૃતિ જડે છે. 
તતુઓ જુદા હેય છે; કપડુ અખડ દેખાય છે તેનું કારણુ આડા 
ઊભાં કાણાં છે. *ત્તઃપી તુ પળમાં હજર બજ જૃત્તિન ચુ'થી દે છે. 
રૃશકાળ, કાય કાર્ણુભાવ એ આડાત'તુ છે. ક,લે જેયલું બર કાળ 
કઇપનાથી આજે તેનુ તે દખાય છે, જગતૂના પટ અખડ દેખાય છે 


જૂ 


તે *ત્તના ત'તુથી છે. વૃત્તિના તતતુ નીકળી ન્નય તો] જગત્‌ છેજ 
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કયાં (યોગ પ્રાણાયામથી જૃત્તિ મનને વેગ રોકે છે પણુ સમુદ્ર ઊછળે ત્યાં 
"કાને રોકે ? નિદ્રામાં શાંનત થાય તેટલી ધડી દબાઇ રહે. તર્વવેત્તાચ્ખે પણુ 
યથાશાસ્ત્ર વત્તવું “તેઇએ. પોતાપર શાસ્ત્રનો દડ નથી નિધિ નિષેધ 
નથી. પોતે શાસ્ત્રદ્રારા મુમુક્ષુની સ્થિતિને પાત્ર થયો છે શ્રવણુઆદિ 
કરીને અભ્યાસ પડયે! છે તે અભ્યાસે વધેલો! છે. નિષ્કામ વરત્તિ 
વિના મુમુક્ષુતા થાય નહિ, તેથી તેનામાં વિપરીતતા સ'ભવે નકિ; તેના 
કાય તો સહજ રાસ્ત્રનુસાર થાય. લોકસમૂહને માટે પારકાના સભધમાં 
પણુ સારી રીતે વતે. મેળવવાતું જેને બાકી રહ્યુ' નથી અને જેણે 
મેળવ્યું છે તે કદી જવાતું નથી, એનું નામ પૃત કૃત્યત્ત એ અનુભવ 
ક્ષણુક આવે છે; જે નિયમસર કામ કરે તેને આવે. અગ્રેજ લોક તેમ 
કરે છે, તેએ કાળ ઉપાસક છે અને તેથી યશ પામે છે આપણે તો 
મુહ્ત નામનાજ જેૅવડાવીએ છીએ. સુહત કરતાં મોડું વહેલું થાય 
તેની ૬૨કાર કરતાં નથો. અગ્રેજ લોકની ખૂખી જુએ: તે હુકમ કરે : 
તે મ'ન્ય થશે એમ તેની ખાત્રી છે, અને તે હકમ માન્ય થાય છેજ, 
આગગાડીપર જવુ' હોય તો પા કલાક પહેલાં સ્વસ્થ હાય છે કેમકે તેની 
વૃત્તિ એકજ સ્થળે હેય છે. આવા દાખલા હરરોજ જ્નેવામાં આવે છે 
તો પછી જેને અખડ કૃતકૃત્યતા પ્રાપ્ત થાય તે। તે લક્ષ ચોયાશામાં 
ફરીથી આવે નહિ. હવે તેને ફકત રમવાનું બા» રહેલું છે અને જગ- 
તૂને માત્ર “ રામલીલા ” તરીકે નેય છે તે નિર'ઝુશા તૃપ્ત સપ્તમ 
ભૂમિકા દ્રહઢ નિશ્ચયથી પામે છે. આત્મપદ ન્યાંલગી નહિં પામે ત્યાંલગી 
પુસ્ષાર્થ ફળ્યો નહિ. સત્તાપર મનરૂપી ચિતારે। ચિત્ર પાડે છે અને ભુસી 
નાંખે છે એમ ખેલ કરે છે, તે સતૃસ્વર્પ હું છું. દેશ, વસ્તુ, 
દશન પ્રાત્તિ નથી કે જે નજરે દેખાય. માત્ર અતુભ્રવથી ન્નણુવાતુ' છે, 
એવી પરમ સ'પદની ખાણુ ભરી મૂકી છે. લાખો રૂપિઆ ખરચ કરેથી 
પણુ મળે એમ નથી કે શાસ્ત્ર ભણેથી પણુ મળે એમ નથી. “નિધન 
કો ધન રામ હે.” એકાંત ખેસી વિચાર કરે %ે દું કાણુ ૭ું? આ 
જગત્‌ શું છે ? મારામાં શી શી વસ્તુએા છે? એ જુદાં પાડે તો આત્મ- 
સાન થાય, ઉ-તમ પદથી સ્વગ મળે પણુ તે નષ્ટ થાય છે, પરતુ 
વિચારે જે પદ મળે છે તે નિમળ હોય છે. મન ઉપર અનઝ્ઞાનના પૃડ- 


જ. 


દાયથી ચિત્રર્વાચત્ર જગત્‌ ભાસે છે પણુ અદર દીવો પ્રગટ થાય તો 
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જગતૂ નછ યાય. અધાર્‌ હોય તે દૂર કરવાને એક નાનુ છેકરૂ દીવાસળી 
સળગાવે તો બસ છે પણુ હત્નરે જબરા મલ લાકડીઓ લઇ અ'ધારાને 
મારે તો તેથી અધાર્‌ દૂર થાય નહિ. અતુછણાન બેસાડેથી અ'ધારૂ મટે નહિ. 
કહ્યુ" છે કે આત્મા અસિની જ્યે।તિરૂપ છે, હતાં માથાપર અ'ધારૂ છે 
અને તે અ'ધારાએ આખા વિશ્વમાં અજવળુ' કર્યું છે. એવું અદ્ભૂત 
અ'ધારૂ છેતે માયા અન્તાત છે. તે ક્રિયાથી #નય નહિ પણુ વિચારે નનય. આ 
સસાર તરવેો। દુધ ટ છે; ત્રિવિધ તાપથી સર્વે સમાન દુઃખી છે, પણુ 
ખુહ્ધિથી જ્ઞાનપ્રકાશ ઉદય થાય, તે। તર્જ સુગમ છે. દરીઓ મેટા 
પણુ વહાાણુ મળે તે। તરી જવાય, માટે વિચાર નેોકાની જરૂર છે. 
મૂર્ખને થેડી આપદા હોય તે પણુ સોટી લાગે. પૈેતાની હાની કરે 
એવું જે દેહાભિમાન જેમને છે એવાં મનુષ્ય વિદ્દાન ભણેલા એશ્ચર્યવાન 
હોય તોપણુ તે અતિ મૃ ગણાશે. પીછાં, કીડી વગેરે પવનમાં ઊડે 
પરતુ પર્વત ડગે નહિ. દેહાભિમાનીને ભય બતાવો તોતે ડરી જશે 
આત્મવેત્તા જગત્‌ પ્રલય ચઇઇ ન્તય તોપણુ ડગે નહિ. પરપોટાને પોતાને। 
ભય થાય તેમાં સમુદ્રવે છુ ?સ'તોનો સમાગમ અતે સત્શાસ્ત્રનો વિચાર 
જરૂરનાં છે. શાન્તગુણુ વગેરે સામાન્ય ધમ છે પણુ તત્વસ્તાનથી શૂન્ય હોય 
તો સોકક્ષ નહિ. તત્વત્તાનથી ખુદ્દિ ખીલતી નય છે. કઠણુ અનાજ 
પાણીમાં ભીંન્નય તેમ ખીલે અને મછુરતા આવે; કાઇ કોઇ કાંગર્‌ જેવા રહી 
ન્નય, પણુ વ્યવહારમાં બ્ુષ્ધિ સ'કુચિત થાય છે. દેહાભિમાનમાં એક ગઠ્ઠો 
બ'ધાય છે માટે ખુદ્ધિ સનન્‍્માગે' દોડે તોજ આત્મસ્વરૂપ જણાય છે, 
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૨૩. . આત્મસ્વરૂપ. 
નાદારાએે યથા સર્ષે પ્રમાસ્વાવિકષષભ | 
શોપરૂવાઅિરેવાશ વોષાજોખોલસથાસ્મનિ 
જવરણ. 


અર્થ:--સર્વથા પ્રભારૂપ એવા સૂય'માં દિવસ નથી કે રાત્રી નથી, 
તમ સવા ખબોધરૂપ આત્મામાં સાન નથી કૈ અજ્ઞાન નથી. 


ઉફકર્‌ 


આટ્મદેવની કૃપા થાય તે। પંદ્રિયરૂપી શગ્રુઆને જીતી શકાય, કૃપા 
ત્રણુ જાતની છે, ગુર્કૃપા, શપસ્રકૃપા અને આત્મકૃપા. અ તઃકરણુ શુદ્ધ થ૪ 
સંસારથી જૂટવાની શુભેચ્ઠા થાય એ ત્તાનની પ્રથમ પાયરી છે, સ્તાનની 
ચાર ભૂમિકા છેઃ- ૧, શુભેચ્છા. ર. વિચારણા ૩, તનુમાનસા., અને ૪, 
સત્તાપત્તિ, સદગુરૂ સચ્છાસ્ર સામેલ રાખી વિચાર કરીએ અતે મનન- 
આદિ તનુમાનસાથી સનતીય પ્રવાહ કાયમ રાખી સદોદિત અ'ત્મચિ'તન 
કરીએ તે1 આત્મદેવનું પૂજન થાય છે, એટલે સ્વસ્વરૂપનું પૂજન 
થાય છે. જે લીલા માત્ર ભાસે છે, યોગવરશિઇમાં આત્મદેત્તું' પુજન 
શુ* છે તે બતાવેલું છે. સિદ્ધાંતમાં પણુ ઇશ્વર, જીવ અનૅ જગત્‌ માયિક 
કલ્યાં છે. માયાની ઉપાધિ સહિત ચૈતન્ય તે માયિક છે. જગત્‌ છે 
તે! પ્રશ્વર છે. રૈયત વિના રા“ નહિ. પુસ્પપણા ઉપર રાજાપણું છે 
તે આંવે ન્નય પણુ પુરૂષપણું કાયમ રહે છે. તેમ આત્માપર જવ ઇશ્વર 
જણુય અને જગત્‌ તથા જીવ મટ્યાં કે ₹શ્વર પણુ ગયે।. ચૈતન્યસ્વરૂપ 
નિર તર્‌ મ્રાધાન્ય છે અને ઇશ્ચરપણું ગોણુ આગ'તુક છે. ધણીઆણી 
હોય ત્યાંસુધી ધણી; છેાકરે હોય ત્યાંસુધી બાપપણું એમ અભિમાન 
રહે છે પણુ સામાન્ય ધર્મમાં અભિમાન રહેતું નથી. સુયની સત્તા 
નથી કે નહિ પ્રકાશવા ધારે તે તે તેમ કરી શકે. નામર્પમાં ચૈતન્યદ્રષ્ટિ 
થાય તો દોષદ્રક્ટિ અથવા ભેદદ્રષ્ટિ દૂર થાય. ભેદદ્રષ્ટિ સારી હેય કે 
નરસી હેય પણુ તે વિષમદ્રષ્ટિ છે. ખેડુત મુડી ભરીને ખી નાંખે છે 
અને એક માંથી અનેક ઉગે છે. તેમ માોહરૂપી ખી મુડીએ મુડીએ વાવે 
તેમાંથી અનેક જન્મર્‌પી ફળો અને આપદાનોા વરસાદ વરસે છે. મોહ 
થાય તે નિશા કીધા જેવુ છે, માહ થાય અથવા નિશા કીધી હેય તે! મિત્ર 
શગ્ત દેખાય. કાદવમાં પડચે।ા હોય તો સુખમાં સૂતેલો છું એમ માને 
અને ધરમાં સુખમાં હેય તેપપણુ બળતે। જળતે। જણાય. સ'સાર અને 
દેહ સત્ય માને એ મહા મોહ છે. સકામ વ્યવહાર કરવો એ મોહની 
મુઠીઓ ફેંકવાની છે અ તેમાંથી મહા મેહ તથા અહકાર થવાથી અન- 
થનો વિસ્તાર વધે છે. એ પસાર આત્મસ્ાનના ઓસથી બાળી મૂકવે। 
જેઇએ. દોરી ન્નણી તે। પછી તે સાપ થાય નહિ. જ્યાં નામરૂપ દેખાય 
છે ત્યાં સાક્ષાત ચૅતન્યતા જેવી, આં'ખ મી'ચેથી સાક્ષાત્કાર થતો નથી 
"કમકે તેવી રીતે તો પરમાત્મા એક દેશી ગણાય. પરમાત્મા ક કચેરી 
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લગાવી ખેઠા નથી. સૂર્ય એક દેશી છે તેથી તેની તરદ્‌ નજર ફેરવીએ 
તે।જ તે દેખાય છે.પણુ આકાશ સવ-ત્ર છે. તેમ ચૈતન્ય સવ વ્યાપક છે. 
ચિત્રને જેતાં તાં ચિત્રપટ જેતેય, ચિત્રને મિથ્યા #નણે અનેન ચિત્રનું 
જીવનસ્વરૂપ પ2 છે એમ ન્નણે. જેણું પટ નથી ન્નણ્યો તે ચિત્રને સત્ય 
માને છે પણુ તેથી પટની સત્યતા ગઇ નથી. એક ન્નણે છે અને ખીજ ન્નણુતે 
નથી; દેખાવતે। તેને તેજ છે. ઝવેરી અને અઝવેરી હીરે। તે! તેનો તેજ 
બેય છે પણુ ખરી કિ'મત ઝવેરી કરી શકે છે. તેથી ઇ'દ્રિય અને મન 
બન્નેનો મોહ બાધક છે. ૪'દ્રિયનો મોહ હોય પણુ મનને ન હોય તે! 
તે બાધક નથી. મનને મોહ નિમળ થવાને વિચારની જરૂર છે. વિચાર 
કરીએ તો તમામ ભય નિભ્રત્ત થાય છે. લાલ કાચમાંથી બધું લાલ દેખાય 
છે, તેમ નેત્રે્માંથી આકાર રેખાવા તે નેત્રનો સ્વભાવ છે. કાનથી 
અવાજ સંભળાવે એ કાનને! સ્વભાવ છે પણુ મન તેની સાથે એકરૂપઃ 
રખાય અતે તેની વાત સાચી માતે તે। મોહ ઉત્પત્ર થયે! કહેવાય. અસલ 
લાકડ તે છેજ પણુ આંખને મૈો।!હથી લાકડાને! સાપ ખરે! સાપ લાગે છે 
તેથી સાપનું લાકડું કરવાની જરૂર છે કેમકે તે લાકડાનો સાપ જેઇ તેને 
સાપ કહે છે; લાકડું છે એમ ન્નણુતે। નથી, તે લાકડાપર ચિત્રામણુ 
હોવાથી તેને સાપ તરીકે જુવે છે, તેથી ચિત્રામણુ કાઢી નાંખીને લાકડુ 
કરીએ યારે આંખ લાકડુ દેખે પણુ મનને તેમ કરવાની જરૂર નથી. 
આંખને માટે માત્ર જરૂર છે. લાકડાપર ચિત્રામણુ લલે રહ્યું તોપણુ મન 
તે! જણે છે કે એ સાપ નથી પણુ લાકર્ડું છે. જેકે બોલાવશે ““ સાપ” 
કહીને. સો! રૂપીઆ ગણુવા હોય તે। અભણુને પાંચ પાંચની થેોકડી મૂકી 
સમજ પાડવી પડે પણુ ભણેલા ટક છૂટક ગણ્યા વિનતા સહેજમાં સો 
રૂપીઆ ગણી લેછે અને સમજી ન્નય છે. માટે લાકડાના સાપ, હાથી, 
જેવામાં આનન્દ છે. ખરૂં સ્વરૂપ સમજએ તો એમાં બગડી ર્‌ ન્નય? 
જેવો આનન્દ લાકડાના રમકડાં વ્ૅવામાં છે તેવા આનન્દ એકલું લાકડુ 
ન્નેવામાં નથી, માત્ર સમજવુ જઇએ કે મૂળ અને રમકડાં બન્ને લાકડુ” 
છે, તેથી સાપ, હાથી વગેરે સહુ લાકડા પર લીલા માત્ર છે. ઝુમ્મરના લેલ- 
કમાંથી ભીંતપર જુદા જુદા ર'ગ દેખાય છે તે માત્ર ર ગરષ છે. પણુ તેને 
મન ખર્‌' માને તેથી મોહ ચાય છે. ન્યાં દેખે ત્યાં સબળે રામ; તેમ 
લાકડાની દૂકાનમાં ખુરસી, ટેબલ, રમકડાં એવાં નામ આપીએ અને 
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તે તેવાં દ્રષ્ટિએ દેખાય તથા તેવે। વ્યવહાર થતો રહે તોપષણુ લક્ષતો 
લાકડા તર્‌ફજ રહે છે એ અને સહુ લાકડુ જ છે. દીવાસળી મૂકીએ તો ખુરસી 
ખૂળે અંને ટેબલ નહિ બળે એમ નથી. ખાંડતા રમડકાના નામ જુદા 
જુદા હોય છે; કેઈ કમરખ, તો કોઈ ખુરશી અને આપણે એમ પણ 
કહીએ કે પેલું “ વહાણુ ” આપ કે પેલી “ખ'દુક '' આપ, પણુ કમ- 
રખ, ખુરશી, વહાણુ કે બ'દુક સવે ચહામાં નાંખેથી ખાંડ હોવાથી ગળપણુ 
તો! સરખુ'જ આપશે. છોકરૂં ભલે એમ કહે કે બ'દુક ખાંડમાં નહિ નાંખવા 
દઉ પણુ મોટાને મન તો બધી ખાંડજ છે. તેમ ચૅતન્યસત્તા હુ'જ 
છું એમ સાક્ષાત્કાર થવો જે૪એ. એ કાંઇ ઢાંકયો છુપાયો નથી. માટીને 
ઘોડે અને માટીનો વાધ દેખાય, તેમાં ઘોડો એ નથી અને વાધ પણુ 
નથી પરતુ માટીજ છે. માટીપર નજર્‌ ન કરે અને ધોડેો વાધ નણીને 
સમતા રાખે અથવા ખોહે તેમાં કેઇ શું કરે ? માટી કાંઇ છુપાઇ રહી 
નથી. પ્રકાશ અ'ધારાનો નાશ કરે છે પણુ ચેતન્યને પ્રકાશ તો અજ- 
વાળા અ ધારા સવને પ્રકાશે છે. જે તેમ નહિ હેય તે। અ'ધારૂ' દેખાય 
કવી રીતે ? જેમ લાકડાનો સાપ લાકડુ છે એમ ન્નણ્યા પછી રહેવા 
રાતો શૈીભા છે, તેમ જગતની શેભભા ભલે બની રહી પણુ જગતૂની 
સત્યતા જે કાયમ રાખીએ તો કરી ઉત્પન્ન થશે એવે! ભય રહેશે, માટે 
સપની સત્યતા કાઢી નાંખી જગતને! અત્ય'ત મિથ્યા નિશ્ચય થવે। ન્નેઇએ 
અને સુકિત તો મુવા પછી થઇ શ્ઞકતીજ નથી દેહ ૭તાંજ થાય છે. નેત્રને। 
વિષય દ્રદછિ કહેવાય છે અને મનને। વિષય લક્ષ કહેવાય છે. માટે દ્રષિ ગમે 
ત્યાં જનય પણુ લક્ષ આત્માપર રાખવે।, વાચ્યાથ માં ભેદ છે લષ્ટાથમાં 
ભેદ નથી. નિરંતર આત્મવિચાર કરવો એ અ'ત્મદેવની કૃપાથી બની શકે. 
ચળરૂપ તે મૃગજળરૂપ થઇ ન્નય છે. દ્ૈતનો ભય વર્તી રહ્યો છે. સાને! ભય. 
અગ્તિ, જળ, ધર, જડવસ્તુનેો પણુ ભય છે, એમાંથી પુસ્ષા્થ' સિવાય કોઇ 
રક્ષણુ કરે એમ નથી, ભયને ગળી જય તે ફૂટે, બાકી ધન, બાંધવ દેવ, 
યસુ કે પરમેશ્વર એ ભયમાંથી રક્ષણુ કરે એમ નથી. પાંગળા લ'ગડે જીવ 
કહેરી કે દેવ સધળુ કરરે. “ ધણીતું ધાયુંપ થવાતું છે.” છતાં પોતે તે 
સદા સંકલ્પ વિકલ્પના તાર કાઢે છે, આચાર, શાસ્ત્ર વિરૂદ્દ કરે છે તેવે 
મનુષ્ય મ'દઞ્ુહ્ધિ છે. તેની બુદ્ધિ વધતી નથી કેમકે તે ખી'્ન ઉપર આધાર 
રાખે છે; તેનામાં સ્વાશ્રય નથી અને સ્વાશ્રયહીન થવું એ દુર્બળતા છે. 


૬૦૫, 


રગીથી ચલાતુ નહિ હેય તેને બીજે ટેકો આપે તો તે છેક ગગડી પડેછે. 
“રડતી હતી ને પીએરીયાં મળ્યાં ”' જેવો ધાટ થાય છે; પછી તે રેકા 
વગર તેનાથી ટગચુમગુ પણુ ચલાતું નથી. પરતુ પુરુષ પ્રયત્ન કરે તો તેનાથી 
ચલાય એટલુંજ નાહ પણુ તેનો રોગ પણુ જતે! રહે છે. માટે પોતે પોતાને 
જુઓ. સત્વિવેક પરમ નિણ્‌ય છે. પો।તાની મેળે નિર્મળ ખુધ્ધિથી કોઇ 
પારકુ નથી એમ ન્નણુવુ. આકાશથી શળ આયતું આવે એમ સહેજમાં 
સિદ્ધના વચનથી જ્તાન થઇ શકે છે. ત્તાનરૂપી શક્ષતી મજરી વિચાર જે. 
સૂર્યથી જેમ સર્યમ્રુખી ખીલે છે તેમ વિચારથી હદય ખીલે છે. હુ'પણું 
મમત્વ છે તેજ સકુચિતપણુ છે. નણુવુ' જએેધએ કે હુ' જીવછું તેવાં સહ 
છે. માર્‌' સુખ તેવુ સહુનું છે. માર્‌ શું ઓછું થાય છે ? શુ' હતુ'નેશું 
જતુ'રથુ ? મને ઉપયોગી નથી એવી કેટલી બધી ચીજે મારી પાસે 
નકામી પઠી રહો છે ! મારા વધારામાંથી કેને આપું તોપણુ કોઇને 
ખપ લ્લાગશે. થ્રીમ'તની ઝુલે।માંથી કટકા કટકા સાંધી કેટલા ગરીબ લોકને 
વસ્ત્ર પૂરાં પાડી શકાય ? પણુ ભાઇઓમાં પણુ માંહેમાંહે જુદાઇ જ્ેવામાં 
આવે છે. આંગળીથી નખ વેગળા એટલાં વેમળા સમજવા એજ કૃપણુતા 
છે. વિચાર કરે કે કોના ભાઈ અને બાપ? પ્રભુ સર્વેના એક પિતા 
છે. મનનો મનન માવ હું મમત્વથી ઊડે છે. બરફ તડકામાં ગળી 
ન્તય તે પહેલાં કપાળમાં મારે તે લોહી કાઢે છે. માટે પરમાત્મા જળમાં 
“હુ' તું” ના બરફતા ગઠ્ઠા છે તે એકરસ જળ કરી દો. ત્યાગની વાસના 
પણુ છેડી દે, હુ કાંઇ છું એમ માનશે અને કાંઇ બનશે તે બહાર 
સધળ' બનેલુ' રહેશે. તમે નથી તે। બહાર પણુ કાંઇ નથી. હુ'પણાના 
ભાનમાં ભેદ છે. અહકાર વાદળ દૂર થશે તો! ચિત્તાકાશ નિર્મળ થશે અનેલભેદ 
દેખાશે નહિ. દ્રષ્ટિ દોષે આકાશમાં બ્રાંતિથી સેતનમાળ દેખાય છે તે 
ભુ”સી નાંખે।. તેનાથી આત્મા સૂર્ય ૯'કાયો છે. ” હું જ્ઞાની છું, ” “તત્વવેત્તા 
છુ',” “અહ છું.” એ પણુ એક વાદળું છે. એ વાદળુ પણુ ખસેડી નાંખ- 
વાની જર્‌૨ છે. વાસણુ અજવાળવાને માટે મટોાડું રાખ જેેપ્એ પણુ 
વાસણુ ઉજળું થયા પછી મટાડ રાખ દૂર કરવાનાં છે. 
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ર૨૪. પરમાનન્ર પ્રાપ્તિ. 
ન સે કેષરામો ત મે કોમમોજો 
મરો લેવ મે લેવ તાસ્લર્થમાનન । 
નપ્ર્ેનસાર્થોન ચામો ન મોદ 
સ્િરાનન્ર્સપઃ સિયોડઈ (જવોડઇનમ્‌ | 
ત પુળ્યં ત વાવ ન શોર્ય સ છુ: 
સમસ્જ્રો ન સીર્થન વેર!ત ચા: । 
ઝે મોન લેવ મોઝ્વં ત મોસ્ળ 
સિક્ાનન્ટ્રપ: શિવો ડં શિવોડઇમ્‌ | 
ત સે અૃટ્યુશારુ ન મે ઝાતિમેર: 
વલા લેવ મે સેવ સાતા ન સસ્તા 
સ ચન્ધુ નૈ સિર સુસ્‍્મૈવ સ્િષ્ય- 
સ્તિરાનન્ટરૂપ: કિવાડઈ 'સિવોડરમ્‌ ॥ 
કજ રાગ્રાર્ચ-ઝાત્સવર્જમ્‌. 
અર્થ:--ન દેષ કે રાગ, ન લોભ કે મેહ, નહિ મદ, નહિ મારસર્ય- 
ભાન, ન ધમ, ન અથ , ન કામ કૈ ન મોક્ષ, હું કાંઈ નથી, હું ચિદ્ટાનન્રૂપ 
શિવ છુ', રિવ છુ. પુણ્ય, પાપ, સુખ, દુઃખ, મ'ત્ર, તીથ, વેદ, યસ્ત, ભોજન, 
ભોજ્ય, ભોકતા, કાંઇ હુ' નથી, હું ચિદાનન્દરપ શિવછુ', શિવષુ'. મને મૃત્યુ- 
શ'કા નથી, મારે *નતિભેદ નથી, પિતા, માતા કે જન્મ મારે નથી, બન્ધુ 
મિત્ર, ગુરુ; શિષ્ય, કાં'/ નથી, હુ' ચિદાનન્દર્‌પ શિવછુ, શિવછુ. 
જેમ વૃક્ષને જળ સીંચેથી ફૂળપ્રાપ્તિ થાય છે તેમજ નામરૂપ છોડી 
સયસ્વરૂપમાં ખુદ્ધેના પ્રવેશ થાય તો પરમાનન્દપ્રાપ્તિ થાય છે. શુકલ- 
પહ્ષનો ચ'દ્ર શષ્ધિ પામતો પૂણિમાને દીતસે અતિ પ્રકાશે છે તેમ ખુધ્ધિ 
આત્મમય થાય યારે તેનો પ્રકાશ અલૈકિક છે. સસાર નિમિત્ત યત્નો કરી 
રહ્યાં છીએ તેમાંથી મુકત થઇ સત્માર્ગે રહેવુ'. ગ્રવાસ તો કરીએ છીએ 
પણુ સુખને માગે પ્રવાસ થતો! નથી. સ“પત્તિ સુખને માટે છે. સવે સુખ 
એવાં છે કે તેના આધાર ખસેથી ખસી જાય છે પણુ વિશેષ સુખ આધાર 
વાછું નથી. સામાન્ય સુખ કેવાં છે કે એફ રંગી હોય તે તેને બધાં 
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સુખ નકામા છે. આ સસાર એક જૃકહ્ષ સમાન છે. ખુદ્ધિની મૂટતા એજ 
એ વૃક્ષનું ખીજ છે અન્તાને સવ કાંધ જગત્રૂપ ભાસી રહ્યું છે. ખાકી 
સ'*સાર કે દેહ છેજ રદ. સ્વપ્નાનો દેહ કલ્પિત છે; ત્યાં સ્વપ્નમાં દેખાતી 
વસ્તુઓ મિથ્યા છે. એ સ્વપ્ન ભાસવાનુ કારણુ નિદ્રા છે; સ્વરૂપ અને 
સ્થિતિનુ' અજ્ઞાન એનુ નામ નિદ્રા. સ્વપ્તને। ભય સ્વપ્નના ઉપાયથી મટે નહિ. 
નગ્રત થાય તો મટે. પૈસાથી સુખ છે અને નિધ*નતામાં દુ:ખ છે એમ પણુ 
નથી. પૈસાથી દુઃખનો અભાવ હોય તો શ્રીમ'તે। સવે સુખીજ હોવાં 
જેધએ પણુ તેમને પૂછીએ તે! તે પોતાને અનેક રીતે દુ:ખી માને છે 
અને કહે છે ક તેમના કરતાં ગરીબ સુખી છે. પુત્રપ્રાપ્તિ આદી અનેક 
સુખોાનુ' એમજ છે. કુ'વારે। “કોડે મરે ને પરણેકષેો! પીડાએ મરે. એક દુઃખ 
મટે. તો અનેક ખીન્ન' ઉભા થાય પુત્રપ્રપ્તિ થાય તે! ઉઠવેઠાદિ અનેક 
દુ:ખ વધે. પ્રયત્નથી એક ટળે પણુ બી”્ન' કાંધ કાંઇ ઉઠે; . એ તો ઊંટવૈદુ" 
ગણાય. માટે દુ:ખ નિભ્ત્ત કરવું હોય તે! સ્વરૂપમાં ન્નગે।. મૂઢતા કહાડવી 
એજ ખરૂ' છે. સ્વર્ગ માં પણુ શુ' લાભ છે? અજ્ઞાનની નિવૃત્તિ પોતાના 
સાને થાય છે. સદગુરૂનો ઉપદેશ, વિશ્વાસ, ભાવના એક ફળે છે.. ફૂળસિદ્ધિ 
માટે ૧. ઇચ્છા, ૨.. સાધનોનું ત્તાત ૩ અને પ્રયત્નો જરૂરનાં છે. તીત્ર ભાવ- 
નાથી સ્વપ્નમાં રાજા થવાય છે. તે જ્ઞાનસ્વરૂપમાં સહુ સપદ છતી તેમાંથી 
ઉદય થયે; ક્ષણુ માટે રાનન થયે, તો દ્રવ ભાવનાથી પૂણુ કેમ નહિ થાય ? 
સ્ત્રમ પુર્‌' થયું તેથી એને! રાજ્ય વૈભવ નષ્ટ થયે।. તેમ નનમત મોડું 
સ્વપ્ન છે. એ બન્ને સ્વપ્ન પોતના નિયમપૂવ ક નથી. એ બન્ને સ્વપ્નને 
મનમાંથી કયારે કહાઢવા એ ખખબર નથી. ખીચડો થઇ ગયે છે; હુલાવેથી 
ગેની મેળે નીકળે તો હીરે જડી આવે પણુ તેમાં પુરૂષાથ નથી; ધ્યાન 
હોય તે! તરત મળે મનતી પેટીનો ભ'ડાર ભરપૂર છે. મન અવ્યવસ્થિત 
હોય તેથી હાલ્યા કરે અને ભડારમાંથી જેઇતી વસ્તુ મળે નહિ, પણુ 
સ્વપ્નમાં ચમકારા થાય ઉપર આવેને સમાઇ જાય. સ્વપ્ન સારૂં હોય 
તોપણુ તેતે પોતાનું કરી રખાતું નથી, પણુ મનની વ્યવસ્થા હેય તે 
ભાંજગડ પડે નહિ. માટે મન સાધ્ય કરે જે સકલ્પ કરીએ તેજ ઊભા 
રહે, ખીન્નને પેસવા દેવો નહિ તો પછી જે ભેધ/એ તે તેયાર છેજ. પડ 
ખસેડો અને ન્યાં હોય ત્યાંથી લો. ચાલતા સ કલ્પને ત્યાગવો અને ધારેલાં 
ખીન્નને ઉદય કરવા. એ બન્ને ઝુ'ચીએ આવે તો'૪શ્વર થવાય, સહુ કહે છે કે 
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પ્રારબ્ધ છે અને તે સંકલપ તમા સુખદુઃખ લાવી આપે છે. જેનુ' મન 
સાધ્ય નથી તેને એમજ જભણૂાય છે. બાકી પ્રારખ્ધ છેજ કયાં ? પ્રારબ્ધ 
લાવે તે તમાર્‌' પ્રારખ્ધ કે કોઇ ખીશનતું ? તે પણુ તમોએ કમ થી રચેલું. 
માટે પ્રારબ્ધ લાવે તો તમે કેમ નહિ લાવે? પ્રારખ્ધને બદલે. બદલવુ' 
તમારા હાથમાં છે. તમારૂ મન 44 હેય તો પ્રારખ્ધ શું કરે ? સધળુ* 
તમેજ કરી શકરો છે, સર્વે મનની કરામત છે. માટે મનને સ્વાધીન રાખે 
અને પછી કરી જીએ. શુ' નથી બની શકતું ? નહિ બને ત્યાંસુધી મન 
નિબ'ળ છે માટે તેને હજી પણુ ફરી ફરી પ્રયત્ને સબળ કરે।. ઇશ્વરનું લક્ષણુ 
શુ છે કે “જુ અથ અન્ચચા વસત લસર્થ' એ ઇશ્વરની શકિત તમારા- 
માંજ છે. સ્વપ્તસ્ટિ રચવામાં તમને કે।ઇની સહાયતા જેેઇતી નથી. તમારૂં 
મન કાંઇ કાંઇ! સંકલ્પ કરે છે અને ભજુંસી નાંખે છે અને વળી નવાં કરે છે. 
કાંઈ કાંઇ સ્વપ્નના સાંગ ખડા કરેછે. તેજ મન આ જમ્રત ઇંદ્રન્નળ રચા રહ્યુ” 
છે. દેહાભિમાનનો પથરો પડેલો છે તેથી મુ'ચીઓ ભુલાઇ ગઇ છે અને 
જે જ્યારે જેધએ ત્યારે મન શોધી લેતું નથી. યો!ગાભ્યાસે મન સ્થીર 
થાય તે। ભૂલ છૂટે અને કુચી જડેથી મન સાધ્ય થએલું તરત જે જેઇએ 
તે શોધી આપે. સ્વમમાં રાનજ્ન થવાય, જમગ્રતમાં રાન્ય ભોગવાય, એ શુ 
કાંઇ બહારથી ખાવે છે? એ પણુ મન ભ ડારમાંથીજ આવે છે. ““મન ચ ગા 
તો ક્થરોઢમાં ગગો.” આત્મામાંથી સધલું નીફળે છે, જ્ઞાનરૂપી ભ'ડાર- 
માંથી પુરષાથતું ફળ મળે છે. ખુધ્ધિરૂપી ઝાઝથી આ ભવસાગર તર્‌ાય છેક. 
શુ' ઊંધી સમજ છે (તમે મહા સમુદ્ર આત્મારૂપ છો અને સંસાર્‌ તમારે 
વિષે શ્વેક રાઇના કણુ જેવો બિન્દુમાત્ર છે તે છતાં તમે કહો છો કે અ 
મોટા સસાર સમુદ્રમાં હું તો એક બિન્દુરૂપ જીવ છુ ! તમે સમુંદ્રરૂપ છો 
તમારા એક બિન્દૂમાં આખો સસાર છે. અધિષ્ઠાન તો આપણે છીએ, 
આપણુ ઉપર આ જગતૂની રચના છે. આપણી એક પલકમાં જગત્‌ છે, 
નથી છે. એક 'સ“કલ્પમાં, એક જૃત્તિમાં, સસાર ખડે થાય છે. અતે એક 
આત્મષીરણુમાં સૃષ્ટિ અનેક ખડી ચાય છે. જીવરૂપ માનીએ તેથી તરવુ' 
કડુષ5ુ છે. સ્ત્રપ્નમાં ભય'કર સમુદ્ર, પવ ત, અરણ્ય, દેખાય છે. તેમાં જે 
દેહ આપણે ધારણુ કર્યો છે તે રૂપ બનીએ છીએ તેથી ડરીએ છીએ. 
પષ્યુ તે સ'કલ્પમાં છે. #નગીએ તો તેમાંતું' કાંઇ નથી. ભય પણુ નથી. નહિતે! 
જાગ્યા વિના સ્વપ્નના છજ્નરો ઉપાયથી ભય જય એમ નહોતુ, સ્વપ્નમાં 
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આખો સૃષ્ટિ પોતે ખડી કરે છે, તાપણું તેમાના જરાકમાં અહ'ભાવ 
કરી પોતાને સ્વપ્નનર માની બાકીનું બધુ ખોટું છે એમ માને છે અને 
પોતાનાથી જુદુ પારકું છે એમ પરભાવ માને છે જેઇ પોતામાં પોતે 
આખા સ્વપ્તર#છિ ખડી કરે છે એ મનની કરામત છે. એને સ્વમના ભયેોને। 
જરાએ સ્પર્શ નથી. સ્વષ્નનર તરીક પણુ નથી અને પથારી પુસ્પ તરીક 
પણુ નથી છતાં સ્વપ્નમાં પોતે કેવો ભયભીત થઇ નય છે શે! ચમ" 
ત્કાર | શુ ભ્રાંતિ ! કેવો ખેલ ! કેટલી દીનતા ! આખી સ્વપ્નઝૃષ્ટિ થાય 
છે તેનો પથારી પુસ્પને જરાપષમુ ખોજે છે ! પરિશ્રમ પણુ છે ! તેમ 
નશ્રતમાં પણુ જીવપણું થયુ'જ નથી માત્ર બ્રાંતિ છે. ભાવના બદલે 
ખીજે ઉપાય નથી. શરીર છે એમ શું કામ માને! છો? શરીર છેજ 
કયાં ? થયું છે માનશે તો તે કદાપિ નિબ્રત થશે પણુ તેને ફરી ઉઠવાને 
પણુ સ'ભવ છે. કમથી ઉત્પત્તિ, નાશ, ઉત્પત્તિ થાય છે પણુ જ્ઞાનથી 
નથીજ. સાપમુએઓ પણુ તે અથવા તેવે! ખીભે કૂરી દેખાશે; સાપ 
છેજ નહિ. લાકડાને! સાપ છે તે। છે જીવતો પડયો તેને ભય થનાર 
નથી; તેને ખસેડવાની જરૂર નથી. ઝાંઝવાના જળ આસપાસ બધે ફ્રેલાઇ 
રહ્યાં છે પણુ તેમાં પોતે કારોા*છે તે પણુ જેઇ ન્નણી શકતો નથી. એ 
નણુતો નથી તેજ-ભ્રાંતિ, ઝાંઝવામાંથી હું પ્રયાસ કરતે! ચાલ્યો! નનઊ"છુ 
બધે ઝાંઝવા છે પણુ ન્યાં હ" પમ મૂયુછીું યાં તો ભીંન્નતેો! નથી ત્યારે 
ઝઢૂંઝવાના જળની બ્રાંતિ નટી સિદ્ધ થાય છે એટલે વિચાર આવે તોપણુ 
ભ્રાંતિ દૂર થાય. પોતે ઉભો છે તયાં તો સ્વરૂપને! પ્રકાશ છે, પણુ સ્વ- 
૩૫પ૫ર્‌ દ્રદિ કરતો નથી અને આસપાસ ઝાંઝવા જતેઇ રહ્યો ગભરાય છે. 
“ મૃગ ટું'ડતા ફીરતા બનોમે કરતુરી ઉસકી પાસ હે પાસ હે પાતા ર્નાહે 
ગોર સુ'ધતા હે સે! વાસ હે.” હુક્ોરોા છું જળ તો મને બાધ કરતુ' 
નથી તેમ સસાર સમુદ્રમાં હુ' કોરો છતાં આ પસાર બની ૨હ્લો છે તે 
દેહની આસપાસ બધે છે અને દેહની અ'દર જેતો નથી કે હુ' કેણુ છું ? 
ક્યાં છું? મારી શુ સ્થીતિ છે? હુ ત્તાનસ્વરૂપમાં આ સધળુ' દેખાય છે 
તેએ શુ તોફાન પેઠું છે? હુતો કેરે! છું. બાલ્યાવસ્થા, યુવાની વગેરે 
રહતે આવી પણુ હુતે। જસ્ઞાતસ્વરૂપ તેજ છું. સર્વેનો હું સાક્ષી છું--શરીર 
ઇ'દ્દરિઆદિમાં ફેર થષે। છે; મારામાં કાંઇ પેઠુ' નથી. હુંપણું તૈનુ' તેજ છેઃ 
પ્રયાસ કરવા છતાં પશુ કોરે! છું કેથે ભીંન્નયો તથી. સંસ્કાર મનાદિપર 
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પડયાં છે એમાંથી ચાલવાને મને ભીતાશ નથી. મે'તો મારી આસપાસ ઓર।- 
( 0#& ) તત્તજ્ઞાનને। #ીલ્લો-પટ બાંધી દીધો છે; મતે સ્પર્શ થતે।જ નથી. 
હવે તો - મારે સસાર સાગરમાં તુંબડુ બાંધીને ડૂબવું છે તેથી ડૂબાય 
એસમ નથી, વાયુમાં આપણે કરીએ છીએ તેનો ભય રહે છે ? વાયુનો 
ભ'ડાર ભરેલો છે પણુ જળ સમૂહમાં ફરાશે ? ડર રહે છે તેનું કારણુ કૈ 
તેની કુ'ચી થમાં નથી. જીવરૂપતા છે અને દેહાભિમાન છે. દેહતે 
અનેક થાય છે--“વાલસ ઝ્ળાની ચથા વિદાય.” અ'દરહ'તેનો તે 
કું; ઉપરના સોંગ જુદા જુદા છે. મનને પણુ હુ  હુ' સાક્ષી કુ. આકાશને સહુ 
જાણે ધેરી લટએ છીએ તેથી શું આકાશ ઘેરાય છે? તેમ હું તો કેરા છુ 
એ વ્યતિરેક જ્ઞાને ન્નણ્યું. પણુ નામરૂપ છેજ નહિ, એમ અન્નમ સાને 
જાણુવું કરે ચૈતન્યસ્વરૂપમાં સડુ આભાસ પ્રતિબિબ છે તો પૂણુ 
નિર્ભાયપદ ગ્રાસ્જ છે. સસાર તો વગર કિનારાને સમૃદ્ર છે. અહીંજ 
કારે કરે તો થાય છે;] ઝાઝ લધ્નને તરી શકાતો! નથી; અહીંતુ' પાથી 
સૂકવવાનુ' છે. ઝાઝ કાંઈ ચાલીને ખસવાનું નથી. ઝાઝ તો ત્યાંનુ' ત્યાંજ 
રાખવાનું છે પણુ ખુદ્ધિરૂપી ઝાઝ પાણીને. ચૂસી લઇ કોર્‌ બનાવે. 
અગમ્તમુની એજ ગ્રમાણે દરીએ પી ગએલા. સસાર ખારે। કરી દીધેલે।. 
તેમ તમે પણુ સસાર ખારે કરી દો. દરીઓ પી જાઓ; કોર' કરી કોરા 
રહે. ખુદ્ધિરૂપી ઝાઝ સાધારણુ ઝાઝ જેવુ નથી. પૃત્રિમ ઝાઝ તો પ્રવાસ 
કરે પણુ જળને કાયમ રહેવા દેછે. ખુદ્ધિનું' ઝાઝ તો પ્રયાસ કરે નહિ. 
પ્રયાસ કરતુ' જણાય અને તમામ જળતે સોશી લે. કર્‌ થાય ને કર” 
બનાવે. ઝાંઝનાનું સ્વર્પ દેખાડે. તપ, તીથ ર્‌પી પુણ્ય ક્રિયાથી ખુદ્દિ દઢ 
થાય છે. હેડકી તે! ઝૂખાવે પણુ ઝાઝ તારે. તેમ મન 4તિર્બાળ હેય 
તો તેને સબળ બનાવવું એ પ્રથમ જરૂરનું છે કે ખડક મોન'થી ડગે 
નાહ અને સદા સન્મા્ગેજ' પ્રેવ્લેે. બુદ્ધિરૂપી વેલી દૈવીસપદ જળથી. 
ફૂલે છે. ક્ષમા, આજ વઆદિ ગીતાજીના અધ્યાય ૧૬ માં દૈવીસ'પદ્‌ 
ગુણૂ કલ્ઘાં છે, બાકી અજ્ઞાની તો તુચ્છ બાખતમાં પણુ નષ્ટ થાય છે. 
સ'હ નિખ'ળ થયે હોય તો તેને ગીધ પણુ ખાઇ ન્નય. હાથી ફીચડમાં 
પડે તો દેડકો પણુ તેના માયાપર ચડી ખેસે છે. માટે જે દેશ જવુ' હેય 
તેના માગ" પકડી ખ'તથી તેમાં ચાલવુ; આડા અવળા રઝળજ્ીુ' નહિ. 
ઉલટા જઇએ તે! દૂર જતાં જઇએ માટે પ્રથમ તે માગ નણુવે 
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અને પછી તેમાં ક્રમણુ કરવું. ચિતામણી સહુમાં ત્રણ છે તે હાથ લાગે તે 
પછી ખીજ શુ' ઇચ્છા બાકી રહે ? સવ છે તે। ઇચ્છા શાની ? વિવેક જળ 
પડે તે। ખુદ્દિ'ખીલે, કલ્પભ્ક્ષમાં બધુ'એ છે. તેમ આત્માસાનમાં સંપૂણ 
ફળ ભરેલાં છે. સમ્યક બોધ પાર કરે છે. ન્નણીતો ભોમીઓ નજ્નેઇએ, 
ધર્મગુરુ ઉપદેશક તે। છે પણુ તેને પોતાને ત્તાન જેઇએ નહિતોા ગુરુ 
કલ્યાણુ શું કરે ? અલ્પબુદ્ધિ સન્માગે દોરાય તે નાની હોડી પણુ નદી 
તરાવે. આત્મબ્ુષ્ષ્રિરૂપી લોહ બ'ખતર એવુ છે કે તેમાં દુ:ખ પેસી શકે 
નહિ, આત્મર્‌પ સૂય અહકાર વાદળથી ઢ કાયાની ભ્રાંતિ છે. પોતે પોતાની 
ખારી બ'ધ કરીને કહે છે કે બહાર સર્ય ઉગ્યો નથી પણુ પવન જેમ વાદ- 
(ને ધસડી લણ નય તેમ બે અનગાનતને ૬ર કરી સ્વરૂપ સૂય દેખાડે 
છે. ખેડુત જમીન ખેડે છે, ની'દણુ કષ્ટી નાંખે છે, ખી રપે છે, પાણી 
પાય છે અને રહ્ષણુ કરે છે, તો ફળ મળે છે. તેમ મનરૂપી જમીનમાંથી 
દુચુ ણેનુ' નિ'દણુ ટૂર કરી નિમળ કરે. શાસ્ત્ર ચુરુઉપદેશનું બીજ વાવે; 
પાણી નિર'તર અભ્વાસ તથા 'વેરાગ્યનુ' પાએ. વિક્ય પક્ષીએથી રહ્ષણ્‌ 
કરે। અને આત્મસ્વરપ ફળ ચાખો. 


તા, ૩૧-૮-૧૯૦૩. 


૨૫. ભેદનેો અવકાશ નથી. 


ઝપાર્‌ાન પપગ્ઞચ્ય મસાળોન્યત્ર વિસત । 
તસ્માલ્લવૈવ્રવગ્નોપ્યં ત્રજ્ેવાસ્તિ ન એલર્ત્‌ | 
સ્‍્યાવ્યર્યાવજલ તિચ્ચા ડાલા, । 
રતિ શાલે પરે વરે સેક્સ્યાવસરઃ મુસ: | 
પરિ 


અર્થઃ--પ્રપ'ચનું ઉપાદાન બ્રહ્મ વિના અન્ય નથી, માટે સવ પ્રપંચ 
બ્રેઠા% છે, અન્ય નથી, વ્યાપ્ય અને વ્યાપક એ સ મ'ધમાત્ર શિથ્યા છે, 
જેમકે “ સવ આત્મા છે ” એવી શ્રુતિ છે--આ પ્રકારે પરતત્ત્વ જાણ્યા 
પછી ભેદને અવકાનાજ કયાં છે ? 


ઉર્‌ 


“નમું નજગત્‌ હ એ ભાવના દ્રટ કરવી. સ્વપ્તને વિચાર 
કરવો, ત્યાં સ્વપ્ન જેનાર આપણે નથી પણુ સ્વપ્નમાં જેને હું કહીએ 
છીએ તે છે. એટલે સ્વપ્ન દ્રષ્ટા છે, દ્રષ્ટા દ્રષ્ષ એવાં ભેદ જષણુ।ય છે પણુ 
વાસ્તવિક ત્યાં કશું' નથી. અધિષ્ટાન સત્ય જે પથારી પુરુષ તેને તો સ્વ- 
પ્નની ખખર પણુ નથી. સ્વપ્નના ૬૪વ સ્વપ્નને જેય છે. સ્વમ ખોડું 
તા તે જીવ ખોટાં છે નહિતે! કલ્પના શેની ઊઠે ? “ન નાસ્તિ હે ન અસ્તિ 
હૈ.” એ સવે કલ્પનાના ધર છે, માટે એ રહીત જે છે તે છે. વ્યવહારિક 
“ છે?” થી વિલક્ષણુ પરમાત્માનુ છે પણુ' જણુવું. કેમકે “છે” નથી 
આધારમાં છે અને “નથી” કહ્પત છે. ઉપરની દ્રષ્ટિથી જેડકાં જુદા 
દેખાય પણુ વાસ્તવિક એકજ છે. શ'કરની મૃતિ સ્રા પણ નથી પુસ્ષ 
પણુ નથી પણુ સ્ત્રી પુસ્ષ બે નથી છે એકજ તેમ એકજ વસ્તુ ખે 
અ'ગે દેખાય છૈ પણુ દ્રેત થતું નથી. શાીવપાર્વતીની મૃતિથી પણુ એ 
દૈત અર્દ્તની વાત સમજનય છે. સત્તામાં “ છે ?' “ નથી ” ને। અભાવ છે. 
“છી? “તથી ” ભાસે છે. ગ્રહષુ યાગ ખુધ્ધિ થવી એ મનનું તે।ફાન છે. 
મનનું સ્વરૂપ દેખાતું નથી. વાયુનું સ્વરૂપ શું' ? વાયુ ગતીથી જણાય છે. 
ગતી રહીત થાય તે। વાયુ ક્યાં છે ( મન એટલે મહણુત્યાગ ભાવના. તે 
મટે તો મન અમન છે. મનનુ' સ્વર્‌પ કયાં રહ્યુ' ? અને એજ ખ'ધનનુ' કારણ 
છે. વસ્તુમાં સત્યખુધ્ધ ન હેય, તો બ ધન નથી. ઇદ્દિયોના વિષયે માં ગ્રહણુ 
ત્યાગ છુધ્ધિ થાય છે. વિષયને। પ્રકાશ કરવો એજ ઇદ્રિયોનો ધમ છે. 
મન પ્રીતિ અપ્રીત કરે છે. કાન તે! સ્તુતિ નિ'દા સાંભળશેજ. કેવળ 
ઈંદ્રિયા ખ'ધધન કરતી નથી, મન ૪્ટ્ટ અનિષ્ટ ખુધ્ધિથી ખ'ધાય છે. તટસ્થ 
જેયાં કરે। તો કાંધ હાની નથી. રસ્તે આપણે આંખ મીચીને જતા નથી 
ગાડી ધોડા કાંઇ કાં રસ્તેથી નનય છે તેના ઉપર્‌ ધ્યાન પણ્‌ કરતા નથા; 
પણુ જેનાપર્‌ ફરી દ્રષ્ટિ બેઠી કે મન ચોયયું. પુસ્તકમાં સ્તુતિ નિદા 
વાંચીએ છીએ તેની શુ' અસર છે? પણુ પોતાની સ્તુતિ નિ'દાથી મન 
વેગવાળું બને છે. સ્તુતિ નિ'દા બન્નેને ત્યાગીને જે શેષ રહે તેમાં રહે. તે 
સ્થિતિ અનુભવે જણાય. ગ્રહણુ ત્યાગ છોડયા પછીની સ્થિતિ ઉત્તમ 
છે; એ સ્થિતિ સ્વસ'વેઘ છે. ખીન્ન' બહારથી કલ્પી બરે છે. કેટલાક અતિ 
શેક મનમાં રાખે પણુ બહાર જણાવા દે નહિ; જેવાં કે દક્ષણી અને અ'મેજ : 
લોક વગેરે, કામ, કોઇ, લેશ, મોહ, 'મત્સરખાદિ સ્થિતિ પોતે પોતાની 
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ન્નણે. સામા અનતુમાનયી; ખાલ્મ-ચિન્હથી નરણે. નિદ્રા, જમતાદિ સો 
સાની ન્નણે પણુ પોતાનાપર્થી અતુમાન કરે કે બીન્નને પણુ એમજ 
હશે, કોઇ આંખ મીચી પડી રહે અતે નનગતે। હોય, કોઇ ઉબાડી આંખ 
છતાં ઉંધતે' હોય. જેને સ્વષ્ન આવ્યું નથી તે સ્વપનની વાત ફુ ન્નણે 
નિદ્રાનું પણુ તેમ. કુ'વારી છોકરીને તેની યુવાન બેનપણી ઢીંગલા ઢીંગલીની 
રમત શુ' સમજવે ? સતો ત્રહણુ ત્યાગ ખુશ્ધિ ન્નય છે. પ્રાતત છે તે છે. 
* હતો અલ્પ છું. પાઠલા હ્વયણુ ગયાં તેની તથા આગલા ક્ષણુની ખખર 
નથી. આંખે છતાં આંધળા હજુ. અ'ધારામાં ઝીણો દીવો લઇ કફ્રીએ 
છીએ. આંખે છે પષ્યુ બધે અધાર્‌ છેં, સળી પકડી ચાલ્યો જઉછું* 
ગએેમ આયુષ વ્યતીત થ.ય છે. માખાપ ગયા તે ગયા તે શું' પાછા આવશે ? 
હગેકવાર પણુ મળવાના? પત્તોજ નથી, ભવિષ્યની પણુ ખબર નથી. 
કાલની વાત તો રામજ ન્નણ. સળગતી બાત્તિએ પ્રવાસ કરીએ છીએ 
તેમાં અ'ધારામાં સારાસાર લાભાલાભને। જરા વિચાર કરવાની મારી રુ 
યોગ્યતા ? પરમેશ્રર જે સમયે જે આપે છે તે મારા હિતને માટે નીજ 
[સ્થતિ છે હું' તેની અપ્રીતિનો પાત્ર નથી. ભગવત કરે તે ભલ. જવાનું 
હશે તે જશે અને રહેવાતું હશે તે રહેશે ને થવાતું હશે તે થશે અને ન 
રહેવાતુ' હરે તે રહેશે ? થવાનું હશે તે થશે. પ્રભુને ગમે તે ખર્‌ પરમેશ્વરપર 
પૂર્ણ વિશ્વાસ રાખવો, સમતાભાવ નથી ત્યાંલગી અદૈત, માત્ર 
વાણીમાંજ છે. મેલ નખ્ટ થયા વિના ચાંદનીની આશ્ઞા નથી, મનમાં 
માનીએ કે ચ%્ર છે, પણુ વાદળાં ખસે તે। ચાંદ્નીનો લાભ મળે. રાગદેષના 
વાદળાં ખસે તો આનન્દ અનુભવ થાય. મન લ્લોલુપ્ત (આસ્તિક ) રહે 
તે! સમતા નાહ, વસ્તુમાં નિરસતા આવે તો ઉપરામ થવાય, પુત્ર, ધન, 
સ્રી, ધર, દેહાદિ નાશવ'ત છે. કે।ઇ મને સુખરૂપ નથી કેવળ મનને ધમ 
છે. વસ્તુ તેજ છે, રસરૂપતાવાળાને અઢકાવે તો દુઃખ લાગે; છેકરાને 
મેળા કે નાટક જેવા ના પાડો તે મનખિન્ન થશે; તમારૂં મન વળશે. 
છોકરાને માઠું લાગશે. વસ્તુ તેજ છે પણુ દ્રદિ ફ્રેર છે. સમતા અને નિરસતા 
એ મોટાં ચુણુ છે. સવનતું આરદિકાર્ણુ પરમાત્મા છે. એક લોટની રોટલી 
ભાખરી અને એક ખાંડના રમકડાં છે. દુ:ખ મનની ચચળતામાં છે; સુપ્મ 
મનની સ્થિરતામાં છે. સુખ શુ' અને કૈમ પ્રાપ્ત થાય તે સમજવું જઇએ; 
સૈ સુખ શોધે છે, પણુ સાધનને ફેળરૂપ માને છે. ભોજન સુખરૂપ નથી 
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પણુ ક્ષુધાની નિભત્તિ સુખરૂપ છે, પુષણ્યક્રિયા કષ્ટરૂેપ છે પણુ તેતુ' 
પરિણામ સુખરૂપ છે તેથી પુષ્યક્રિયા સુખરૂપ મનાય છે. દ્રવ્ય બહુરૂપી છે 
તેથી બહુરૂપી બહુ મોહ કરે. અશ તે। ખાવામાંજ આવે પણુ દ્રવ્યતે। 
બહુડપી છે.' તેમાંથી ધર, સત્ર, વસ, સહુ બને. દ્રવ્ય કાંઇ સ્વરે શ્રિય 
નથી સાષન રૂપે છે. દ્રવ્યતો બીજે દરજ્જે સાધત છે અને અનાજ તે 
પ્રથમ સાધન છે. મનની શાન્તતા 'કઇ પણુ રીતે પ્રાપ્ત થાય, તે સુખ છે. 
ઇચ્છાથી સુખને! ભ'ગ થાય છે. ૧* ઇચ્છા, ૨, પ્રયત્ન, ૩ સુખ અને ૪. 
આશામાં આનન્દ છે પણુ આશા તૂટેથી તેટલુંજ દુઃ પમ છે. જે સુખને 
મ્રધતન કરે છે તે ઇચ્છા કરે છે તેથીજ તે સુખને આધું કરે છે. ગમે 
તેમાં સુખનો આર્‌પ કરીને તેને વળગી ક્ષણીક સુખાતુભવથી આનન્દ માને 
છે બા૪ી સુખતો અતર રહ્યું છે, આયતું તૈયાર છે, બહાર શું કામ - 
ભટ્કૈ છે ? વિષચોથી શાન્તિ નથી; વિશેષ અશાન્તિ થાય છે, અગ્નિમાં ઘૃત 
તાંખેતો જરા હોલવાતો દેખાય પણુ અ'તે વધારે દીપે છે. ઇચ્છા ન થાય 
તો ડીક એ પણુ ઇચ્છા છે. ધ્રચ્છા અનિચ્છાની ૪ચ્છા નહિ $રવી, 
અછોડા છોડી ઉભા રહેવું. કનકવે ગમે ત્યાં પડે. અ કુશ છોડી દે, થયાં 
પછી કલ્પના નહિ. સ'કલ્પને સ કલ્પ કરવો નહિ કનકવાને ગાથ મારે, 
લે।ટાવો, પણુ પછી એતી મેળ અચળ થશે, નહિતે। તીચે ઉતારો, આગળ 
મકે તો પણું હલાવી આચકા મારવા પડે. આખરે અછોડા છોડેથા બળદ 
પષ્યુ ઉભા*રહી જાય. આ અથેોટી ત્તાનીને પ્રાપ્ત થાય છે. સર્વત્ર બઉાદ્રકિ 
વ્યાજે, 'જેમ રાન્નના અતઃ પુરતી પટરાણી અને ૪ દ્રાણી તેમ પશુને સમાન છે. 


દ્વ 





તા. ૧-૯-૧૪૦૩. 
૨૬. વિશ્રેષરિસ્ધન્દ. 
 ત્રચર્શસે ચઃ ાર્ચેનુ લ ભુજ ₹સિ સે સસિઃ 1 _ 
અથ' કઝ વિશ્વપશિસ્પન્દ હું કરુછું; એમ વાસનારહિત જે કાયષ્તે 
વિષે પ્રનત થાયઠેતે જનક્ત હઠે એમ હું માનું'છુ- 
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જેને નિર્સતા તથા વેરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય કે તે ગમે તેવા ભૌગેથી 
ચલાયમાન થતો નથી. દેઠઠાશિમાનથી રહિત થાય તેને તત્વસ્ઞાન થાય છે. 
સ્થુલ, સુહમ, ને કાર્ણુશરીર મધ્યે કારણુશરીર બી છે. જેમ વૃક્ષનું બી 
માનવામાં આવે છે પણુ ખી ભ્રક્ષની તળે જણાતું નથી તેમ કારણુ- 
શરીર પણુ જણાતું નથી, સુદ્દમશરીર સત્તર તતવનુ' છે. જે મન ત્તાનશકિત 
તથા ક્રિયાશકેત સહિત હેય તે સુછ્મશરીર કહેવાય. સર્વ તત્વ મનથી 
ચાલે છે તેથી મન પ્રાધાન્ય છે અને મનને સુદ્મચશરીર કહીએ તો ચાલે. 
મન અને પ્રાથુ જુદા પડતાં નથી; પ્રાણુથી મનને જુદુ શોધીએ તે 
જડતું નથીઃ ઉપનિષદમાં એ વાત લખેલી છે. અ'તઃકરણુ જ્ઞાનાત્મક હેય 
વારે મન કહેવાય છે અને ક્રિયાત્મક હેય યારે પ્રાણ કહેવાય છે. જગત્‌માં 
સધળ' ચક્રાકાર છે. કાર્ય કારણુતાને નીયમ નથી તેથી પહેલુ' કોણ તે 
કહી શકાતું નથી, જે કે મનની ઇચ્છા વગર પ્રાણ ચાલે નહિ. સધળી, 
એક આદિસ કલ્પની આના છે. શકિતનું કાંઇ સ્વરૂપ હેોતુ' નથી. 
શકિત કાર્ય દ્રારા ઓળખાય છે. કેોઇનામાં ઊંચકવાની શકિત હેય 
અથવા જેવાની શકિત હોય તે તે શકિત દેખાતી નથી પણુ તેટલો ' 
ખો જે ઉંચકી દેખાડે અથવા વસ્તુ તેને દેખાય ત્યારે તેની શકિત 
માલુમ પડે છે. શકિત, પદ્રિય અથવા મનને વિધય થઇ શકતી નથીન 
શકિત અને સત્તા, પ્રકૃતિ અને પુરૂષ, માયા અને બહા; એકજ છે, 
શક્તિ અલેોકિક છે પણુ તેને આશ્રય જ્નેધ્ુએ અને આશ્રય શકિત વગ- 
રનો હેય તે! તે નિરર્થક છે સ્થુલશરીર અતે સુદ્દમશરીર જેને વિષે 
અભાવને પામે અને જેમાંથી નીકળે તે કારણુશરીર છે અને તે દેખખય 
નહિ કેમકે તેને જેનાર્‌' મન તો તેમાં લલ પામેલું છે. કારણુરારીરર્‌પી 
અત્તાન મનને। વિષય નથી. અજ્ઞાન વિષયને છેડીને રહે નહિ, ગ્તાન 
નિર્વિંષષ સ્થિતિમાં રહે. અન્નાનને વરીમાનકાળ નથી. જે ૪દ્રિય તથા 
મનથી જણાય તે વત્તમાનકાળ, ભૂતકાળમાં અગ્તાન છે તે અનાદિ 
છે પણુ દેખાતુ નથી; અનાદિ છે પણુ શાન્ત છે એટલે અતવાળુ છે. 
માયા અ'તવાળી છે સમાન થયા પછી અસ્તાન સુચએલુ જવામાં આવે છે. 
અત્તાન જીવતું જેવામાં આવતુ નથી અને અન્તાન મરે છે ત્યારે કહીએ 
છીએ કે હતું પણુ પ્રત્યક્ષ સાતને અભાવ હોય છતાં પરેક્ષત્તાન હેય 
તા તે અન્નાન નથી. તે શૃત્તિ સાનતે। વાંધો છે, અજ્ઞાન બીજરૂપે-કારણુ 
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રૂપે કલ્પના છે. ખી કહાડે તો પછી ઝાડ ઊભૂ* રહે તોપણુ રસ સૂકાતાં 
નષ્ટ થાય છે, તત્તસઞાની બી અને મૃળીઆં બાળી મૃકે તોપણ પ્રારખ્ધને 
રસ સુકાય ત્યાંસધી તેનું શરીર રહ છે માત્ર તેનું સંચિત ખળી ન્નય છે. 
અનાન ઉપાદાન કારણુ નાશ થાય તોપણુ સ્થુલ સુદ્દમ રહે છે. નવી પુદિ 
નહિ મળે તોપણુ બનેલું કાય જનતેવામાં આવે છે. ૫ દ્વિયાના કાર્યોમાં 
મન ખોટો અહકાર કરે છે. જેય છે આંખ,ને કહે છે કે હુ એેઉ છું. 
ગાડા નિચે કૂતરો ચાલે તો “ શકટનેો ભાર જેમ શ્રાન તાણે '' તેમ 
ડાંકનાર ખે'ચનાર જુદાં છે છતાં હું કરૂં છુ એમ મન માને છે. ભૂખ 
તરસ પ્રાણુના ધમ છે અને પ્રાણુ ધરાય છે તે છતાં મન પોતે હુ 
પણુ માને છે. મનના ધર્મ પણુ એજ પ્રકારે છે ૭તાં હ સુખખ ભોગવુ, 
છુ', હુ દુઃખ ભેગવુ* છુ, એમ સ્થુલનું' અને મુદ્દમતું' અભિમાન 
થાય છે અને તેથી આત્મા ઉપર ઢાંકણા દેવાય કે અને બીન્ન' બહારના 
અહ'કાર-બાપપણું પતિપણું એ તો જુદાં. જે સામો આવે તેવી 
તેની ભાવના ચૉંટે છે. શત્રરૂષે આવે તો પોતાનામાં શત્તુપણાનેપ 
અહકાર થાષ છે. એવીરીતે સગ તેવે સાંગ અભ્યાસે ચૉંટી જ્ય છે, 
તેથી વિષમખુધ્ધિ થાય છે માટે સામાની ભાવનાતુ ચિત્ર પડતું ભુંસી 
નાંખવુ". પોતાના અહ કારથી સામામાં ફ્રેર જણાય છે બાકી સામા- 
નામાં કાં નથી. ઇચ્છા અનિચ્છા ગ્રહણત્યાગ ત્યજે તો દેહાભિમાન 
જઇ નિભષયતા આવે. રોમ, મરણુ, વિયોગ, એ તો દેહના ભય છે અને 
જેને દેહની ઉપેલ્લા તેને ભય જતો રહે છે. સુદ્દમદેઠ તેજ મન અને 
તેને પણુ સ્વગ નરક વગેરેનો ભય છે. મન અચળ થાય અને વિષયે।પર વિરાગ 
થાય તો દ્રઢ બોધ થશે અને “ ડર થ્રા સો ડાલ દીયા” એમ સમતા તથા 
નિત્યપણુ' ઉત્પન્ન થાય તો આરસાના ઓરડાની પેઠે આત્મદ્રષ્ટિ ન્નઝૃત 
થાય. સ્વપ્નમાં હશરે। કાય કરીએ પણુ નગીને ન્નેઈએ ત્યારે 
ન્ળણીએ કે કાંઇ કીધુ' નથી. કોઇના ધાત કર્યો હોય તોપણુ મનમાં 
નિશ્રય છે કે એતો સ્વપ્ન હુતુ', અન્યની દ્રષ્ટિમાં ધષ્ટ અનિષ્ટ છે તેમાં 
સમાનતા કરવી એ સહેલુ છે. રાજદરભારમાં કોઇ રાજા, કોઇ તોકર, 
એમ ઉંચા તીચા દરન્જના લેકે! ભરાયલાં છે ત્યાંથી ચલ્થીએ ઊઠી ન્ય 
છે તે રાન્નપર્‌ કે નેો।કરપર્‌ કેો૪પર્‌ દ્રષ્ટિ પણુ કરતી નથી 'કેમકે 
તેતે કોણ ઊ'ચ કે નીચ નથી; તેતે દ્રવ્યની કદર્‌ નથી; તો દ્રવ્યથી થતા ઊંચ। 
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નીચાપણામાં ફેર જેવાની શુ' જરૂર ? ગાયને એક પાસ સેનાને! ઢગક્ષે 
મૂક્યો હોય ને બીજી પાસ ભાતને! ઢગલે! મૂક્યો હોય તો તે બ્રાત 
ખાશે અને સોનાપર કદાપિ પોદળે પણુ મૂકશે, માટે સૂવર્ણુતા માણુ- 
સોએ માનીને ઊભી કરેલી છે. સકલ્પપર્‌ સંકલ્પ નહિ કરવે। એનુ' 
નામ નિર્વિકહપતા છે. શ્રીશકરાચાયને ભગ'દરથી અતિ કષ્ટ હતુ નને 
કુ -તે જગદગુરુ હતા. જ્યારે ભોગ દુઃખ આવે ત્યારે માણુસ ભોગરૂપ દુઃખ- 
રૂપ બની જય છે. ઉત્તર હ્વણુની કલ્પના નહિ કરીએ તો આનન્દ છે. 
નફ્ીકરા સાંઢને શી ઉપાધિ છે ? સમજને નિર્દ્ટત્ત રાખવી એ ત્તાનીનુ' 
લક્ષણ છે. સદા ધૈયષ રાખવું. ભય આવે ત્યારે તો ભોગવવામાં આનન્દ 
છે, આવતાં પહેલાં ભય છે. ભબીંન્નયા પછી શું ભય ? ખીશા કલ્પના ભલે 
ઉઠાવે આપણેતો સિદ્ધાંતનું બળ, સત્યબળ, ગજ નિશ્રય રાખવે, 
હાથ પગને મારશે એવો ભય નથી. દાંતની વચમાં જભ પડી રહી છે 
તોપણુ ખીહીતી નથી કેમકે આત્મતા છે એકતા છે. કાણુ કેને મારશે 
એ વિસ્મય વાર્તા છે. જેમ ઢોરને કહીએ ને તેને કાંઇ સાંભળવાતુ' 
ભ્રાન નથી તેમ કોધ્ટ અવધૂતને કહીએ કે અહોં આ દરમાં સાપ છે સાટે 
આ જગાપર સૂરે! નહિ. સૂશે તો આવીને તે તમને કરડરો, તો એ 
સાંભળીને તેને કાંઇ તેની દરકાર નથી. કદાપિ તે સૂશે અને સાપ નીક- 
ળશે તો તેતી આસપાસ ચકરડા ફરીને ચાલ્યો જશે, અ'ત્મદ્રષ્ટિતે। 
પ્રભાવ એવે। છે કે સર્વ વિંક્મ દૂર થાય. ખીન્ત અનુકાન સિદ્ધ થાય કે 
ન થાય પણુ આત્મદ્રાંભ્ટ એવી છે કે શઝ્ુ હોય તે મિત્ર થાય, સાને સુખી 
જવામાં આનન્દ માનવે. જ'દગી સુધી ખૂટે નહિ એટલા દ્રવ્યથી સ'તોષ 
કરે તો થાય, તેપછી આત્માર્‌પી ધન કે જેનો કદી વિયોગ 'નથી તેમાં 
સતોષ થાય એમાં તો શી નવાઇ ? મૃદુ ભાષણ્‌ કોનું નામ કે જે હિત, 
રિત અને સત્ય છે. 
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તા. ૨૧-૪૬-૧૯૦૩, 
૧૭, યોગ. 


ચત્રાપચ્સલે સિસં પિસ્જું ચોગસવચય1 । 
યત્ર સેવાસ્મનાત્માને વર્થજ્નાસ્મનિ તુષ્યસિ ॥ 
મચવરતલા* 

અથ*:--યોાગસેવાથી નિરુદ્દ ચિત્ત જ્યાં ઉપરામ પામે છે અને 
ન્યાં આત્માએ આત્માને જતું આત્માને વિષે તોષ પામે છે (તે 
યોગ નણુવે।. ) 

સસારના પદાર્થ તરફ મન દોડે છે માટે વૈરાગ્થી મનને ઉપદેશ 
આપી પદાર્થ તર જતું ઉલટાવી પાછું ખે'ચવું જનેઇએ, જેમ પાણીની 
વચ્માં માટીની પાળ બાંધેથી પ.ણી રે।કાય છેં અને તેનો વેગ અટકે છે 
તેમ જગતથી મનની પાળ આત્મભ્ાવ પ્રકાશમાન કરવામાં ઉપયોગી છે. 
જગતૂનુ અત્ય'ત મિથ્યાત્વ નનણી, હુ' દેહધારી મિથ્યા છું, એ £ઢ નિશ્ચય 
થી વાસના મટે છે. સસાર સમુદ્રમાં વાસનાનું જળ છે તેમાં ચિતારૂપી 
“ળથી તૃષ્ણાવાન જીવરૂપી મચ્છ ફસાય છે. ખુદ્દ્ર્ૂપી ચપ્પુ તિચારરૂપી 
પથ્થરપર્‌ ધસેથી તીદ્દણુ થાય છે, અને ચિતાની ન્નળતે કાપા નાંખે છે. 
સ'સારભ્ક્ષનુ બીજ મન છે મનને સ્થિર કરવાના બે માગ છે. ૧, 
પિપીલ્િકા માર્ગ અને ૨. વિહંમમ માર્ગ, પિપીલિકા એટલે કજીડી 
વૃક્ષપર ધીમે ધીમે ચહે છે તેમ અને વિહંગમ એટલે પક્ષી એકદમ ઊડીને 
જય છે, તેમજ ઉપાસના, શ્રવણુ; મનન, નિદિધ્યાસનથી મોક્ષ માગે જવાય 
છે અને 'ાધ્ને પૂર્વના સસ્કારધી એકદમ મોક્ષ મળે છે, આધિ, 
વ્યાધિ, ઉપાધિથી રહિત થવાય છે, મનનું મનનથી છેદન કરી શકાય છે. 
લોહ્થી હીરો કપાય નહિ; હીરે હીરાને કાપે તેમ મતત મનને છેદે છે. 
સ'સાર વહાલે! લાગે તેજ મનને દૂષિત કરી ફ્સાવનાર (સર્પ) છે. સંસારવનું 
અસત્ય નનથણુવુ તે માટે આ આપણો જન્મ છે સુખ ભોગવવાને માટે 
નથી. જે માત્ર સુખ ભોગવવાને મ!ટે હાત, તો મતુષ્ય દેહ દુર્લભ ગણાત 
નહિ અને પશુપક્ષીનો જન્મ ઉત્તમ ગણુાત કેમકે સનુષ્યને જન્મથી 
મરણુ સુધી ચિ'તા છે તે છતાં મતુષ્યદેઠ ઉત્તમ ગણુય છે કારણુ કે 
માત્ર મનુષ્ય દેહ મોક્ષનું દ્દાર છે અને તેવૈરાગ્ય ઉત્પન્ન ફકવાને માટે 
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છે, દેવના શરોરથી સ્વર્માદિક સુખ માત્ર મળી શકે છે પણુ મોક્ષ 
મળતો નયી અને સ્વર્ગાદિ મળે છે તેપણુ શ્રમથીજ ફળ પ્રાપિ છે. 
મનુષ્યદેઠ સ'સાર્‌માં પડવાને માટે નથી પણુ સસારમાંથી *%ટવાને છે. 
થઇ ગયું તે થયું ને નવું થશે તે થશે. પાછલાને યાદ કરવુ' નહિ ને 
આગળ થનારની ચિતા રાખવી નહિ, કોઇને સ્વપ્તમાં રાજ્ય મળે તો તે 
ગીતે રડતો નથી, કે માર્‌ રાજ્ય જતુ રહ્યું ને હવે પાછુ કેદાડૅ 
મળવાનુ ? ફેમક્રે તે ન્નણું છે કે ખરેખરૂ' રાન્ય મળ્યુજ નથી. તેમ સર્વ 
સ્વપ્ન માત્ર ખનીજ રહ્યું છે તો પછી ચિંતવન શાનું કચ્વું? આ 
સ'સાર માયાનુ' ચિત્ર છે. આ દેહ “હું મારા” ને! એટલે “અહ મમ”ને। 
મળ છે અને તેથી સસાર ભાસે છે અને સસાર દુઃખ દેવા સમર્થ થાય 
છે. અ'તરથી મૂળ કઢાડી નાંખે. બહારના ઉચ્ચાર એકલા કાંઇ કરી શક- 
વાના નથી. ઉપલક ક્રિયાથી કાંધ્ક આરામ લાગે પણ અ'તરથી દબાયુ 
નથી ત્યાંલગી પાછુ ઊઠવાનેો। સભવ છે માટે ન્નણુવું કે સર્વ કાંક હુ'જ' 
છું રાજ્ય આવેતો રાજ્ય કરે. પ્રમાણિકપણે જે કરશે! તેમાં કાંઇ 
બગઠી ગયું નથી; બેોળનર્પ જાગુવાતી જર્‌૨ નથી; વખષીલનેો ધ'ધો 
નહિ થાય કેમકે એમાં ખટપટ બહુ છે એવી શકા કરવરાતી નથી. 
કારણકે તું તારે પ્રમાણિકપણૅ થાય તેમ કર્યો ન્ન. એમાં શું' બગડી જવાનું 
છે ક ગભરાય છે ? જેની બ્તેડે તુ સબધમાં આવે તે તેતી રીત પ્રમાણે 
ભલે ચાલે તું તારે તારી સ્વતત્ર, પ્રમાણિક રીતે ચાલ. સત્યતા જણી 
ગભરાય છે શામાટે ? સ્વત'ત્રતાનું' ડોળ ધાલી ઉદ્ધત થઇશ નહિ. પ્રમાણિક 
નહિ છતાં પ્રમાણિક કહેવડાવવાનેો દ'ભ કરીશ તો ઠાંસીને પાત્ર થઇશ, 
સસારમાં કોઇ પણુ ઉદ્યમ બોજ્રૂપ નથી. જે ઉદ્રમ આવી શળે તેમાં 
આનન્દ માની ઉઘ્યત રહેવુ'. શીરે કે સૂકે। રોટલો! જે મળે તેમાં સ તાષ 
રાખવે। કે જેથી ભોગ લેતાં આસ્થા બ'ધાય ર્નાહ. અભ્યાસે આસ્થા ખેસી 
જવાને ભય છે. શરીરના અભ્યાસથો મનતે આસ્થા થાય છે; મન તેની 
ઇચ્છા કર્યા કરે છે માટે તિતીક્ષાની ૦૪રૂર છે. સુખદુઃખ સહન કરતાં 
શીખવુ'. શરીર નહિ નીભતું હોય તોપણુ મનતી હીંમત હેય તો! શરીર 
કસાય છે. શ્રીમતને તિતીક્ષા માટે વ્રતો છે તે શ્રમવાળાં છતાં ઊલટાં 
ઉદ્હાસ ભરેલાં હોઈ શે।ભારૂપ છે અતે તેથીજ શાસ્રતી યુકિતથી ત્રતો 
ચયાં છે. નહોતો અજુનતને થયે થૂર્પઘેળ્ય છોવજ તેમ થાય. રાન્તએ 
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મૃગયાની ટેવ પાડે છે. એકાદશી ભોજનના ફેરફાર માટે છે. જેણે ષટસ પત્તિ 
સાધ્ય કરી છે તેતે સર્વ સુગમ છે. જગત્‌, રાજ્ય, કાયમ રહે એવી 
આસ્થા ન કરે।, આકાશમાં સવ' પદાથ' આવે છે પણુ આકાશ તેમાંના 
કાઇને કોરે બાંધતું નથી. સ્પર્શ કરવાને! તેના સ્વભાવ નથી, પણુ વાયુ 
જેને અડકે તેનો સ'ગ લઈ લેછે; તે વિષ્ટા હેય કે પુષ્ય હોય પરતુ અ.કાશ 
વિદ્દા પડી રહે તેને પણુ અડકે નહિ” માટે કહ્યું છે કરે “ સંસારથી સરસો! 
રહેને મન મારી પાસ સસારમાં લેપપ્ય નહિ તેતે જનણું મારે દ્રાસ.” 
પધ્થરની દ્રષ્ટિમાં ઊતુ ટાઢું છેજ નહિ માટે હું મહેશ્રરતી સત્તા છું. શરીર, 
ઈીદ્રય, પ્રાણુ, મન, હું નથી. શરીરાદિનો પ્રકાશક અજન્મા નિત્ય ચૈતન્ય 
હુ જ છું. હ ઇશ્વરને ઉત્પન્ન કરત્રા વાળા છું. આકાશ પોતાને ખરડાયલુ* 
સમજે તો તે તેની ભ્રાંતિ છે. ઘડામાં તે ભરીએ તો ઘડામાંનું આકાશ 
ચીકણું થયુ' લાગે પગુ આકાશ તો ચીકણું થવા ધારે તો થઈ શકે એમ 
નથો અને આકાશમાં તો વાયુ વગેરે બીશ્ન તત્વ છે પણુ મારાંથી 
ભિન્ન કોઇ વસ્તુંજ નથી અને તે વસ્તુઓરષપે હુંજ અતર બડાર છું. 
જે સ'સારથી ભૂલાવેો ખાધ હું જવષછઠું, સબધી છું, એમ સત્ય માની 
આર્સાકેત કરે, તેને વિકારો! થાય છે; હઘ , શેક, ભવ થાય છે, તે પરાધીન 
મનથી થાય છે. સત્તાપર હાંક પીછોડાના આકારે! છે, આકારતું સ્વરૃપ 
શુ' છે ? સર્વ આકાર આકાશમાં થાય છે. ચેતન્યમાં દ્રશ્ય, અદ્રશ્ય થાય એ 
માયાશકિત છે. કાગળના ખીબાં આકાશને ઊધાડું કરે છે અને ઢાંકી 
રાખે છે. હાંકેલુ ઊધાડવુ' એજ કતેવ્ય છે. એકતુ' અનેકપણું માયાથી થાય 
છે. સાંજના દિવસમાં કાગળમાં વાધ કોતરી ખીખુ' ધરી તેમાં રગ પૂરીએ. 
તેર્‌ગ નીચે પડે કે એટલે સફેત યા કાળી સલ'ગ જમીન પૂરી હોય 
તે એક છે તેના પર અતેકપણૂ થાય છે કેમકે કટલોક ભાગ ૨ ગથી 
હ કાયલે। છે અને કેટલેક ઊવ્રાડો છેં. જેવો કોાતરેલેો કાગળ તેમાં તેવાં 
સત્ર દેખાય, વાધ કાતો હોય તો વાધ દેખાય પણુ તે કાંઇ વાધ નથી; 
તેતો માત્ર રગ વાઘના આકારમાં ગાઠવાયલા છે. તેમજ માણુસ કેતયે! 
હાય તો માણુસ દેખાય, કાંઇ ન્નણુવુ', નહિ જાણવું, એમ વગર આવ- 
રણુનુ આવરણુ થાય છે.. છે તેને નથી કહીએ છીએ કેમકે નથી કહેવામાં 
આવે છેત્યાં પણુ શુદ્ધ ચૈતન્ય છે. કે!ઇ ઢ કાય તે! કોઇ ઉધડે, કાઈ 
ઊબડે તો કોઇ હ'કાય, સતુ, ચિત્ત, આનન્દ ત્રણે ખુલ્લા જુવો: એક દેખાશે * 
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અને બે હાંકયા રહેશે; ખે દેખાશે, ને એક હઢાંકયો રહેશેઃ, એમ પરમ્યુટેરાન 
(છપાઇ 1010) અને કાંબીનેશન (€૦1૩છ108&18101) થાય છે. બાકી 
પૃણુ તોપૂણુજ રહે છે તે। ઢ'કાયુ' એ પણુ કહેવા માત્રજ છે. ઊ'ચા કિલ્લાપર 
ઉભા થવાથી આકાશને સ કાચ નથી, તેની દ્રષ્ટિમાં કાઇ ધૂસતુ'જ નથી. 
પરમાત્માને ખબર પણુ નથી કે મારામાં વિશ્વ છે કે નહીં. ભલે આખુ* 
વિશ્વ પોતામાં પર્ડી રહે. એક સ્ત્રી યુસ્ષ દપતી ચાલ્યા જતા હતા, 
સ'સારતી મોહ માયા છેડી વિર્કત થઇ વનમાં જવા નીકળ્યા હતાં; 
ધરખબાર પૈસે! ટકો તજી નીકળ્યાં, રસ્તામાં કાંઈ સાનેયો પડયો હશે; સ્ત્રી 
સોનેષો દેખી તે ત્યાં પડયો રહેવા દઇ આગળ ચાલી. પુસ્ષે તેના ઉપર 
ધૂળ નાંખી'શે પણુ આગળ ચાલ્યો; સ્રીએ પૂછ્યુ: “તમે મારાથી આગળ 
ચાલતા હતા તે શું' કરવા પાઠળ પડયા છે! ?” પુરુષે કહ્યુઃ ““ આ સોને- 
યાપર્‌ ધૂળ નાંખું છું.” સ્રીએ કહ્યુ: “હછી આપણી સમજપરજ ધળ 
પડી સમજનય છે. ત્યારે તમે હજી એને સોનારૂપેજ દેખા કો કે શું? 
એના ઉપર ધૂળ નહિ નાંખો તૌ સું બગડી જશે ? સેનેયો ભલે પડયે રહે 
તે શુ'નડે છે ? તેનાપર મમત્વ ન શાખો એટલે બસ છે.” ધરબાર પૈસે 
ટકા છેડો તો ખોટું નથી પણુ સવે રિદ્ધિ છતાં જે મમત્વ ત્યજી દેવાતુ' 
હાય તો. તેનાપર ધૂળ નાંખી તેને દાટવાની “ક ફેકી દેવાની કાંઇ જરૂર 
નથી. તમે સોનું' અને ધૂળમાં ફેર દેખે! છે. જનાવરને મન સોનું અને 
ધૂળ એકજ છે, તે તો દાગીનાપર પગ મૂજીને ચાલ્યું જાય છે. તેને તો 
પથ્થર નડે તેમ સૈ।નાનો ઢગલે। નડતર કરનારે! ચઇ પડે છે.” માટે ઘર- 
ખાર, ધન દોલતના બાલ્મ ત્યાગથી ૪્ુકિત છે એમ નથી પણુ સસારની 
વાસના મનથી ઊડી જય તો સુકિત છે તે છે. ન્યાં વાસના છે ત્યાં જગત્‌- 
દર્શન છે-ત્યાં દેહુ છે. તમાસે। જ્નેવે1 હેય તેણે તે! કિનારે ઊભા રહી 
સમુદ્ર નેવે। જઇએ. વરના બપ થઇને કાંઇ પૂરે! વરધેાડે। જેવાય નહિ, માત્ર 
દાડાદોડમાં વખત જતો રહે. રાન્નની સત્તા એ સ્વરૂપ છે. નેકરેમાં 
રાજનું અગ વ્યાપેલું છે. અગ શય તેોપણુ રાન્નપણું કાયમ છે. પટેલ 
નાય તોપણુ પટેલાણની સત્તા છે. એક પટેલ નય ને બીજે આવે. તેમ 
વ્યાપકપણુ તો રાજનની સત્તા બની રહે છે પણુ વેભવ લેવો હોય અતુભવ 
લેવો હોય તો રાળ્નપણું આરોપ કરવું પડે માટે વિશ્રથી અલગ રહી ખુણે 
ભરાઇને જીએ તો આનન્દ જ આનન્દ છે. - 
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તા. ૩-૦૯-૧૯૦૩. 
૨૧૯. સ્વેચ્છા. 


જરઝાઝ્વલસુત્યન છન્‍્ઝમોજેન મત્સ્લ । 
સવે મૂતાતિ લસ્નોઈ સમે થાજો જરન્‍્સપ ॥ 
મગવાજ્લ?. 

અશ :--હે ભારત ! ઇચ્છા અને દેષથી ઉત્પન્ન ચએલાં દ્ન્દ્થી ઉપ- 
જતાં મોહે કરીને ભૂતમાત્ર, હે પર્ત'પ |! સર્ગને વિષે પૂર્ણ મોહ 
પામી જ્નયે છે, 

રોગ એ પણુ ઇચ્છાતું પરિણામ છે. રોગ થવામાં “જેથા મોત 
થવામાં પણુ તમારી કરેલીજ ઇચ્છા છે; કયારે કરી તે તમને ખખર નથ્રી 
પણુ છે તમારી કરેલી, માટે હમેશાં જે ઇચ્છા કરવી તો શડી કરવી, જે 
તાહાળિક દુઃખર્‌પ તેનું અવાંતરે સુખ છે; માટે દીર્ધદ્રષ્ટિ રાખવી. 
પાશર્કાનું જુ ઇચ્છીએ તો આપણુ ચોતાતું ખુરં ધચ્છયુ' જંણુવુ 
અને તેનુ' ફળ પણુ પોતાનેજ મળે. બીન્ન'ની અપકીતિ કરવા જતાં 
પોતાની અપકીર્તિ થાય છે. ભીંતપર મારેલો દડો આપણાજ અ'ગપર 
આવે છે વધારે વેરથી મારે તો વધારે જેરથી આવે છે માટે કેોઇપર 
રીષદ્રષ્ટિ કરવી નહિ. ઊંઢના અઢારે અંગ વાંકાં હોય છે તોપણુ તે 
ખીનના એકેક અંગને જેધ નિદા કરે છે; તો તે દોષ પોતાના મનમાંજ 
છે ખીનમાં છે કે નહિ તે તો ક્રોણુ જણે પણુ તે દોષ આપણામાં 
ઊભે થયા વિન ખીન્નમાં ઊઠે નહિ. ટાઈપ આપણામાં ગોઠવાયા વિના, 
તેનો છાપો! સામા કાગળપર્‌ પડે નહોં. ફલાણા ખરાબ છે એવે। સંસ્કાર 
આપણા મનપર પડવા દીધો એ આગળ જતાં આપણુનેજ નડે. એ નેગે- 
ટીવ (પક૪&813૦0) છબી પડી તે કે સમય પણુ પોઝીટીવ (1203161૪૦0) 
રૂપે ખહાર પડવાની. માટે કોઇના સારે ગુણુ જેવો પણુ કોઇનો દોષ 
મનમાં લાવવો નહિ. સારા નરસા ચુણુ બીનનમાં ભાસે તો તે દેખવા, પણુ 
તે કભૈજીં કોરે એમ જરા પણુ અસર અથવા લાગણી પરત્વે ઊઠેવા દેવા 
નહિ. આપણે તો મૈત્રી, કરૂણુ। વગેરે રાખવા, એક વેળા સ'તપુરુષને 
જતાં રસ્તામાં ભંગી મળ્યે।. તેનાપર કેોધ કર્યો કે: “ આધે ખસ તુ 
ચાંડાળ જાત તારૅ। સને સ્પર્શ થર,” ચ'ડાળે જવાખ વાળ્યો કેઃ” હુંતો ગમે તે 
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છ્ુ' અતે મતે અડકવુ' નહિ અડકવું તમારી ખુશીની વાત છે પણુ 
ક્રોધ કેમ કરેછે ? તમારામાં ક્રોધ જેવો ચ'ડાળ તો ઊભેલે।જ છે. એ 
કરોધરૂપી ચડાળ તો દુનિઆમાં ખીજેો કોઇ ભાગ્યેજ હશે કેટ જે તમારા 
જેથાને ભેટીને રજો છે, અને પોતાને તે ખાળે છે એટલુ'જ નહિ પણુ 
ખીનનને પણુ બાળે છે.” વળી પારકાના દોષ જવાથી કાંઇ હિત નથી. 
ઇચ્છા એ મનને! ધમ છે અને વાસનાથી થાય છે. વાસના છે ત્યાંસુધી 
મનનું મતપણું છે મનવુ સ્વરૂપ બીજી છેજ નદિ. સાપ જ્નેતાં ત્રાસ 
થાય છે; તેનાં આર્કાત રગ સુંદર છે અગ કે।ઃમળ છે પણુ વિખુદ્ધિ 
તેને અત્રિય બનાવે છે, ડખ ગયો તો સાપપણુ' ગયું. વાસનાનુ' વિષ 
દૂર થયુ તો મનર્‌પી સર્પ અમન થાય. શિરતર જગત્તું અસત્યપણુ 
રાખી અભાવવૃત્તિ કરવી. પશુ, મનુષ્ય, દેવમાં, વિષયસુખ છે તે સિવાય 
ખીજી આંધક સુખ છે તે મવુષ્યદેઠુથી જણાય છે, વસ્તુ સુખરૃપ હેય, 
તો તે જેત જેતામાં દુઃખરૂપ બને નહિ, તશ્રિય અપ્રિય જંત્તમાં છે. મોળું” 
છે તેને ધરની શાકર્‌ ભેળીને ગળ્યું કરીએ છીએ, ઘીએ ગે।બર મીઠાં 
બનેલાં છૅ. ફૂતરે હાડેકુ ચાટે છે તેમાં લોહી પોતાના જડખાતુ છે; હાડકુ' 
તો સુકુ માંસ રહિત છે પણ્‌ ચાવતાં જડબામાં વાગે છે અને લોહી નીકળે 
છે; પોતાનાં લોહીને સ્વાદ લઇ આનન્દ માને છે. સુખદુઃખ પશુએ ને અને 
રેવતાઓને વિના પ્રયત્ને મળે છે પણુ મનુષ્યને તે। પરિશ્રમ અને ઉદ્યોગ 
કુર્વો પડે છે. ચિતાથી કે!ઇ મુક્ત નથી. દ્રણુ' હેય તેને પણુ વધારવાની 
ધચ્છા. આવી ચિતાવાળા જન્મ કાંઇ ઉત્તમપણુ' સાબીત કરતો નથી. ગધ। 
યેતર્‌' “ધને ઉપરામ થઇએ એજ કળ છે અને તેથી ઉત્તમતા છે. નાંહતો 
સ'સારને સુખરૂપ માને તો પ્રનૃત્તિ પ્રવાહની રેલમાં તૃણાયો વજ્મો કિનારે। 
હાથ લાગે નહિ કેમકે સુખ પોતાનામાં છે બહાર નશી, ઇચ્છાથી મન 
ખહાર્‌ ભટકતું ચ'ચળ રહે અને સ્વરૂપને આનન્ઢ આવિર્ભાવ થાય છતાં 
કહે છે દે વસ્તુથી આનન્દ થયે! પરતુ ન્નણુતો નથી કે ઇચ્છા નહિ થાય 
તો સુખ બનેલુ'જ છે. ઇચ્છા ઊડી કે સુખનો ભંગ થાય અને પછી તેને 
રેકાણું લાવવાને મહેનત કરતાં ઠેકાણું આવે તા સૌના સાઠં કરીને પણુ 
આનન્દ માને. તળાવનું પાણી મેલુ' કે હાલતુ' હોય તો તળીયું દેખાતુ 
નથી પણુ નિમ ળ હોય તે। તળીયું દેખાય છે અને તળીયું તેજ સ્વરૂપ છે. 
વિષય સુખમાં સુખ માનનારને એનાથી . અધિક સુખતી ખાત્રી થાય તે] 
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એની મેળે તેના વિષય “ફૂટે. અખ'ડ સમાધિ તે। કાર્ય થી થવી અશકય છે; 
વિચારે બતીશ્ઞકે છે કેમકે સમાધિ ક્રિયાસાધ્ય છે અને ક્રિયાનું ફળ અત- *- 
વાન છે, હળરે। વર્ષે ઉત્થાન થાય છે અને ચ'ચળતા ક્રાયમ થાય છે. ' 
ઉત્થાન દકશ્ામાં મન પાછું ભટકે છે. માટે મન તથા દદ્રિયોનો નિરોધ 
વિચારે થવો બેઇએ, સમાધિ સાધનરૂપ છે. મનને સ્વરૂપ તર૪ ન્નગતુ' 
કરવું એ છોકરાંને નિશાળે મૂક4 જેનું છે. અક્ષરો ધોધને કાગળનુ' 
કોરાપણુ બતાવવા કરતાં અક્ષરો સાહીના છે એમ સમજણુ પાડેથી કાગ- 
ળનુ' અસલ કારાપણુ' સમન્નય છે. તેમ સમાધિ નામરૂપ ધોવા માટે છે; 
મ'દખુદ્ધિતિ સમનનવવાની વાતો છે. અનુભવ ગ્કાશ્ર જીઓ, “ છે.૪ મૂક્યા . 
વિના વસ્તુત્વ નથી. પૂવે યતું તે। ધટમાંથી “ નહિ ” થયુ'. એવી 'રીતે 
ક જે ધટ હતો તે ધટ નથી” પણુ સત્તામાંથી ધટ ઉત્પન્ન થયે।. ખાંડ અને 
મીઠાશ સુદ્દમબુદ્ધિથી જુદાં પડે; પ્રથક્કરણુથી જુદાં પડતાં નથી. વિચાર 
કરે તો જુદા છે. ગળપણુ નહિ હોય તો ખાંડ કહેવાય નહિ પણુ ખાંડના 
ન્મ પહેલાં ગળપણુ હતું; ગેોળમાં થતું અને ગોળ પહેલાં રસમાં હતુ' 
અને રસ પહેલાં શેરડીમાં હતું અને શેરડી પહેલાં પૃથ્વિમાં હતું અને 
પૃથ્વિ પહેલાં આત્મામાં હતું. એજ ગળપણુ પાંચમી સાતમી પેઢીએ "ખાંડને 
આધારે રહેલું છે બલકે એતા આધારપર ખાંડ રહેલી છે, પણુ પાણીમાં 
ક દૂધમાં ખડ નાંખીએ તે! ખાંડ કેણુ જણે કયાં નનય છે અને ગળપણુ 
તો પાણી કે દૂધમાં કાયમ રહેછે. પણુ કોઇ કહેશે કે ગળપણુને જીદૂ' 
પાડીને અમારી આગળ ઊભૂ' કરો તો તે યુક્ત અને વિચાર વગર 
બતાવી શકાય નહોં તેમ જડ ચેતન્ય જુદુ' હોય તો સમજમાં બતાવાય 
પણુ છૂટું પાડી બદ્વાવાય નહિ. જીએ કે પ્રથમ પ્રતિતી સત્તાની થાય 
છે અને પછી નામરૂપની થાય છે, પણુ ધાડા ઉપર સવારને બદલે, 
સ્વારને માથે ધેોડે ચડાવ્યો છે, છે ધટ એમ કહેવાને બદલે ધટ છે 
એમ બોલીએ છીએ, પુસ્તક છે તે પણુ બાળી નાંખેથધી ખાખ છે 
અને ખાખ સુદ્દ્મ થએથી અભાવ છે, પણુ છે એમ કહીએ છીએ. 
માટે છેયણુ' સુદ્મ હોય તેથી નથી એમ કહેવાય નહિ અને હું ૭ઊ તો 
ખધુ' છે, હુ' નથી તો! કાંઇ નથી. તેથી છે એમ મારૂં સ્વરૂપ છે, 
દેહ પણુ આત્માને આધારે છે. “ હું નથી '' એવો અનુભવ કોઇને બનતો - 
નથી. સનમાં ઊઠવા તો છે; નહિ ઉઠ્ાવા તો નથી. આંખ મીચા તો નથી, 
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અને આંખ ઉબાડેો તો છે; ઉધાડાં નેત્રે પણુ મનમાં નહિ લાવો તો 
નથી. તમારા સ્વમનેો દેખાવ તમારા પાડોશીની દ્રષ્ટિમાં નથી. સ્વમના 
વાધથી થતો જય અને સુદરીથી થતો વિકાર ખબન્તે જગ્રતમાં નથી માટે 
હૃદયનું જગત્‌ તેજ જગત્‌ છે. બહારનું ભલે પડી રહ્યું તે તમને નડતું 
નથી, મન વ્યાપક સ્વરૂપ છે, અને પરિચ્ઠિન્ત સ્વરૂપ છે માટે વ્યાપક 
સ્વરૂપને નજરમાં રાખવુ. કાશીનું સ્વમ આવે ત્યારે મન કાશી નતુ' 
નથી પણુ મનમાં પેઠૅલુ' કાશી પ્રતીત થાય છે. સ'પૂર્ણુ જગત્‌ મારેૅ 
વિષે રહેલું છે, એ અદદેત બહ્મ હુ' છું, એમ નિશ્ચય થવો જેઇએ. ગધેડાને 
સાખુ ધસીને ધાડા બનાવાતે। નથી અને તમે કાંઇ પગુ બનશે તો કૃતિથી 
ન બન્યા થશો. જેવા હથે।ડાથી દાગીનો ધડાય તેવાજ હથે!ડાથી તે ભગાય. 
અખડ બ્રહ્મમાં કેણઇ અનાતી નથી; બગાડ થયે નથી. સ્વપ્તમાં હરે 
ખરાડા પાડો તોપણુ તમે તે। એક શબ્દ પણુ ખોલ્યા નથી; હ”ારે। પ્રવાસ 
કર્યાં પણુ એક પણુ પગલું હાલ્યા ચાલ્યા નથી, કતા છતાં અકતાં છે; 
સુખદુઃખ સમાન છે. ચિત્રમાં એક તરફ મોરી નદી ચીતરેલી છે અને 
બીજી તરફ આગ સળગેલી છે. બન્ને એક સત્તાપર છતાં નદીના જળ આગ 
હાલવતાં નથી અને તમને આગ બાળતી નથી. નદી રૂબાવતી નથી તે 
છતાં એ બળુછુ, ઓ ખુડુ'છુ'' એમ બૂમો પાડે તો તમને કોપ અટકા- 
વવા આવે એમ નથી. એ ચિત્ર દૂર કરો, તો ચૈતન્ય આકાશ સિવાય 
ખીજ વસ્તુ તમારી દ્રદટિમાં ધુસશેજ નહિ. 


તા. ૪-૯-૧૯૦૩. 


૨૯. મનરૂપી પડરો. 
છુરજે ગલે વુત્ને સીથત્યેવાષ્ર વસ્પિતા | 
વિપ્રકસ્‍્મયત્વાવચન સત સત્યા પરસરિતિ ॥ 
સૃસડવિ લસ્મિન્ગાર્લાયા ન કુલાયાં ત સેટ્સિ । 
અવ: શવેસ્ચ સીવસ્ય થસ્ષજસમાનલં સરલ ॥ 
પ્રી. 


શ્રશ :--પુત્ર દૂર દેશમાં ગયો હોય અને જીવતે! હોય છતાં અત્ર તેનો 
પિતા; કોઇ ધૂર્તેના વચનથી, તેને' મુવા ન્નણી રડે છે અને મરી ગયે। હેય 


ઉદ્દુ 

છતાં વાત ન ન્નણી હોય વાંસુધી રડતો નથી;--અર્થાતૂ જવ માત્રને બઃધ 
ઉપજારનારી જે સૃછિના તે તેના પોતાના મનની કલ્પેલી સ્છિ છે તેજ છે... 

મન જડરૂપ છે. ચેતન્યની સત્તાથી મન પદાથ ને ગ્રહણ કરે છે. મન 
અનાન કાળે ભેદ જેમેય છે અને ત્તાતકાળે સમતાને પ્રાપ્ત થાય છે. મનને 
પોતાને વિષે સત્તા નક-સત્યતા નથી, સિંહે મારેસા પશીનૃ માંસ બલાડી 
ખાય છે પણુ પશુને મારવામાં બિલાડી સમથ નથી. તેમ મન જડ 
છતાં ચેતનના પ્રભાવે વસ્તુને મ્રહણુ કરે છે, પ'ચમહાભૃતમાંથી સર્વ કાર્ય 
છે. પરમાઃમામાં માયા ઉત્પન્ન થઇ. માયા જડ છે, અને ત્રિગુણાત્મક છે 
અને પ'ચમહાભૂત માયામાંથી ઉત્પન્ન થયાં તેથી તે પણુ જડ છે અને 
પ્રત્યેક ભૃતમાં ત્રણે ગુણુ છે. આઠાશ, વાયુ, તેજ, જળ, પૃથ્વી એ પચ- 
ભૂત છે. એ દરેકને સત્વ, ર”૪, તમ ગુણ છે, આકાશના સત્વગુણુમાંથી 
કણુદિય થઇ, એમ પાંચેભૂતના સત્વગરુણુમાંથી પાંચ જ્તાનૈદ્રિય થઇ. આકા- 
રાના રજેગુણુમાંથી વાક્‌ કર્મે'દ્રય થઇ. એમ પ'ચ ભૂતના રશ્નેગુણુમાંથી પ ચ 
ઝમે દ્રિય અને પ“ચ પ્રા'ગુ થયાં. આકાશના તમેોગુણુમાંથી શખ્દ વિષય 
થયે।. એમ પાંચે ભૂનમાંથી તેના તમોગુણુથી પ'ચ વિષયે! થયાં. આ મ્રમાણે 
પ'ચ મહાભૂતોના સત્વ અને રજેગુણુથી તેઓના મિશ્રણુથી એક'દર મનથી 
અ'તઃકરણુ થયુ. એજ સૂક્મદેઠ અથવા ક્ષિગશરીર અને એ જડ કેમકે 
જડની ઉત્પત્તિ જડજ. સ્થૂલ થાય ત્યારે સ્થૂલ વિષયાદિ થાય છે, પ'ચી- 
મૃત ત્રિકૃત એ વિરોધી ભેદ! છે. વિરોધે પણુ યુ।ંકેતથીજ છે. જે નથી તેને 
સમ”નવી નિયમ બાંધવા છે. જગત્‌ થયુ'જ નથી; સમજાવવા કહેવાનુ છે. 
ભિન્નતાને આદિ કાર'ગુપર પહોંચાડવા કલ્પના છે. ધરે। હન્નરે છે. ૭તાં 
દરેકની રચના જુદી પણુ ચૂને। ઇંટ વગેરેની સમાનતા સરખીજ તેથી મન 
જડ છે પણુ ચૈતન્યની ચેતનતાથી ચેતન છે. મનથી જ્તાન થાય છે; પ્રાણુ” 
ગતિને પામે છે. કુહાડાને હાથે! મળે મનુષ્ય વાપરે ત્યાંલગી તે હાથે! મળતાં 
પણુ શું કરે ? સત્તા આપે તે 'સ'નને પાત્ર થાય. ગુહાડાને કોઈ સજ કરશે 
નહિ. કાપનાર કુહાડો છતાં ચતન્ય | (મનુષ્ય)જવાખદાર ગણાશે, ચૈતન્યની 
સત્તા વિના પાંદડુ પણુ હાલે નહિ. ' વસ્તુમાં ચેતનશકિત પ્રવેશ થ૪ તે 
દ્દારા કાય થાય છે. એનજીન (૪0116) કેટલુ કામ કરે છે ? પણુ તે આડુ 
જાય તો] ડાઇવર (1071૪૦01) શેખમદાર છે. બળદ ધોડામાં ચેતનતન છે માટે 
તે હાથ ન રહે તો હાંકનાર નિર્દોષ પણુ ગણાય છે. પથ જ્યાં ચેતનની સત્તાએ 
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વિશેષ કાર્ય કર્યું ત્યાં જેખખમદારી. ધડિઆળના સર્વ ચક્ર એક ચક્રને 
આધારે છે. કારખાનાના ચક્ર મુખ્ય ચકથી ચાલી રહ્યાં છે. મળ મૃખ્ય 
ચક્ર બ'ધ પડે કે બધું બધ. મૃળીયક ચાલે ત્યાંસુવી તેની ગાત બળે તમામ 
ચક્રને ગતિ મળેથી કોઇ કાપે છે, કોઇ ખાડે પાડે છે, કોઈ વણે છે અને 
કઇ ચુ*થે છે એમ ઉપર નિચે ક્રમ યાલી રહ્યા છે, વિશ્વરૂપી મોડું કારખાનુ' 
છે તેમાં દેડરૂપી નાનું કારખઃનુ' છે તેમાં મત આદિ ચક્ર છે તેને અનૂસાર 
વિશ્વ ફરે છે. જડ ચક્ર વરાળતા વેગે ફ્રે છે. મન છચ્કાર્‌પી વરાળે પ્રેરાય છે 
પણુ તેતે ચેતનતા આપનાર આત્માજ છે. સાંખ્ય પુરુષ પ્રકૃતિ ખે જુદા 
માને છે. ચેતન અને જડ અનાદિ જુદા છે એમ માને છે. નેયાયિક 
આત્મા અને પરમાણુ જુદા માને છે. પરમાણુ તિત્ય છે. જડ એટલે જે 
પોતાને અને પારકાને ન જણે તે અસિદ્ધ છે. તેતી સિદ્ધ માટે ચેતનની 
( બીન્નની ) અપેક્ષા છે. અસિદ્ધ માટે અસત્ય છે. કાર્ય કારણુ ભાવે 
ભિન્ન કહેવાય છે. વૃક્ષ થડદ્રદિયી અચળ છે. પત્ર (પાંદડાં ) દ્રછિથી 
ચળ છે અને બક્ષ, થડ, પત્રવિના વૃક્ષ કહેવાય નહિ, તેમ આત્માને મન 
એકજ છે. મન સ્વરૂપે અચળ છે અને આત્મા છે. સ્જુરણુથી ગનિમાત છે 
તેથી મન છે. *ક્ષમાં થડ ડાળાં એ નામર્પ છે, સત્તામાં આત્મા, મન, 
એ નામા ઉઠેલાં છે. કળ ફેરવનારના હાથમાંથી વેગ નીકળી આગગાડી 
ચાલે છે. ચતન્ય (પુસપ) કાંઇ કરતે! તથી. આદિસકલ્પની ફ'ચી ફરી છે તેથી 
અનાદિ બ્રહ્માંડ ચાથી રહ્યાં છે. થયાં છે કે નહિ તે તે। પછી વાત પણુ 
અટકતું નથીં. ખધું ચાલતુ દોડતું દેખાય છે પણ પોતે તો અચળજ છે. 
ગતિ તે અચળતા અને અચળતા તે ગતિ એમ બની રહ્યુ' છે કેમકે ખે 
છેજ નહિ એકજ છે. જમીનનો આધાર છે તો તે પર આગગાડી ચાલતી 
દેખાય છે તેને તો વેગ સાથે અવાજ પણુ સભળાય છે પણુ પાણીપર 
વહાણુ અથવા મૈછલુ ચાલે છે.તે એક રસ છે. તેમ આત્માપર ચલ ધર્મ 
છે તે અયલપર્‌ દ્રાણ વગર જણાતે। નથી, દરેક વેળા અચલપર દ્રઠટ્ટિ હોય 
તોજ ચળ દેખાય એ નિયમ છે. વેગ સાથે વેગરપ થવુ એ અચળતા 
છે. વહાણુમાં બેઠેલા આપણુ વહાણુના વેગ સાથે વેગવાળા હે।ઇ ગતિ જઇ 
શકતાં નથી પણુ જલપર દ્રછિ રાખી ચળ જણાઇએ છીએ. આત્મા મનને 
મેર્તો નથી. . સતનો સ્વભાવજ વિલક્ષણુ છે કે આત્માની સન્નિધિમાં મન 
પોતાની મેળે નાથ કરે છે. સૂર્યને! તડકો પડયો કે અફર ફૂટે છે. લેહચુ'બક 
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પાસે સોય નાચ કરે છે. સોય જડ છે અને લોહચુ'બક પણુ જડ છે, હાલ 
તો! હલાવતો નથી. આરસાને। સ્તભાવ એવે છે કે પ્રતિબિ'બ લેવુ”. વસ્તુની 
ઇચ્છા નથી કે પ્રતિળિ બ આપતગુ; આરસાતી ઇચ્છા નથી કે લેવું. મનને! 
સ્ત્રભાવ છે કે આત્માની સત્તાયા ચંચળ ગતિમાન થાય. મનનું ગતિ- 
માન થવુ તે વિશ્ર છે. ગતિ થઇ ભાસે છે વાસ્તવિક ગતિ થતી નથી. 
સ્વમમાં ઉત્પાત થાય પણુ કાંઇ થતું નથા અતે કાઇ હાલતું એ નથી. 
ગતિમાન દેખાતી વસ્તુજ નથા તો ગતિ શુ'? મન અસત્ય છે અને 
મનના કાર્ય પણુ અસત્ય છે અતે છે તો એક ચૈતન્ય. સ્વપ્નમાં હરણુ 
નથી, તે। તેનું દોડવું શું' ? વિશ્વ નથી તે। ગતિ ક્યાંથી ? અભાવ નામરૂપને। 
કહીએ છીએ. નામરૂપમાં જે ચેૅતન્ય છે તે તે! સતરૂપ છે નામરૂપ 
અસત્ય છે. માટીમાં ઘડે એ નામરૂપ છે. જગતમાંથી પરમાત્માની સત્તા 
જુદી કાઢી લઇને જગત્‌ બતાવી શકાય ખર  ? પછી રહ્યું શુ ? “હુ'પણું”' 
સવ-ત્ર વ્યાપી રહેલું' છે. નામરૂપ ભાડુતી ધરેણા છે. સૂર્યની સહ્રથી ચદ 
શીતળતા આપે છે, રાન્નની સત્તાથી નોકર શેભે છે. જે નહિ ન્નણે તે 
નોકરને! ઠાઠે પોતાની સત્તાનો સમજે છે. જે ન્નણે છે તેતો કહેશે કે એના 
ધણી રનની સત્તાથી છે; એને તો ભાડુતી છે; એ બિચારો તો જડ છે, 
અને જે જણે તે એ સવ આડ રને દેખતાં છતાં અસય કહે છે. આત્મા 
મનના કાર્ય સમજે છે પણુ મન તો આત્મા વડે છે અને ન્નતે ક'ગાલ છે 
પણુ આત્માની સત્તાથી છે. અનાત્મ વસ્તુને જડ અસત્તા અસથતા છે. 
છેપણુારરૂપી શ્રીમતી નામરૂપષની નથી. સેનાનું છેપણું કાઢી નાંખીએ તે। 
દાગીના નામરૂપ રહે નહિ. સત્તા સમાન છે; નામરૂપમાં ભેદ છે. તેથી 
સધબળુ' સધન છે. નામરૂપથી છે નથી ભ્રાસે છે. “નન હવ સઝુષ્યાળાં 
જારળ થાક્યો: ” એમ કહું છે પણુ મન બિચારૂં કયાં ફસાવે છે ! મન, 
આત્મા, દેહ ક્રોઇ દોષિત નથી તો પછી જન્મ મરણુ છેજ કયાં ? ઉટાંગ- 
પાયા વિનાતુ'જ ચાલી રહ્યું છે તેને શાસ્ર પુરાણું ટેકો! દે છે. ધાત્રીની 
કથા સમશનવવાને સે વાંસ પાણી કહી ધૂળ ઉડતી દેખાડે છે. જગત્‌ 
શાર, ખ'ડન મ'ડન છતાં જગતૂનું ખી નથી. અક્ષરો નથી જણુવતાં કે અમે 
કાંઈ છીએ, અક્ષરોને ચેતન જવતાં કરે છે. નથી તેને સાચાં કરીએ 
છીએ; વાંચી સમજીએ છીએ. દરેકને સજીવન વિદ્યા આવડે છે. દરક 
જડ વસ્તુને સજીવન ફરીએ છીએ; કીડી દાણાને સજીવન ફરી એફ 
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જગાથી ખીજ જગાએ ચલાવે છે. ચિત્ર વિચિત્રેતાનો ખેલ કરવો! એજ 
મનને। સ્વભાવ. પોતાનું ખુદ કાંઇ નહે તેથી ચાહે તે સાંગ લઇ રકે. 
આંતરા પડી ગયા છે તેતોાડેો તો અસલ મેદાન છે તે ખુલ્લુ' દેખાય. 
મનરૂપી ધથમ પડદે, તેમાં મુખ્ય પાંચ ઈદ્રિયો, તે પાંચ સ્તરૂપ કરી એકમાં 
બતાવે તેથી નામરૂપ વધે છે. આત્મરૂપ મેદાનમાં “હુ તું ” થવુ એ 
મતરૂપી પડદાથી થાય છે. નિદ્રામાં એક રસ છે; ન્નગ્રતમાં ભેદ છે. 


તા. ૫-૯-૧૪૦૩. 
૩૦, જ્ઞાનનો ચમત્કાર. 


₹ર્યં નાસ્લીતસિ વોધેન મનો ₹છ્યતા નન । 
સવશે સેરાયત્પસ્ન! પરત તિવાળત્તિયૂત્તિઃ ॥ 
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અર્થ--૬સ્યજ નથી એવા બોધે કરીને મનમાંથી દશ્યજ ઉરાડી 
દેવાયું તે! નિર્વાણુની પરમ નિર્વૃતિ પ્રામ થઇ. 


દ્રષ્ટા પોતાને નનણુતો નથી પણુ પારકાને જણે છે તેથી દ્રષ્ટાતી 
સિદ્ધિ થાય છે નહિતો! પોતે પશુ દ્રસ્ય ગણાય માટે પોતે પોતાને જ્નણે 
એમ કહેવાય નહિ. જે કાળે ધટનું સાન થાય તે કાળે હુ' ધટ જેઉ'છું એમ 
થતુ' નથી. ત્યાં પણુ દ્રષ્ટા અદ્રશ્ય રહ્યો દ્રષ્ટા દ્રસ્‍્ય વડે સિદ્ધ થાય. વિરોધી 
સાપેક્ષકથીજ સિદ્ધ છે. જડ પોતાને પણુ નાહ જાણું અને પારકાને પણુ 
નહિ નણે એવી વ્યાખ્યા નહિ આપીએ તો. અતિવ્યાતતિ દોષ આવે. 
દીવાને નહિ જેનારે ગ્લોબનું (ઊ1૦૪૯) અજવાળુ' છે એમ નનણુ. પણુ 
મનરૂપી ગ્લેોબમાંથઘથી (ઉ109૯) આત્માને પ્રકાશ પડે છે. ચસ્મામાંથી 
દેખે પણુ ચશ્મા કાંઇ જતે જેતાં નથી. મત અરૂપ જ્તાનશૂન્ય સત્તા 
રહિત છે. અખડ આત્મસ્તરૂ્પમાં ભેદ નથી. ત્યાં ભેદ કરે તે પડદાનુ* 
નામ મન. નહિ પડદાને પડદો અદભૂત છે. દશમ પુરષ નવને ગણુનાચ 
પોતે દશમે! છે, નવને ગણુનાર અને દશમો એકજ છે, “જીવતો ૭તાં 
મૂએલે। જષ્યાય છે. પોતે પોતાને ગણુતો નથી, જેતો નથી, જણુતો નથી. 


૧૩૦ 


બન્ને વચ્ચે અ'તર જાણે ત્યાંસુધી અ'તર છે. બાકી દશમે હુ'જ છી એમ 
”નણે તે વેળા ક[૫ કેથેથી આવ્યે નથી. છે તે છે; અભેદ હતો. ભ્રાંતિએ. 
ભેદ માનેલે। તે મટે. હજરો કાશનું અતર નહોતું ને ઉભુ' થયેલું તે 
અમાપ પડરેો. દશમો પોતાને દેખાતો નહેતો. નિશ્રય થયા પછીની 
સ્થિત અજબ છે. દ્રષ્ટા; દ્રશ્ય, હુ'જ ષુ'. પડદે ગયે! કે મત નથી. 
સાનને! ચમત્કાર છે. મન તે। કલ્પના છે. દ્રષ્ટાતી મયાદા કયાં પૂરી થાય છે ? 
દ્રશ્ય કયાં શરૂ થાય છે ? દ્રટ્ટાદ્રશ્ય વચ્ચે કાંધ અ'તર નથી, ખ'ડીત નથી વિ- 
ભાગ નથી, પૃથ્વીપર હદના બાણુ કલ્પિત છે તેમ મનને પડદે કલ્પિત છે; 
ભેદ ઉઠાવેલે। છે, સૂર્યને। તડકે, માર્‌ માથુ', એ વાસ્તવિક અતે સૂર્ય તડકાથી 
જુદો! નથી, હું માથાથી જુદ નથી દ્રષ્ટાની દ્રષ્ટિ તેજ દ્રશ્ય છે. અહ 
ઈદમ્‌ ૬ૃત્તિ થાય તે સમન્નવવા મન છે. બધુ લૂછવાને મેલ એકઠી કરવા 
કપડુ” રાખેલું છે, આત્માતી અસ ગતા સમજાવવા મનને ઉભ્ર' કીછુ' છે. મન 
મનને સિંદ્ધ કરે છે. એ સ્કધારાહણુ ન્યાય થયો. સિહ્ધ કરવાને યુક્તિ પ્રમાણ 
ન્યાય સાક્ષી જેઇ/એ પણુ હદ કલ્પિત છે છતાં મારામારી છે કેમકે 
સય માન્યુ છે માટે ખુવારી થાય છે. નિચે સયપણુ ખેડુ છે તેથી 
સયતા આવી છે. સત્‌ એકજ હેય ખે હોઇ શકે નહિ કાળ, દેશ, 
વસ્તુ, એ ત્રણુ પરિચ્છેદ જેને નહિ હોય તે સત્‌. જેનો કેથે અભાવ નથી 
તે સત્‌. સાહ્કાર એકજ, ખીર્નના બધા તેના કરજદાર. જે જઇએ તે યાંથી 
લે અને તેને વ્યાજ ભરે. સતરૂપી ધન એકનું જ છે; એક પરિચ્છેદમાં ત્રણે 
આવી નય છે, પણુ નેયાયિક આકાર, દિરા, કાળ, એ ત્રણેને નિત્ય વિભુ 
(વ્યાપક ) માને છે અને તે છેક એકેકથી પરિછિન્ન છે અને ત્રિવિધભેદ 
શૂત્ય છે તે સતૂ છે. સળ્તિય, વિશ્નતિય અને સ્વગતૂ ભેદ શત્ય. સાં'ખ્ય 
શનેક આત્મા માને છે તેમાં દરેકને 'સન્નતીય ભેદ થયો, જડ ચેતન જુદા 
માને તેથી વિન્નતિય ભેદ થયો. ““અહ' અહ” સ્જુરણુ થવુ' એ સ્તરાગત ભેદ 
માટે તેવુ' સ્ઝુરણુ પણુ સ્વરૂપમાં થયુજ નથી; એતે ભ્રાંતિ છે. સબન પોલાણુ 
લગરતુ છે, તેમાં સ્ઝુરણુ કયાં ? અગ્નીને। સ્જુલિ'ગ નીકળી કયાં ગયે! ? ખાલી 
જગા કયાં. દીઠી ? એતો અર્‌ધતી ન્યાયથી સમન્નવવાતુ' છે. સ્થૂલપર લઇ 
સૂટ્મને પાંચાડે સાધકનુ' ખ'ડન નહિ કરવુ' ખાધકનુ' કરવુ. 





ઉડે 
તા. ૬-૬-૧&ન૩ 
૩૧. મનની ભાર રૂપ્રતા. 


ભસ્થોડવિ છિ ઝીવસ્તિ મૃમપાકેળઃ | 
સ રવસિ મનો ચસ્ચયનસેન ત શવસિ ॥ 
માસડતસિવેચિનઃ જાર્ત મારા શાને સ રાસિળઃ । 
ઝજ્ઞાન્સસ્ય નનો સત સાત્સેડનાત્મવિકોવ-:॥ 
ચોમવા1શેછમ. 
અર્થઃ--ભક્લે પણુ જવે છે, મૃગપહ્લીઆદિ પણુ જીવે છે પણુ તેજ 
જીવે છે કે જેનુ' મન મનનથી જવતું નથી. અવિવેકીને શાસ્ત્રભાર છે, રાગ- 
વાળાને તાત ભાર છે, અશાન્તંતે મત ભાર છે, અનાત્મસને શરીર ભાર છે, 


મન જડ અને અસત્ય છે. ઝુમ્મરનેો હીરો સૂર્યના તેજથી નાના 
પ્રકારતા રંગો બતાવે છે પણુ તે રગો હીરામાં નથી: માત્ર હીરા દારી 
ભાસે છે તેમ ચેતન્યમાં જગત્‌ નથી અને મનમાં જગત્‌ નથી માત્ર ચતન્યના 
સન્નિધિમાં મનદ્દારા ભાસે છે પણુ મન અને જગત્‌ છેજ નહિ. અજવાળ)- 
ન હોય, તો હીરે પથરા જેવો! છે. તેમ ચૈતન્યવિના મન જડરૂપ છે. 
સ્ત્રાભાવિક ચિત્ર છે તે છતાં પોતે ધૃષ્ટ અનિષ્ટ ખ્ુદ્ધિથી ચિત્ત પ્રમાદથી 
તપાયમાન થાય છે. પોતાનાપર દુઃખ નહિ છતાં પોતાપર માનવુ એ 
પ્રમાદ છે. શરીરપર રોગ છે તેમાં મારે શું ? શરીર પણુ જડ છે. પથ- 
રાપર કુહાડા મારો તો પથરાને કુહાડાનું ભાન નથી શરીરને દુઃખ નથી 
પણુ મન દુઃખ માને છે. હવે- મનતુ સુટ્મસ્વશ્ષ છે તેથી મનને ધા 
પોહાંચે નહિ છતાં માતે છે માટે પ્રમાદ. પોતે રડવા બેસે છે. જણાય 
તે છતાં નહિ નણુવુ' એ પ્રમાદ. ચતન્ય સત્તા કહાડી લઈ નૂઓ તો 
ખધુંે સમાન છે, સમાન જડ છે. પટને આશ્રચે ત'તુ છે. ચૅતન્યને 
ગશ્રચે નામર્પનુ' સત્પણુ' છે. ચતન્ય સિવાય મનને ઉઠડવાનુ' પણુ 
સામથ્ય્ન નથી. મન વગર જ્ઞાન ક્રિયા ચાય નહિ. આત્માની સત્તાથી મન 
નવાખા ભોગવે છતાં આત્માનું વિસ્મરણુ કરાવી પોતાનું પ્રાધાન્ય સ્થાપિત 
કરે છે, ભાદશાહને ભૂલાવી નવાબ કારભાર કરે. એમ્પર્રેને (1૪11312૯107) 
ભૂલાવી ગવન'ર્‌ (ઉ૦૪૦-£1૦7) પોતે માલીક ખને પણુ ખીજ નવાભ 


જરે 


અથવા ગવન"ર્‌ (ઉ૦0૪૯ટ#01) બાદશાહી સત્તાથી આવી લડાઇ કરી 
કાહાડે ત્યારે વળી બાદશાહને ન્નણે નહિતે। આત્મસત્તા તરફે દ્રષ્ટિ નહિ 
ને મન કરે તે થાય મનતે ભાવે ભાવ અને મનને અભાવે અભાવ. 
આત્માને જગાડે, તો મનની પોતાની સત્તા ન્નય, તેથી આત્માને જગાડવો 
પણુ ગમતો નથી, તે આવે તો ખીજે દરન્જે ખેસવુ' પડે, દરખારમાં 
જો પ્રિન્સ ઓદ્‌ વેલ્સ (ઝિંત્તટટ ૦1 પદ) આવે તો ગવનરને 
(ભ ૦0૪૯1101) ખબીજે દરજ્જે બેસવુ' પડે. મનને આત્મસ્વરૂપમાં નન્‍્નગ- 
વામાં અપ્રીતિ થાય છે કેમકે તેની હુપણાની સત્તા નષ્ટ થાય. કલના 
એટલે ભાન ઊઠવું તે. પાણીમાં કીરણુ પડેથી ચમકાર। યાય તે પાણીની 
ચ'ચળતા નથી; સ્થિર જળ છે ચમકારા સિથ્યા છે; ચમકારાતે હીરા નનષ્રી 
કાઇ લેવા દોડતું નથી, આભાસ છે. આમામાં ચમકાર: સમ વિષમ છે. 
વિરૈષ પ્રકાશ તે ચમકારો છે, આત્માનો સામાન્ય પ્રકાશ તે! છેજ. તે 
ઉપર વિશેષ પ્રકાંશ ભાસે છે. જૃત્તિ જ્ઞાનરૂપી ધટ પટના ચમકાર હાય 
યા નહિ હેય તેોપણુ સામાન્ય ન્ઞાન તે। બનીજ રહ્યું છે. સામાન્ય ઉપર 
વિશેષ છે. વિશેષતાથી અન્ય સ્થળે અભાવ જેવું દેખાય પણુ તે સામાન્ય 
ઉપર છે. સામાન્ય ધર્મ નહિ હાય તો વિશેષ ધર્મ ઊભો રહે નહિ; 
વિશેષ ધર્મ સામાનન્‍્યને આશ્રયે છે. વિશેષ એકમાંજ જણાય; ખીન્નમાં 
જણ્‌ાય તે! તે વિશેષ નહિ, મનુષ્ય સામાન્ય અને પુસ્ષ વિશેષ તે તે 
પશુમાં નહે અખ'ડપણામાં ભાન નથી માત્ર ઉંઠે છે. અને તેની આજુબાજુ 
અભાવ છે. ન્યાં આજુબાજીુ અભાવ હોય ત્યાંજ ખાકીની જગામાં ભાન 
સ્વરૂપ પકડૅ છે અને તેથી ભાન મર્યાદિત છે. કલ્પના મનતુ પરિણામ 
છે. તેનો ચેતન્યથી ભાસ થવે। એ કલના કહેવાય છે. ન્યાં જ્યાં ભાન ઊઠે 
છે ત્યાં ત્યાં આત્મસ્વર્પનું દર્શન થાયછે કેમકે તે આત્માને ચમકારે! છે. 
પાટી જેયા વમર તેપર ચિત્રેલો ધે[ડે! “તેવાતો નથી તે છતાં પાટી જેઇ 
એમ કહેતો! નથી. પૂછીએ કે રું જેયું તો કહેશે કે ઘોડો જેયો.. ઘોડે 
તો છે નહિ; છે તો પારી; કોરી બાજૂ ફ્રેરવી બતાવે તે। તૂરત કહે કે પાટી 
છે. તે! શુ' ઘોડો પાટીપર્‌ ચિત્ર્યો તેથી ધાડા વાળી ખાનૂતુ' પાટીપણુ 
મરી ગયુ ?એ મૂજબ જેય છે તેને નથી બએેતો એમ કહે છે અને નથી 
જેતા તેને જેઊછું એમ કહે છે કેમકે તેની નજર પારટીપર છતાં દ્રષ્ટિ 
પાટીપર્‌ નથી. દ્રષ્ટિ બાલ્મ ચિત્રપર છે કે જે રગ માત્ર છે અને પાટીને 
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આધારે છે, વાસ્તવિક છેજ નહિ. આવતું નામ ભ્રાંતિ છે કેમકે વસ્તુને 
જાણીને જુદુ' કહે છે. બહાર જે કાંઇ મનાય છે તે અ'દર સાનમાં ચમકારા 
થાય છે; તેજ ત્તાનમાં ભાસે છે. જે છે તે બધુ' તાનરૂપી આરસાસપ્નાંજ છે. 
ન્નણુવુ' એજ પરમાત્માસ્વરૂપ છે. તે ક્યાં હૂપે ₹ છુપાવવાની જગા કયાં છે ? 
ઢાંકણુ ક્યાંથી લાવવુ' ? આકાશને શાથો ઢાંકવુ' ? માટે સાનરૂપી આરસે।જ છે. 
અરસા સિવાય દેખાય છે, તે કાંઇજ નથી. તે સાનરૂપી દર્શન આપણું આત્મ- 
સ્વરૂષ છે, તે છતાં જગતમાં વહ્ો ન્નય તે પ્રમાદ છે. દ્રશ્ય, ચિત્‌ કલનાનુ' 
નિમિત્ત થાય છે. સાનમાં જે નહિ ભ્રાસે તેને જ્તાન ગ્રહણુ કરે નહિ. 
સ્વમ્માં બહારના પદાથે નથી પણુ જમ્રતના સ'સ્કાર હોવાથી પર પરાએ 
બહારના પદાથ છે અને એવા અનુભવમાંજ બહ્ાપણુ' છે તેથી બહા 
સનાતન છે. હુ બ્રહ્મ છું એ કલ્પના દ્રશ્યતી કલ્પનાને લીધે કરવી પડી છે. 
ભત્રતમાં દેખાય છે, તે દ્રશ્ય છે. આંખ મીચીને ચિત્તથી જણાય છે તે 
ચૈત્ય છે અને તે વેળા અ'દરના સ'સ્કાર ભાસે છે. ૪શ્વરનતે તમે અવુભવથી 
ઉભો કર્યો છે. તમે મર્યાદિત છે! તો આનૂબાન્તૂ વિસ્તાર છે તે ઇશ્ર 
છે. બિ'દુપર નજર છે ત્યાં સુધી “ કાનસે'દ્રિક સરકલ્સ ” (૦૦13૦૯0૬10 
ઉં#લલટડ) છેજ. તમે નાના છે! તો ઇશ્વર કોઇ મે'ટો છેનઈ, તમે અદ્પનસુ 
છો તો ૪શ્વર્‌ કે।૪ સર્વતસ્ત છેજ. તમે અલ્પ શકિતવા 91 છો તો તમારાથી 
વધારે શકિતવાળા જે સર્વ શકિતમાન છે તે ૪શ્વર છેજ. માટે જવ છે 
ત્યાં ઇશ્વર છે. તેથી જીવ ઇશ્વરને। અભાવ કરી બ્રહ્મ ન્નણે।. કલ્પના રહે 
ત્યાંલગી બહમ કેમ જણાય ? ચિત્કળાની ખૃખી એવી છે કે શેષ નાગ કે 
સરસ્વતિ પણુ વણુન કરી શકે નહિ. ભાવના વધારી વધે છે. તમારે 
અભાવ માનો તેટલી ભાવરૂપતા બહાર ઇશ્વર વિષે છે. જીવ અને ઇશ્વર 
એક ખીનાના “કામપ્લીમે ટરી'' (2010 111૯€111ત13) છે અને બન્ને બાહા 
ઉપર્‌ હોવાથી બન્ને સર્વાળા “ એકસ” (35£) થવો જેઇએ. જવ “ઝીરો 
(2૯#૦0) હેય, તો ઇશ્વર “ એકસ'' (5) છે. જીવ “ એકસ” (5) થાય તો 
ઈશ્વર “ઝીરો ” (261૦) થાય અને જીવ તથા ઇશ્વર બન્ને “ એકસ ” 
(*)-નણીએ. તે! સર્વાળા “ એકસ” (%)જ રહે અને બે “ઝીરો” 
(2૯#૦) છતાં “ઝીરો” (2૯10) »૮ “ઝીરો”(2€2₹0) “એકસ” (2) થાય. 
પણુ “ઝીરો'' (7€૬૦) થાય નહિ એવે સર્વાળા ધ્યાનમાં. રાખવાનો છે. 


૨% 


દ્ર3મ- બહારના પદાથે છે; ચેત્ય સ'સ્કારના છે. માટે નથી ચિત્ત, નથી 
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દ્રશ્ય કે નથી ચિત્કળા, મનના ભેદે સ્તરરૂપમાં ભેદ ભાસે છે. નિદ્રામાં 
જગતૂનેો! અભાવ છે; દેહનો તથા ઇંદ્રિયના અભાવ છે; પ્રાણુ છે પણુ 
સ્વદ્રષ્ટિમાં - નિદ્રા સમયે પ્રાણુના પણુ અભાવ છે; મનનો અભાવ છે; એ 
સર્વ અભાવને અતે જે સત્‌ વસ્તુ છે, હતી અને રહેશે તેજ બહુરૂપીને 
બધા જેયા કરે છે. સતમાં સધળુ' સાસ છે; એ ન્નગેથી ખાત્રી થાય છે. 
થઉસ્વરૂપમાં ઉઠયાં છે. ભાસ વર્ત્તમાનકાળમાં બધું ખરૂં ભાસે પણુ છે 
નહિ. જેમ સ્વપ્નમાં છે તેમ ન્નત્રતના જગતુમાં જાણુવુ'. ઊલટું માન- 
વાથી શે! લાભ છે ? સ્ત્રપ્નનું તો ધણુ ખર' ન્નમ્રતમાં સ્મરણુ થાય છે ત્યારે 
સ્વપ્નમાં નનષતતું સ્મરણુ કેમ નથી થતુ? કોઇને કદિ થાય પણુ છે. તે 
સ્વપ્નમાં પકડી કહાડે છે, કે આતો સ્વપ્ન છે, અને હુંતે। જગ્રતમાં રહેવા 
વાળા જીવ છું. પરતુ સ્તપ્તમાં મતને! અભાવ હે।1વાથી મન હાજર થાય નહિ 
ત્યાંસુધી તો જગ્રતતું' સ્મરણુ અસભવિત છે. તેથી ઉપર પ્રમાણે આ 
સ્વંપ્ત છે એમ પકડી કહાડનાર તરત ન્નગી ઊકે છે અતે તે વેળા તે 
સ્વપ્તની સ્થિતિ કહેવાય નહિ. 


તા. ૭-૯-૧૯૦૩. 
૩૨. ચિજ્નગર. 


. શુસ્મેજાવ્રકારસઝસ્યાવક એલસઃ। 
* ઝસુછાય ન જોચતસિ વિગુસ વિજછુચ્યલે ॥ મં 


અથઃ:--એકાદશ દ્રારવાળછું ( મસ્તકમાંના સાત દ્વાર, અધોભ્નાગનાં 
પેઠ્દાર, નાભિ, અને ખહમર ધ એ અગીઆર ) અવક્કર ચેતસ્‌ જે અજ તેતુ' 
સુર છે, એને-જણીને રો।ચ પામતે। નથી, વિમુકત ક વિચ્નુક્ત લડતો 
હોઇ વિદેઠમુકત થાય છે. 


અ'તઃકરણુની વૃત્તિ વિષયાકાર થાય તેથી ભાન--કલના થામ 
' છે, ચિન્તગરદર્પણુમાં રૂપાદિ વિષષોા સાનેદ્રિયરૂપીબારી કારા ચિત્રીત 
થાય છે તે દ્રસ્ય કહેવાય છે. અ'તર સ'સ્કારથી પડે છે તે ચેત્ય કહેવાય” 
છે. દ્રર્યની અદર પણુ બહાસ્વરૂપ રહેલું છે. પુત્રને જેઇતે પિતાની કલ્પના 
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થાય છે. ખહાતત્વ અખ'૩ છે તેમાં મન ભાસે છે તે ભ્રાંતિ છે. નણ્યુવા- 
પણુથો ખહાર ખીજાં કાંઇ નથી; ન્નણુવું એ આપણાથી ભિન્ન નથી; એ” 
થઇ સનાતત છે. સ્જુરયુમાં પણુ વ્યાપકપણું છે. સ્જુરણુ ભાસે છે તે 
સ્જુરણુ નથી. દ્રશ્ય પોતાની સામુ છે એમ ચૅતન્યભાવના ઉઠાવે છે એ 
તેની કલના છે, આપણે પોતાને જાણીએ છીએ છતાં આરસામાં આપણું 
મુખ જણ પેોતાતી ખાત્રી કરીએ છીએ. ચેતનની દ્રશ્ય સામે નહિ હતુ* 
ભિન્ન કરી દ્રસ્ય દેખાડી અભેદને। નિશ્રય કયો અને આર્સામાનું મુખ છેજ 
નહિ. દેખાય છેતે મારા મુખને દેખાડે છે; છે તો માર્‌ સુખજ અને 
દખાય છે તે ત્ર પ્રતિખિ'બ. વાસ્તવિક નથોજ. ચેતન દ્રશ્ય સન્સુપખ નહિ 
હોય તે કલના થાય નહિ. આરસે! ભૂલી જવાય અને વસ્તુ ખરી મનાય 
એજ ભ્રાંતિ, સ્વરૂપનું વિસ્મરષુ થાય છે અને દ્રશ્યપર દ્રષ્ટિ પડી રહે છે. 
ચલ્ષી આરસાની ચલ્લીને ચાંચ મારવા જય છે, શ્વાનદ્રષ્ટિ, બાળક દ્રિ 
અતે વળી મતુષ્યદ્રષ્ટિ એમ ત્રણુ છે. રાગદ્દેષ એ શ્વાન દ્રષ્ટિ છે. ફૂતરેા 
આરસામાં ખીજે કૂતરો એઇ ભસે છે એ ભેદદ્રષ્ટિ શ્વાન દ્રષ્ટિ છે, દેહા- 
ભિમાનીની શ્વાનદ્રષ્ટિ છે, મુમુક્ષુતી ખાળકદ્રષ્ટિ છે. અનુભવ બહાર 
બીજી વસ્તુ નથી. ભિન્ન ભાસે પણુ છે સ્વરૂપ એ મનુષ્યદ્રષ્ટિ છે, 
બાળકને આરસામાં પોતાના જેવું જેઇ આશ્ચર્ય થાય છે, સમન્નતુ 
નથી કે પોતે છે કે પોતા જેવોજ બીજે છે અને મનુષ્યદ્રષ્ટિ તત્વસ્ઞાનીની 
છે, તે ન્નણે છે કે પોતાતું સ્વરૂપ આરસામાં જણાય છે ખીજુ કાંધ 
છેજ નહીં. આરસાના ધમેતું વિસ્મરણુ તથા પોતાના સ્વરૂપને ભૂલાવે। 
થવાથી, જીત પોતે પરિચ્છિત થાય છે. અતિ સૂદ્દમ હોય, તે ધીમે ધીમે 
સ્થૂ્ષતાને પ્રાસ થાય માટીનું મદુપણું મટી ઠૈેકાયાથી ગતિ મળવાથી 
કઠીતતાને પ્રાપ્ત થાય છે કમકે પરમાણુ સમીપ આવે છે. તપ એ કલ- 
નાતુ' ચિતન છે અને તેષી જડરૂપ ખઘું થાય છે, તપસ્વીઓ તપથી- 
સ'કહ્પથી ચાહેતે કરતા હતાં, એ સષ્ઢિ પણુ સ કલ્પમય થએલી છે. સધળુ' 
પર્‌પરાએ માટીતું છે. કાગળ, લાકડુ, શરોર એતો પ્રતિહાસ ન્નેતાં 
માટી છે. કુ'ભારને ત્યાંના માટીના પૂતળાં આપણુ છીએ, આકાર ન્ેઇને 
સન્ન અને ચ'ડાળતી કલ્પના છે. માટીનુ' આદીકારણુ જળ, તેનુ' તેજ, 
તેનુ' વાયુ, તેનુ' આકાશ: અને તેતુ' મહત્તત્વ અહકાર. અહ નબિદુની આસ- 
ચાસ શરત્યતા; આફાશ, અ'હ થાય છે તે માયા અથવા અવિદ્વાથી છે, સ્થૂલ 


૧૩૬ 


છવાં જગત્‌ સ્થૂલ નથી. નિત્યકર્મમાં પણું જગત્‌ સ'કલ્પમય છે. મતુષ્ય 
સૃછ્િ 'કૃતિથી ઊભી કરૅલી છે. ધર ખબાંધ્યુ' તેમાં માટી ઇશ્વરે કરી પણુ 
ગતિસ્વરૂપે દેખાતો ધડેા મનુષ્યે કર્યો. ઝુભાર માટીના ધાટ ડરૅ છે 
પણુ તે ગતિનું પરિણામ છે. ક્રિયા માત્રમાં ગતિ છે; ગતિનું બીજી નામ 
વેગ છે, ગતિનું સ્વરૂપ નથી; કાર્યથી જણાય છે. અનેક તરેહની ગતિઓ 
ભેળી થઇ આકાર બતાવે છે. ગતિ નિરાકાર છતાં મટેડી હતી તે ઘડે! 
થયો; નેત્રના વિષય થયે1. પણુ શખ્દ વિષય માટે શુ' હતું ? સારગી 
જુએ. શખ્દ કયાંથી નીકળે છે ? સ્નાયુમાંથી નીકળેલો! પ્રાણુ ગતિ 
નિમિત બહાર પડે છે અને પાછે તે ગતિમાં લય પામે છે. ખી યંત્ર 
માત્ર છે. ર્સ એક આકાર જુદા ખી તો તેજ છે તેમાંથી પરમાણું પષુ 
એઇછુ થતું' નથી અથવા તો જક્ષમાં જતું નથી. ખી તે। પડયુ પડયુ 
ફૂલે છે અથવા મરી ન્નય છે. દરેક શરીર પણુ ય-ત્ર છે; સર્વ વસ્તુને 
પોતાના સ્વરૂપ આકાર બનાવે છે. રૂધીર, ચામડી, નખ, માંસ, હુખ- 
સીના કાળાં, અને ગોર્‌ાના ગોશાં. એ સ્વાભાવિક જે ય-ત્રમાં પડે તે 
યત્રરૂપ થાય. પશુ પક્ષીના ભાત ભાતના રગે! કેવાં વિચિત્ર છે ? તેજરૂપે 
તેતુ' ખાધેલુ' અન્ન થઇ બેસે છે. પુષ્પાદિકતુ પણુ તેમજ છે. એ યત્રે 
કરનાર મહા ચતુર હોવો જેઈએ. તે જડ, શૂત્ય કે અભાવરૂપ કેમ હોય ? 
બધાં યત્રો ખીજરૂપ છે. ગતિ ઉપર અ'કુર એ પદાર્થ છે, અખ'ડ ગતિ 
અર્થાકાર થાય તો તે પદાર્થ, ગતિ તો ચાલૂજ છે. તેજ ગતિ પ્રગટ કરે 
છે-લય કરે છે; ફળ ફૂલ થઇ લય થાય છે. ઇચ્છા એ ત્તાનતું સ્જુરણુ છે. 
નથો તે છે જેવું દેખાય છે. સ્થિર રહેવું નાહે એ ગતિ. કોલાખાની દીવા- 
દાંડીની ગતિ ફરતી છે. ગતિ અટકી તો ચિત્રવિચિત્રતા મરે. ગતિ એ 
સાનતુ સ્જુરણુ છે. સ્જુરણુ, કલ્પના ખળવાન હોય તો તરત થાય, સ્વ- 
પ્તમાં તરત બધું તેયાર. આરસામાં મુખ એકદમ તેયાર, ગતિથી ક્રમે 
થાય તે દ્રઢ સંકલ્પ તુરત કરી શકે, વ્યર્થ સ કલ્પ મનને નબળુ કરે છે 
માટે નિરોધ બળરપ છે. હું સિદ્ધ કરીશજ, એવે દ્રઢ સ'કલ્પ જેછઇએ, 
પોતાની દુર્બળતા થવી નહિ જેઈએ. સારં ધાર્યું કાંધ; થાય છે ? અલ્યા 
બધુ તારૂં ધાર્યુજ થાય છે તો? જેટલુ' તારાથી થાય છે તેટલુ' તારૂં 
ધાર્યું નહાતુ' ! આરામ થાય તોપણુ રગ દ્રષ્ટિથી કોઇ જગે રોગ જેવુ' 
ભ્રાસે છે. માટે મનને દુર્બળ રુ કામ ફરોછેો ? સિહ પોતાને બફર 
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માની લીધો છે, પ'ચદશી જુએન કોઇ કહેશે તું નિરોગી છે, તુ સહ છે 
તો કહેશે કે નારે ભાઇ હુંતો જીવડું. ભૂખ લાગે એવી દવા માગે પણુ 
ખાતો હોય બમણું કેમકે પોતે કટકે કટકે ખાય છે તેનુ' પોતાને ભાન 
નથી. તેમજ સર્વ સામર્થ્ય છતાં દૂર્બળતા છે. નથી તેને સત્ય પ્રતિપાદન 
કરે છે તે સત્શારન નહિ. માટે અઠ્દેતના જે સત્શારમ છે તેનો વિચાર 
કરી વૈરાગ્ય કરવે। કે વિષષાને આધીન હું છું કે વિષયો મારે આધીન 
જે ? ઘી તપેલીને આધારે કે તપેલી ઘીને આધારે ? દૂખળો બળદ ગાજરની 
લાલચે આગળ ચાકયે। 7તય છે પણુ નણુતો નથી કે મારાપર બેડેલે। 
છે તેણે આ વાંસથી ગાજર બાંધી રાખેલું છે, જીવો વિષયરૂપી ગાજર 
પાછળ લલચાઇને રાડે છે. બધુ' એક કારણુમાંથી ઉત્પન્ન થયુ છે. આદિ 
પુરુષષી એકના એકવીશ સેો। થયા છે અને પછી મૂળ પુરુષને કે માંહે!ન 
માંહે કોઇને ઓળખે નહિ, ને લઢેવટે, કાર્ય ક્ષણભ ગુર છે. પેક્ષો બળદ 
પ્રાણુ જતાં પણુ દૉઢેયે! જનય છે; ઉભો રહે તો ડાલો. હુ' પણુ ખાલી લાલ- 
ચમાં ભમુ છું-ભટ્કુ ષછું-સુખ ટકતું નથી-હું કોણુ છુ ? અતર્મુખ જૃત્તિ 
કરવી જેઇએ અને તે ઉંદ્રિય નિમ્રહુ વગર બને નહિ માટે નનષુવાપણુ' 
એજ તત્વ છે, 


તા. ૮-૪-૧૯૦૭, 
૩૩. મનરૂપી દર્ષ ણુ. 


મનયો સિપ્રણાચસમમયં સર્યયોશિનામ્‌ । 
મુઃઅક્ષયઃ પ્યોષસ્ાવ્યક્યા શાસ્તિસ્વ અ ॥ 
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અથ*ઃ--યોગિમાત્રતે અભય પ્રાપ્તિ થવી, તે મતના નિગ્રહ ઉપર 
આધાર રાખે છે; તેમજ દુઃ ખક્ષય, પ્રબોધ, અક્ષય શ્વાન્તિ, તે પણુ તે 
3૫૨% આધાર રાખે છે. 

આરસાનુ પ્રતિબિમ આરસાથી જુદુ' ભાસે છે પણુ ત્રિતિબિબ 
આરસની સપાટી ઉપર હોય છે. આરસામાં માત્ર ચક્ષુનેો વિષય ભાસે છે 
“પણુ મનરૂપી દર્પણુમાં તો ચક્ષુ આદિ બધી ઇંદ્રિયાના વિષય ભાસે છે. 


શકત 


રૂપ, શ્રખ્દ, સ્પર્શ, રસ, ગધ, ભ્રાસે છે. ત્વચાને! વિષય -સ્પશ્ન સુદ્મને 
બદલે સ્ચુલ થઇ કઠણુ જડ ભાસે છે. _નદર્પણુની રીત એવી છે ક જે 
જાસે તેટલુ” તેનું સ્વરૂપ. મન પોતે તેના જેવડું બને છે, કાગળ કાતરી 
કયેલુ' કુડ ખરા કુડા જેવું દેખાય છે તેમ પ્ાતિબિખ મનને ઢાંકી દેછે. 
મનને ચેો।કડું' અથવા મર્યાદા નથી. પ્રતિબિબ સત્ય અને આરસે। કાંઇ 
નહિ એ ભ્રાંતિ છે, કાચનો ઓરડા તે ક્ષણિક ભ્રાંતિ છે અને આ 
નિર'તર૨ ભ્રાંતિ છે. મનને વિષે અતુભવતું પ્રમટ થવું એ પ્રતિનિબ 
પડે છે. અનુભવ સ્તરૂપમાં શું' અતુભ4 નહિ હોય ? જળતુ સ્વરૂપ 
દ્રવતા છે, અગ્નિનું સ્વરૂપ ઉષ્ણુતા. પરમાત્મા અતુભવ સ્વરૂપ છે. 
પાણીમાં પરપોટો થાય છે, તેમ અતુભવમાં લહેરો થાય છે તે અ'દર- 
થીજ થાય છે; શત્ય પ્રરૃત્તિ નિર્બાત્ત અનુભવે છે, પોતાનાં પ્રકાશથી 
પોતાને પ્રકાશે છે. જે તેત્ર આરસાને પ્રકાશે છે તે તેના પ્રેતિબિબને 
પ્રકાશે છે. આંખ આરસાને સિદ્ધ કરે છે. પોતે મનર્‌ૂપી આરસાને તથા 
ત્રતિબિ'બને સિદ્ધ કરે છે. પ્રતિખિબતે સત્ય માની ખેસવું નહિ, કેમકે 
ખધી ઇદ્રિયાનો ભ્રમ છે. આરસામાં તો ચક્ષભ્રમ છે પણુ મન દર્પણુમાં 
પાંચે પદ્રિયા સાક્ષી છે માટે તે સત્ય જણાય છે. પાંચ ઠંગારા મળેલ્ઞાં છે, 
પાંચ ઇદ્રિયનતી પેલી તરક્નું અસત્ય મનાય એ ભ્રાંતિ છે. માંકડ કરડે ૭તાં 
અનુભવ નહિ તો કરડયો નાહ ગણાય અને કે!ઇ મારતું' નહિ હોય, પણુ 
અતુભવમાં આવે તો અમથો અમથો ખૂમ પાડે. માટે પોતાના સ્વરૂપ 
તર્‌પ ઉઘેલું મન ન્નગવું જઇએ, સ્વર્પને મારામાં ભાસે છે એમ ખબર 
નથી છતાં અધ પરપરા ચાથી છે. અ'ધેકી રાળી દો દાતાર ભૂત કણે 
જેયુ' તાકે સાંભળ્યું છે જેયું નથી. તેમ જગત્‌ છે સ્તર્ગ પાતાળ છે 
એમ આંધળાએ કહ્યુ તે બધાએ વિચાર કર્યાં વગર 'કબૂલ રાખેલુ' છે. કયાં 
છે તો કે કાણુ નનણે ? અનુભવમાં મિથ્થા પૂતળાં સાથે આપણુ, મિથ્યા 
પૂતળું છે. પોતાને ટાળીને કાંઇ થતું નથી. પોતાને ટાળીને જગત્‌ દેખાય 
નહિ, પોતેજ પરિચ્છિન્ન છતાં જગત્‌ સહિત એક રમકડું છે. પોતે એકલા 
તેપણુ આજુબાજુ કાંઇ જેઇએ., મનને પૂતળામાંથી કહાડી સ્વરૂપમાં 
સ્થિતિ કરનાર સ્થિતગ્રસ કહેવાય છે. ક્રોધી કોઇ રડતુ' એવુ રમકડુ હોય તે 
જતેછને પણુ આનન્દ થાય, દેહ તથા સમુદાય ઊર્ડે છે અને ભય થાય છે. 
રૂપ પણુ બદલાઇ જાય છે. માટે ખાટાં છે સમુદાય, તેવાં સહુ ભાસે છે 


ક 
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તે પણુ ખોટાં છૈ. અતુબ્રવપ્રકાશમાં રાનજ્નતી ચાર અવસ્થા કહી છે. ડચે- 
રીની ને અ'તઃપુરતી રાજાની અવસ્થા જુદી છે. તેમ મતુષ્મે મિત્રોમાં 
મશક મશ્કરીમાં ખેસે છે, વડિલની સ્થિતિમાં ગ'ભીરતા ધારણુ કરે છે. 
એકરૂપ હોય તો બદલાવું ન જઇએ ચોર બીન્ન ઓની સાચી કલ્પનાથી 
પોતે પોતામાં ચોરપણું માતી લેછે બાઝી અતુભવનુ' સવરપ રુ ? એતે 
રૂપ રહિત છે પણુ અનુભવમાં રૂપ છે. પોતે નિઃસ'ગ નિવિકાર હોઇ 
જગતુરૂપ ભાસે છે અને નથી, આપણી પ્રકાશપર દ્રછિ નથી તે થવી 
જેઈએ. પૂતળાં ખરાં માનીએ છીએ અને પ્રકાશ સાથે વસ્તુ ૭તાં પ્રકાશ- 
પર્‌ દ્રષ્ટ નથી પરતુ અસ્તિત્વ, ભ્રાતિત્વ પ્રકાશ વડે છે. અનુભવથી 
પોતે જુદો નથી; અનુભવ ખરડાતે! નથી; અનુભવ સુખી થઇ જતો 
નથી. પ્રકાશ તરક આંધળા શામાટે થવુ'? દ્રશ્ય બેધ્એ તેને! અતુભબ 
કરવા ૭તાં અનુભવ શું તે જાંગીએ નહિ ? કશો એકલા આનન્દમાં 
રહેવુંરે ભજવા પરખ્યહમ ખીજી'કાંઇ ન કહેવુ રે.” “ચાનક અર્ષ મૂસાનાન્‌ 
તસ્યામ ગામાર્તિલંચમી.'' સ'યમીએ તો સસાર સ્વપ્નમાં ન્નગ્ૃતી રાખી 
વત્ત:વું જનેઇએ. ધર કર્ય તે ગમે ત્યાંથી આવ્યા હોય તે।પણુ પરદેશતે પોતાને 
દેશ સમજી ધર પ્રમાણે વત્ત છે. પષ્યુ જેણુ ધરને।-સ્વદેશાનો નિશ્રય કર્યો 
નથી, ધર ડર્યું નથી તેને જગતૂનીજ કહટપના ઊઠે છે, દક્ષણી લોક ચ્રુજ- 
રાતમાં આવે છે તો ગુજરાતના વતની જેવાં થઇ ન્ય છે અને પોતાના 
વતનને ભૂલી ન્નય છે તેમ વતનપર દ્રષ્ટિ પણુ રાખતાં નથી. તેમ સ્વરૂ- 
પમાં બઅરાખર પોાંચેલા નથી તે ફેરી ફ્રીતે પાછાં જગતમાં આવી ક્સાય 
છે અને સ્વરૂપને-સ્વદેશને વિસારી મેલે છે, જ્યાં બધા નિશે કરી બેઠાં 
હાય ત્યાં ડાલ્લો મૂરખ ગણાય છે. મદોન્મત્તનતે પણુ સતૂશાઅનું શ્રવણુ 
૨કાણે લાવે છે-પરેક્ષ બોધ થાય છે. વિષયોમાં આકષ ણુ થતું નથી. 
થાય- તે। નજ્નગે નહિ, પણુ કેટલાકને ત્તાન રૂચતુ' નથી, ભક્તિમાર્ગવાળા 
%ટલાંક જ્ઞાનના ઠ્ેષી હોય છે. કહેશે કે ભગવદ્ગીતા આપણાં ધરમાં નાંહ 
જોઇએ કેમકે આપણુ જગત કાયમ રહેવુ' જેઇએ અને ગીતાતો ““ ભવ- 
દૂવિણી !' છે. પષુ તેવા લેકેપ્માં એક ખામી રહી નય છે, તેમતું મન 
ઠાકોરજીની સેવામાં લાગી ન્નય છે તો તે પણુ પછી તેને એક ઇચ્છા લાલચ 
થઇ મન ચુ'થાવાની જગા થઇ પડે છે, માટે શમ દમ પ્રથમ સાધન છે 
વૈરાગ્યથી માણુસ વિષય બળાત્કારે લેછે. સનત્મુમારે ૦૮તાબ દીધો કે 
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આહાર તો મળે છે, પષ્યુ મળ મૂત્રતી પીડા પણુ દૂર થાય તે। ડીક, 
વૈરાગ્યવાન તો ઉ'ટસ્વરૂપે, સતોષ માંગપર જઇ ચટે છે કે જેને પાણીની 
પષ્યુ ગરજ રહેતી નથી, વિષયવાળા ચિત્તને શ્રવણુ ઉપલક રહે છે-અ_'દર 
ચોંટતું નથી. તુ બધાને સિદ્ધ કરે છે અને જગાડે છે તો તુ' તારી કલના- 
ને જગાડ. પ્રાણી માત્રમાં જેને વિષે ન્નણુવાપણુ' છે તેને સાન છે, ફૂલતુ 
નામ તેને આવડે નહિ તોપણુ ફૂલ છે એમ તે નનણે છે તેથી જગાડવાતુ' 
સાસચથ્યે છે. દીવા પોતાને પ્રકાશે એમાં તેને શ્રમ નથી; પોતાની પાસેતે। 
આ્જવાળુ છેજ. ઊ'ધે રસ્તે જે હઠં યોગ કરે તે ભમતો! રહેશે, માર તિર- 
સ્કાર્‌ સહિત પત'ગીઆ દીવામાં મે।હિત થઇ ગ્રાણુ જ્નય ત્યાંલગી પાપ નહિ 
ગણુતાં પાંખ બળે તોપણુ ઝપલાય છે. એવી મોહની પ્રબળતા છોડવાનુ' 
જકાધ્રને મન થતું નથી અને ઊ'ધમાં જદગી પૂરી કરે છે અને જડને ત્તેયાં કરે 
છે. કાઇ વસ્તુ એવી નથી, કૈ જે સ'કભ્પથી ભિન્ન હેય, કલ્પનાજ સ્વરૂપ 
છે. કલના જડને દેખાડે છે તે જડરૂપ નથી. પાષાણુની મૂર્તિ નાચે નહિ 
તેમ કલના જડરૂપ દેહ સાથે એકરૂપ થઇ પોતાને જડ જીવરૂપ માને તેથી 
સામર્થ્ય દેખાડી શકે નહિ. મૂર્તિમાં ચિત્રેલો ચ'ર શી રીતે દ'ડક આપે 
ગ્મયથવા ઓષધરૂપ થાય ? 


ક 





તા. ૯-૪-૧૯૩૩. 
૩૪, ચિત્સામાન્ય, 


યયા સરદ્શોચલે ચિશમમાવાત્યન્ય માવનાય્‌ | 
લદ દ યોર * 
ચોશયાસિણમ્‌. 


અર્થ: --અભાવની અત્યન્ત ભાવનાથી જ્યારે ચિત્ત પૂણુ રીતે ક્ષીણુ 
યઇ જય ત્યારેજ ચિત્સામાન્યસ્વર્પની સત્તાસામાન્યતા નણુવી , 

કલના જડ છે “સૂર્યના કીરણ સુરગમાં “નય નહિ તો આશસા 
મૃકીને પ્રતિબિબ મોકલે છે તે સુર્યના કીરણો ગણાતાં નથી છતાં તે 
ષકાશ પણુ સુર્યનો જ છે, જેવી રીતે કાચમાં ભાડુતી પ્રકાશકક્ષક્તિ છે 
તેમ દાહકશક્તિ પણુ થાય છે કાચ તળે મૂકેલું રૂ સૂર્યના કીરણુથી 
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ખાળી શકાય છે, કલ્પના મનનુ* સ્વરૂપ છે; ચતન્યતી ઓળખાણુ કરાવે છે. 
આર્સેો મુખને ઓળખાવે છે; આર્સો સુખને જ્ણુતો નથી, પ્રકાશતો 
પણુ નથી, તેમ કલના સાનઃ॥ આકાર ભાસવે છે. કલના મનની જંત્તિ છે 
તે વિકાસે છે. સૂર્યથી કમળ વિકાસે તેમ ચેતન્યથી કલના ખીલે છે. મન 
પોતાની મેળે કાંઇ કરી શકતુ નથી, ચિતરેલે! ર1૬ લડી શકતે! નથી. 
હુ' શરીરથી જુદો છું. શરીર હાડ ચામડા વગેરેનું બનેલુ' છે. હું હાડ 
ચર્મ તથી અને આ શરીર કાંઇ પહેલુ” શરીર નથી. પૂર્વે પણુ શરીર હતાં. 
શરીરમાં ચૈતન્યતા પોતાની નથી; શરીરમાં ગતી કે સાન નથી. હુ'તો ચેતન્ય 
છુ પદ્રેયાથી હું જુદ્દો છું, ઈદ્રિયા શકિતરૂપ છે. પ્રાણુ હું નથો; 
પ્ર“્ચુમાં ક્રિયાશક્તિ છે પણુ જ્ઞાન નથી. ગતિ, ક્રિયા અને જ્ઞાન, એ ત્રણે 
ધ્યાનમાં રાખવાના છે. જે પોતાને અને પારકાને ન ણુ તે જડ કહે- 
વાય પ્રાણુ જડ છે. ઊ'ઘમાં માણસ ધારતો હેય તે વખત તેને પ્રાણુ છે 
હતાં પાલે કેણુ શું કરે છે તેની તેને ખભર નથી, મતમાં ઞાન, ક્રિયા, 
ઈચ્છા, ગતિ છે અને તેથી મન ચૅતન્ય છે અનેતે હું છું એમ ભૂલી 
જવાય છે. મન નથી ત્યાં જ્નણુવાપણુ' નથી, મનમાં હુપણું છે. મત 
[સવાયના બીશ્ન બધા સ'ધાતથી હુ' જુદો છું એમ સમજને પણુ સસ!- 
રને! બાળે ઉતરે છે કેમકે તે અડધી મ'જલ પૉંચ્યા એમ ગણી શકાય. 
'િતામાત!દિ શરીરતા સબધી છે; મનને તો તે કે આપણે કેોઇપણુ 
જાણુતાં નથી. મારૂં કોઇ નથો. શરીરમાં છે ત્યાંલગી મારાં છે. ઘરમાં 
છું ત્યાંસુધી ધરતા બારી દાદ૨ વગેરે છે. બહાર ગયા કે પછી તે સાથે 
આવતાં નથી. તેમજ છું જીવછુ' એ વાત સમજવી કેમકે જવ સાથે કે!ઇ 
આવતુ જતું નથી પણુ એ માનવુ” પણુ ખુણે રહે છે; ખરેખરૂં એમ માને 
તે। નિર્ભયતા થાય છે કમકે કે।પષ્ર્થી ડરવાની જરૂર શ૨્હેૅતી નથો. મનપર 
કોઇની સત્તા નથી, રાન્ન શરીરને બાંધશે મનને બાંધી શકશે નહિ. કતા- 
ભાકતાપણું સ્ગર્ગ નરકનું બંધન જીવને છે, જીવને શરીરનુ બધન એજ 
ખ'ધન છે, શરીર વગર સ્ત્રત-ત્ર છું. દેવતા કે ઇશ્વર મનપર શું કરી 
શકે ? મન કહેશે કે ૪શ્વર નથી તો] ઇશ્વર આવીને મનાવતો નથી કે ના હું 
છુ'. નિદા કરે તોપણુ મનને તે કાંઇ કરી શકતે! નથી. જે સનન કરે તો તે 
રરીંર્ને કરે છે. જગન્નાથજીના ઢાંડામાં સધળા નનતી ભેદ ગણ્યા વગર 
જમે છે અને જે નહિ જમે તેના ઉપર તે દેવ કષપે છે. એક 
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ખાહાણુ ન જમ્યો! ને ચાલ્યો ગયે, અને થોડે ચાલ્યો એટલે આંધળા થઈ ગયે. 
સૌ કહેવા લાગ્યા કે જીએ પરચે। -પ્રત્યહ્મ પારખુ. ખાહાણે કહ્યુ' કે: “ નેત્ર 
લીયા ઉસ્મે અમેર કયા ગયા ? તુમાર। દેવ અમારા મનઝુ' મુછ કર્‌ શકતે 
નહિ.” સુખદુઃખ માનવુ" મનનું કારણુ છે. જે મનથી માને તેના પર તો 
વેર વાળ્યું ગણાય પણુ જે મનથી દુઃખ ગણુતો નથી તેના પર્‌ વેર વાળવાને। 
ઉપાય છેજ નહિ. માટે પોતે પોતાથી બ'ધાએલા કર્મથી જૂટવુ', હુ' મતથી 
પર છુ; મનની સ્થિતિને હું' નનણુ' છુ સેયથી સાતા જીદે છે. સ. મન 
એમ કહીએ છીએ તો તે કેતુ? હુ' માલીક છું' તે મત જુદુ” છે. ગતિ, 
₹ચ્કા, કર્મ, કળ, સુખ, દુઃખ, મનનુ' કર્તવ્ય છે છે માર્‌ નથી. મનથી જુદો 
હુ સાકશ્ષો છું. મનમાં તાનના આભાસ આવે છે તે આત્મસ્વરૂપ છે 
ખારી ગ્રકાશરૂપ નથી, પણુ બારીએ અજવાળુ” કર્યું તે સૂર્યનું' છે. તેમ 
મનમાં ત્તાન ઊઠે છે તે મનનું નથી પણુ આત્માનું છે. મનના ગ્લોબ 
(ઉ1૦૨) થી શરીર પ્રકાશે છે. ય'ત્રતા ચક્રનું મુખ્ય ચક્ર મત છે ને 
ચેતન તેને ગતિ આપે છે. એતજીતન ( 19:8ા0૯ ) ચક્ર તે મન. તે જય 
તો ખમર પડે કે તેના વેગે બધું આડું અવળ નિયમસર ચાક્ષે છે પણુ તે 
પોતે પણુ જડ જેવું' જડ છે તેને પોતાને વરાળ ચક્લાવે છે. તેમ મન વડે 
વિશ્વ ચાલે છે; મત એ આત્માતે। પસાર! છે-૪લાવોા છે. શરીરના ભાન 
વિના વિશ્વની સ્થિતિ નથી કેમકે મન પોતાને સિદ્ધ કરવાને સમર્થ નથી. 
પોતે પોતાની મેળે કાં કરવાને સમથે નથી. મનને ભૂલે તો મનને। લય 
થાય પછી પોતાનું સ્વરૂપજ છે. અસમર્થને। ડર કેવો ? છે તોાપણુ ઠીક, 
અત્યતાભાવ નહિ થાય તો ભલે રહ્યું મતનો ખેલ છે. સનો માર 
દૂછ્‌ તબૈસ્‌. મન વિશ્વને દેખાડે છે તે દેહ વગર દેખાડે નહિ. આપણે 
જડ બનીએ તો જડ દેખાય. મૃત્યુ થયા પછી મન રહેશે નહિ એ કેમ 
જાણીએ ? યસુ કરે સ્તર્ગ મળશે એની શી ખાત્રી? કેવળ માનવાતું છે 
કે ખીજી' કાંઇ ? કોઇના કાગળ આવતે નથી પણુ ગુરુશાસ્રપર્‌ વિશ્વાસ 
કરવાનો છે અથવા બુદ્ધિથી વિચારે. મન કાંઇ વસ્તુ નથી તો મન બધન 
શી રીતે કરી શકે ? તમે પથ્થર પર્‌ અથડાએ। છે; પથ્થર ઊડીને તમારી 
સામા આવતો નથી; સત્તા આપશે! તે આવરો; તમારી સ'માત વગર 
તમારી સત્તા વગર્‌ કાંધ બનનાર નથી; સત્તા આપો નત આપો તમારા 
અખત્યારની વાત છે. છે કહેશે! તો છે કહારડી નાંખો તો નથી, ભાવનામાંથી 
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ઉડાવી રો, માતો છે એટલે સત્તા આપી; કેદું આપો તો ફકૂદ્તું' આવે 
ખાજી કમળ સુર્યના પ્રકાશ વગર શું કરે એમ છે? તમારા ષકાશે મન 
કલ્પના કરે છે. પથરાની મૂતિને કહીએ કે નાચ તો તે નાચે નહિ. તમે 
કળ આપો તો નાચે. કલના એટલે મત અને મન છેજ નહિ. અવયવ 
વિનાની સ્ત્રીને આલિગન શી શીતે થાય? ભ્રાંતિથી સ્ત્રી ભાસે ત્યાં આસપાસ 
હાથ ફેરવે તો ખાલી જગા દેખાય. આકાશમાં ધૂમાડાતા બાચકા છે. 
આકાશમાં વૃક્ષ દેખી તેની છાયા તળે બેસવાનુ* કરે તેમાં શુ વળે ? ઝાંઝ- 
વાથી તરસ છીપે નહિ. તેમ મન ક્રિયાનો વિષય થતે। નથી. સૂર્યતા કિરણે! 
રેતીના પ્રકાશે જળ દેખાય તેવી રીતે મન ભાસે છે. ચિત્ત કલના સ્ખુરૅ 
સાનના ચમકારા થાય તેથી જમતૂરૂપે ભાસે. સમુદ્રના જળ સ્થાન છેડતાં 
નથી; ત્યાંને ત્યાં રહે છે તે છતાં દોડતાં દેખાય છે, હાલતાં દેખાય છે, 
ચક્રાકાર ફરે છે તેમ સ્વરૂપમાં અનુભવની લહેરો ચાલે છે. પોલાષણુ 
ખેોલાણુની જરૂર નથી. અ'દર હીરામાં લખલખ થાય છે તે તેનું પાણી 
કહેવાય છે. ગતિ કરતું ભાસે છે પણુ હીરાનું અગ છે. તેમ આત્માને 
લખલખા2-જગત્‌ છે. સર્વ શકિત શરીરમાં છે તે પ્રાણુને લીધે છે. ચાલુ' 
છું એવા અનુલવમાં અનુભ4 ચાલતે। નથી. અનુભનમાં ચાલુ' છું એવું 
ભાસે છે, ભાવના ઊઠી તેવુ' ભાસ્યું. અસ્ાનથી પોતાના અન'ત નાસે 
થયાં છે. અનુભવ દ્રદિમાં પરમાત્મા સિવાય મન, ખુદ્દિ, શરીર કાંઇ નથી; 
પરમાત્મા સિવાય કાંધ નથી. અનુભવરૂપ જેવુ તેનું છેજ. કાળ ક્રિયા કોઇ 
નથો. અસ્તિ નાસ્તિ અતુભવ સદા નિર્મળ છે; છે પણુ નથી જેવુ' થઇ 
રહ્યું છે; સત્યતા એનીજ છે; એ ત્તાન થાય તે। મન ક્ષીણુ થાય. 





તા. ૧૦-૯-૧૯૦૩, 
૩૫ મ્રોણુ. 
વજ્લસ્વવ્વનાગ્યાસઃ પ્રાળાનાં તિજયસ્સય 1 
મનોતિનિત્રટશ્ેસિ સમાશરાટ્ાથલરૂપ્રટઃ ॥ 
ચોમવાસિણનમ્‌. 
અર્થ :--એક તત્ત્તતો ધનાભ્યાસ, પ્રાણુનો વિલલ અતે મનેનિગ્રહ 
એ મોક્ષ શખ્દના અર્થને સ-ત્રહુ જાણુવે।, 
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પ્રાણુની ભાવના સાથે હુ તે છું એવી ભાવતાર્થી પોતે સ્જુરષ્યુ ગતિ- 

રૂપ જીવરૂપે થાય છે. આત્મામાં પ્રૉણુતી ભાવતા ઊડી, આરસામાં ગતિ 
જણાઇ; ખી” હાલે તેની એ ગતિ છે આરસાની નથી. પ્રાણુ એટલે ગતિ 
આરસો એમ માને કે મારામાં વસ્તુ હાલતી ભાસે છે માટે હું હાલુ' છું તો 
પોતે અચળ છતાં પોતાને ચળ માને છે તેથી જીવ કહેવાય છે. જવ, ખુદ્ધ, 
મન, ચિત્ત પોતે થાય છે તે ભ્રાંતિ છે. દોરીમાં સપ ઝાંઝવા પેઠે ભાસે 
છે. સ્થિર્ના સ્થિર પ્રતિબિબ; હાલતાના ઢાલતાં પ્રતિષિ'બ પણુ તે સ્થિર 
આરસાપરજ છે. ત્યાંતા આરસ છે તેમાં સ્થિર્તાને ગતિ બન્ને અભાવ છે. 
એની પોતાની સ્થિરતા હેય તો તેમાં ચળતા નહિ ભાસે. આત્મામાં જડ 
ચેતનતા નથી, જડ, ચેતન; કાળ, ક્રિયા સવે? આત્મા છે. દર્પણુમાં સ્થળ 
(૬[૦&૦૩-સ્પેઇસ) દેખાય છે. કાળ (01110-2:૪મ) દેખાતે। નથી. આરસાનતી 
સપાટી છે પણુ તેમાં એઓરડાને! વિસ્તાર દેખાય છે. આત્માને વિષે કાળ, 
રશાદિ સર્વ ભાસે છે. આકાશને મળ લાગતો! નથી ભાસ થાય છે. 
આત્મામાં હું અનુભવ, એ આત્માનું સ્વરૂપ છે. અનુભવ ઊઠેતો નથી. 
'અતુભવ ઉઠયો એ અનુભવ સ્વરૂપના ઉપર ભાસે છે. અચ્ચિની ઉપરની 
વરાળ છે તેને અસિ પ્રકાશે છે; ભેદ વરાળમાં છે. અલ્પ વ્યાપક અતુભ- 
વમાં સમન્નય છે માટે અનુભવને અલ્પ મે।ટો કફજ્ેવાય નહિ, એમાં 
અંધારૂ' તથા પ્રકાશ રહે છે તેથી પ્રકાશરૂપ ત્તાનસ્વરૂપ કહેવાય નહિ, કે!ઇ 
લક્ષણુરૂપી મળ એને નથી. ખાસ લક્ષણ એજ મળ. આકાશ નિશૈળ છે, 
અતુભવ સ્વરૂપ ધમ રહ્તિ મળ રહિત છે, તેથી સર્વ ધર્મ લધ શકે. જાતે, 
વિરોધી નથી. સદા અદેત છે. દૈતની કટી છે, જે જે કાળે “છે” ને 
અતુભવ થાય છે, તે તે કાળે “નથી? નો અતુભવ નથી, ગળ્યું ત્યાં 
કડવુ' નહિ* અતુભવમાં એકી વખતે ખે ચૈત્ર નથી. નનત્રત યારે સ્વપ્ન 
નહિ. અનુભવપ્રકાશ જુઓ. અષ્ાવધાન, પાણીતી અખડ ધારા અથવા 
શતપત્ર ન્યાયે છે. એક અક્ષર વાંચનારને ત્રણુ ત્રગુ ત્રિપુટીઓ થાય છે. 
સૂછ્મકાળ ત્વરાથી અશિચક્ર ભાસે છે. આરંસામાં માંતી આજુબાજુ 
આકાશ છે. આરસો તો તેજ છે છતાં પ્રતિબિભ ખે છે. પ્રતિતીમાં ખે છે 
અતુભવમાં વાસ્તવિક બેપણુ' નથી અને પ્રતિતી પણુ ખેની નથી, સ્ઝુરણુ 
પૂરતો અનુભવ થાય અને તે અદ્દેત દેખાય. કામળ હોઈને નહિ જેવે 


થાય ને પૂતળું' નથી તે દેખાય છે બાકી ફાગળ છે, આરસાપર આકાશ 
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તેમાં માં, તેમ આત્માપર મન તેમાં સસાર. નામ અવસ્થા આત્માની 
નથી ઉપરના આકારની તામ રૂપતા છે માટે આત્મા તિર્વર્ણીય છે. સત્‌ 
છતાં અસત્‌ જેવો રહેલો! છે-અનુભવર્‌પ છે. બધું અનુભવમાં પ્રગટ છે 
તેથી પ્રત્યક્ષ છે. કલનાથી રહિત છે, દીવે। જેને પ્રકાશે તે રૂપ દીવામાં 
નથી પણુ દીવા વિના તેની સ્થિતિ નથી એવું જ્ઞાન થાય ત્યાં મન ક્ષીણુ છે. 
અભ્માવને પ્રકાશે નહિ, તો અભાવની સ્થિતિ હતી એમ કહેવાય નહિ. અદેત- 
પર્‌ દ્રછ્ટિ ખેસાડવાને મન ખડું કર્યું છે. મત છે મન નથી એ અવુભવમાં 
મન અમન ધુસતુ નથી. સુગધ આવે તે મટી ન્નય તોપણુ અતુભવ 
કાયમ રહે છે. અતુભવ કાંઇ સુગંધી થતો નથી, આકાશ વસ્તુ સાથે અભિન્ન 
થાય છે અને પાછું કોર ને કોર્‌*. એકરૂપ છતાં ઉત્તર ક્ષણું તેના તે. સૂર્યને 
પ્રકાશ થયો કે અ'ધાર્‌ ગયુ. મન જસુાય છે; આત્મા જણાતો! નથી. 
અ'ધારાને લીધે તળેનો આત્મા જણાતો નથી પણુ આત્માપર તો! મન ભાસે 
છે. ભાન રહિત સાન છે. ચહ્યુ પદાથ હોય તો જેય. ન હોય તો જેવાની 
શક્તિ કાંઇ જતી નથી, આંખો ઉઘાડી છે પણુ જેવાપણું થતું” નથી. 
શાકેત છે તે જેવાપણુા! ધર્મ રહિત શકેત છે શકેત છે તે આત્મા. 
ન્તેવાપણા। વિના નેત્ર નથી, દશ મણુ ખોષ્ને ઉઠાવવાની શકિતરૂપ છે. ઉઠાવે 
ત્યારે સિદ્ધ થાય. ઉઠાવી ચૂકયો! તેથી ઉઠાવવાની શકિત, જેવાની શાકત, 
ન્તણુવાની શકિત છે. ભાનથી પરમાત્માની સિદ્ધિ થાય છે જે કાયમની છે 
તે પછી સિદ્ધ થાય છે, મધ્ય ખિ'દુમાં એક અને રૅષાનું અતર વધી ન્નય છે, 
તેથી કાયના પરિણામમાં ભેદના વિસ્તાર ભાસે છે કારણુ તો એકજ, મારા 
ચ્યેક સ્છુરણુમાં જગતૂના તમામ પૂતળાં ઉત્પન્ન થાય છે પણુ ઉ'ધી દ્રષ્ટિ 

હેલી છે તેથી મનાતુ' નથી. સકલ્પ ન્નળની ફસાવટ છે, હક્નરો સ'કલ્પ 
ઊધે રસ્તે દોર્વે છે, માયાની ગાર્ડીઅન નોટ (ઉપ વ1દ્રા1 (1101) 
દૂટ્વી જેઈએ, ખધા એક ફૂળના છે. જન્મ મરણુથી આત્મા ઢ'કાઈ ભૂલાઇ 
ગયો છે. ઝાડના પાંતરા ડાળાં શું નનણે કે એક સ્તરૂપ છીએ ? સર્વ સવિ- 
, તમાં ઉઠયાં છે. 
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તા. ૫૫-૮-૧૯૦ ૩. 
૩૬, ભેદભરમ. 


વિ? અગાસ્યુસિ વિરિવસેડ્સ્વઃવળો અાળ્ટ/(છવાટીવય : 

છરે વાસ્સસ્મ સ્ત જાગનવરીરઝત્યઃસમચાવીર્થરે। 

ળ્રત્વગ્વસ્તુસિ સિસ્સર્જૂ્લફઝાનન્રાવગોખાસ્યખો 

વિઞેડય ત્્વવગોડ્યસિસ્યવિ મણાન્‌ થતો ડય વિમેય્સ્રમ : ॥ 

ઝ્ાશ્રસ્સ્વત્તલુજુત્તિથુ ર્જુટ્તર ચા સવિરુર્ઝુસ્મતે 

ચા પ્રજા ર્િવિવા(જેજાસ્લતલઝુણુ તોલા સમત્લાજ્િળી । 

સેવાઈ ન સ ₹શ્યવાસ્ત્વતિ ₹ઇત્રશાવિ ચસ્યાસ્ત એલ 

સઆાળ્ઝાતોડસ્તુ સ તુ છિઝોડ્સ્ઝુ ઝુરરિસ્યેષા મનીષા સમ ॥ 
શવ્સાર્ય--તનીવાવઝઞક્મ. 


અથ :--ગ'ગાજસને વિષે પ્રતિબિબિત “કે ચાંડાલતી વાટીના જલ- 
પૂરમાં પ્રતિનિ'બિત અ બરર્માણુને વિષે શો અતર પડે છે | કાંચનધટમાં કે 
મૃત્તિકાના ધટમાં રહેલા આકાશમાં શે અ'તર્‌ પડૅ છે ! તર'ગરહિત એવી 
સહળજાન'દ બોધામ્બુધિરૂપ પ્રત્યગ્વસ્તુને વિષે આ ખાહ્મણુ અને આ ચાંડાલ 
એવે મહાભેદ ભ્રમ શે ! જગ્રત્‌, સ્વમ, સુષુપ્તિ ત્રણેને વિષે સ્પષ્ટ રીતે 
જે સ'વિત્‌ વિલસે છે, જે સવિત્‌ અહ્માથી પિપીલિકા પર્યત તનુમાત્રમાં 
સૂત્રવત્‌ પરેવાઇ જગત-સાક્ષી છે, તેજ હું છું, હું કોઇ દ્રશ્ય વસ્તુ નથી 
એવી જેને દ્રહખુદ્ધિ થઇ છે તે ચાંડાલ હે કે ઠ્રિજ હે! તોપણુ તેજ ગુરુ છે 
એમ મારી ખુદ્ધિ ડહે છે. 

અ'ધાર્‌' વસ્તુને દેખીતી કરે છે; અધકારતું કાળુ કે ગોર્‌ સ્વરૂપ 
જેવાતુ' નથી તેનુ પરિણામ જેવાતુ' છે. કાળાશ વસ્તુઆપર આવરષણુ 
દખાડૅ છે; તેને બીજ ઇદ્દે નથી; વસ્ગુ]તું અદશન થવું એજ અ'ધકાર. 
કાળુ' હોય કે ન હેય. ભ્રાંતિ અ'ધધકા૨ રૂપ છે. સૂર્યનો પ્રકાશ વસ્તુને 
પ્રગટ કરૅ; અ'ધકાર્‌ સૂર્યને પ્રકાશે ક્ષીયુ થાય એટલે વસ્તુને દૈખાડે. ભ્રાંતિ 
આત્મસ્વરૂપનતે ઢાંકે છે. અતુભવદ્રષ્ટિ એ સૂર્યપ્રકાશ છે. નિદ્રામાં 
સ'વિત (સાન) હોય છે પણુ સ'કલ્પ નથી. જમગ્રતમાં હુંપણુ' ઉઠયુ' 'કે 
સ'ફલ્પો જનગ્યા, ઉઠવામાં ઇચ્છા કારણુ છે, કેટલીક ક્રિયાઓમાં ઇચ્છા 
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સપણ દેખાતી નથી. અ'(દરથી ઇચ્છાની પ્રેરણાથી સર્વ થાય છેં. પાંપણુ 
હાલે તેપણુ સ્વાભાવિક નથી પણુ ગભિંત સુદ્દમ ઇચ્છા છે. ઇચ્છા સ્વરૂપે 
નથી પણુ કાર્યથી જણુય છે. સ્વાભાવિક ક્રિયા પણુ અજ્ઞાનને અનુસાર 
છે. એક વખતની આજ્તા અથવા દર વખતતી આજ્ઞા. વિશેષ કામ ખાસ 
આત્તા. ચેતનની પ્રેરણાથી જડ કામ કરે છે.. નિદ્રામાં ભાન વગરતું જ્ઞાન 
છે. “ આદિ મે' ઇચ્છા કરી નથી હુ' પરાધીન છું '' એમ પોતે માને છે. 
મ'દીરની બન્ને તર૩ ફરતી પૂતળી પ્રથમ હલાવેલી હાક્ષે છે છતાં એની 
મેળે હાક્ષતી જણાય છે. પ્રથમ કે।ઈઇએ પ્રેરણા કરી નથી અતે એની મેળે 
ચાલે છે એમ ભાસે છે. પૃચ્છા, સંકલ્પ, ફળ, ભોગ એ મૂજબ ચક 
ચાલ્યાજ કરે છે. સ*કલ્પ સાથે એકરૂપ થવું એનું નામ ચિત્ત ચિત્કળા 
સ'કલ્પથી રહિત થાય તે! મેક્ષર્‌પ થાય. હઠૅયોગથી નિર'તર સ*કહપ રહિત 
થવાય નાહ. હાથને સ્થિર રાખવે।, ગતિમાન કરવો, બન્ને પ્રયત્ત સાધ્ય છે. 
જેને ગતિ નહિ તેવી સ્થિરતા સ્વાભાવિક છે. અચળતામાં પ્રયત્ન તેના 
અ'ગમાં છે. પર્માણુને સમૂદાય કાયમ રહેવો એ પ્રયત્ન છે. પથ્થર માકક 
મનને સ્થ્રિર રાપવાની ઇચ્છા એ પ્રયત્ન છે, સમાધિતી સ્થિતિનું ખીજ 
ઇચ્છા પહેલીજ છે. ઇચ્છાથી ઇચ્છા કપાય. ઇચ્છા રહત થવું એવી 
ઇચ્છા થવી એજ છસચ્છાને મારવુ છે. જીવવુ ચાહેતો જીવે; મરવુ 
ચાહેતો મરે. પોતાને નાશ કે ઇચ્છાનો નાશ. ઇચ્છા પોતાને આશ્રયે છે 
સ્છુરણુ ન થાઓ એ એ ૪ચ્છા કરે, સુર્ય ચદ. મુક્ત પુરુષો છે. “ અમે 
સસ'કલ્પ નિયતા ઉપકારક છીએ એમ તેઓ રહેલાં છે. બહ્મા પોતાના 
સકલ્પથી, મહા પ્રલય સુધી રહે છે. કાગભૂષંડની પચ્છા સસકટપ હર્‌ 
જન્મ માટે છે, સકહપ નાશ થયો! કે ધચ્છા મૂછ, માયા નથી પ'ચ- 
મહાભૂત નથી તે। મન ક્યાં છે ? ચિતકળાતુ' સ્જુર્સુ એજ મન. જે કર્મ 
જળરૂપ સંસ્કાર રહ્યાં છે તે સ્જુરણુને જમાડે છે. કમે કરવું ન કરવુ 
હાથમાં છે; ફળ હાથમાં નથી. કૂદકો ન મારો તો ચાલે; માર્યા પછી 
હું નહીં પડું એમ ન થાય. અ'ન્તજળ ત્યામ કર્યું તો ભૂખ ન લાગે 
એમ થાય નહિ. કર્મનું શૂળ ભોગવે, ઝાડને! રસ ફળરૂપે બહાર નીકળ્યો છે 
તે પ્રારબ્ધ કહેવાય છે. તે ભોગવે સિદ્ધિ. એ રસ અ'૬ર નહે ધલાય, ફળ 
તોડી લેવાય, અ'દર વ્યાપેલો ર્સ અન્ાનને। છે ત્યાંસુધી ઝાડ ખોટું છતાં 
ખરૂ ' ભાસે છે. સ'સારને ખરે। માનવે। એજ રસ છે, “વા વાયાથી નળીઉં 
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ખસ્ચું, ' ચૅષ્ટાથી સત્યપણુ દ્રઢ થઈ ન્ય છે. સત્યપણા।ના રસને! પ્રવાહ 
સંસાર ફક્ષની દ્ધ કરે છે. માટે રસ સૂકાય સત્યપણું મટી જય તો ગ્રાર- 
ખ્ધ મરે. અ'દરને ર્સ તો જ્ઞાનાસિથી દગ્ધ થશે પણુ બહારેતો રસ ફળ 
સાથે ટૂટીને પડશે. પ્રયત્નની જરૂર નથી. કૂવામાં પડેથી મુકિત થતી હેય 
તો હર બહાને મોત તરત અણાય છે. મરતાં કયાં વાર લાગે છે ? મન 
બહુરૂપી છે. બહરૂપી અનેક વેષ એકી વખતે લઇ શકે નહિ પણુ ચાલાકીથી 
એકી વખતે લેતો દેખાય ખરે. ચિત્તકળા હુર વખત એકજ વેશ લેછે. 
ઉાઇ ખહુરૂપીને વેશ બદલતાં વાર લાગે ને કોઇ જેતજ્ેતામાં ત્યાંને ત્યાં 
બદલે. તે બદલ્યો એમ પણુ ખબર પડે નહિ. અ'ગ્રેજ ખેલાડી એવી નવાઇ 
બતાવે છે. તેમ મન એક મૂજી ખીજ્ેતે સાંગ અને બીજે ગ્રકી ત્રીજે એમ 
એક હ્વખુમાં અનેક વેશ લેછે, નિભ્ત્તિના અનુભવ કરવો એજ પ્રબ્ત્તિ છે. 
ચેતન સકલ્પની સનન્‍્સુખખ થાય ઓદું ઉભુ' કરે અને પોતાને જનારો થાય. 
ખાસ જ્ેતેનારે થાય તે। બ'ધત છે. સ્જ્રણુ ભાસે છે તે સ્જુરણુ નથી પણુ 
આત્મસ્વરૂપની ઉપલખ્ધિ છે. આંખાને લીધે ગોટલાની કીમત છે નહિતે। 
ગોટલાને કેણુ ગણે ? મહાદેવ વડે પોડીએ છે. ગુણુ પરિણુ।મે. મહિમાથી, 
શકિતથી, કીમત છે. માટે જે છે તે છે.” 


તા. ૧ર--૯--૧૯ ૦૩૭ 
૩૭, સ વિત્‌. 


ઝનચિત્વાસ્મનાત્માન મોઇચિત્વા શુનઃ ઘુતઃ । 
. સય મોં નચલ્યન્યઃ સ િસ્સ્યં સિજ રાઘવ ॥ 
ચોચવા સણ - 
અર્થઃ--હે રાધવ ! પોતે પોતાને ઉપન્નવી, તેમજ વાર'વાર પોતે 
પોતાને મોહ પમાડી લઅ'તે સાવત્‌ પોતે પોતાને શાસ) 
મોક્ષે પહોંચાડે છે. 

સ'વિત્‌ જ્યારે સકલ્પની સન્‍્સુખપ થાય છે ત્યારે મન માસ છે. 
. સ'વિત્‌ સકલ્પથી મલીન થાય તેજ કના કહેવાય છે; તેજ મન છે. મન 
દ્રણા દ્રશ્ય વિભાગ કરે છે તેથી રપારેચ્છિન્ન યાય છે. પછી ભેદની સાથેજ 


જહે હ 


ક્રિયાશકિત, તાનશકિત, પ્રગટ થાય છે કે જે પૂવે ચુમ હતી. ખીમાં ગતી 
થતી નથી પણુ જમીનમાં વાવેથી ક્રિયા શૌર્‌ થાય છે, ક્રિયાશકિત સ્તાન 
શકિત પ્રગટ થઈ ક» સ'વિત્‌માં કર્તાપણું ઉત્પન થાય છે. જ્ઞાન સિભાય 
બીજુ કાંધ નથી. શાન ઉપર ભાસે છે તે ઉપરતુ' બ્રાંતિથી સત્યમ દેખાય 
છેઃ તેથી સ્વરૂપ ઢ'કાઇ જાય છે. પાણી ઉપર મોન્ન તથા મેલ આવવાથી 
પાણી સ્વચ્છ દૈખાય નહિ પણુ તે જળ છે એમ ન્નણે તો ભ્રમ નેથી. 
ઉપર ઉપર ક્રિયાશકિત ત્તાનશકિત ભલે કાયમ રહે. જળ, ઉપરના પર- 
પોટાને નહિ જાણુ પણુ મતુષ્ય તો ન્નણે કે પરપોટો પણુ જળ છે. તેમ 
સનના ચમકારા પણુ સાત છે એમ ન્નણું તો ભ્રમ દૂર થાય. દ્રણા, જ્ઞાતા, 
મ્રમાતા, એ ત્તાનસ્વરૂપ છે. તે સાનપર સાતા સાન અને સ્ેયની ત્રિપુટી ભાસે 
છે, ક્રિયા પ્રાણુ વગર થાય નાહ, સીકકાની એક બાજુએ છાપ અને ખીજી 
ખાજુએ મહારાન્ન એડવર્ડની કે ગદાધર હતુમાનજની છબી હેય છે. તેમ 
એક તરપ્ર સાન અને બીજ તરક ક્રિયા હોેવીજ ભજેઇએ; પણુ ગતિ કયારે 
થાય ? ગતિ થવાને અવકાશની જરૂર છે અને સ્વરૂપમાં અવકાશ નથી. 
તત્વ્ઞાનથી અને પ્રાણુના નિરેધથી, અહ'કારતી નિશભૃત્તિ થાય છે. પ્રાણુ* 
શક્તિના નિરેધે મન રિથિર થાય છે એટલે લીન થ.ય છે, હુદયકે।શથી 
નીકળીને જે શ્વાસ બહાર જાય છે અને બહારથી નાક અને મુખદ્દારા 
અ'દર આવે છે, તે શ્વાસોશ્વાસ નિર'તર થાય છે, તેને પ્રાણુ કહે છે. પ્રાણ 
યામ યેગે દીધ થતાં નાભિથી નીકળે છે. શરીર બેઠું રહે છે અને 
વાસનાથી જે દેશ દેશાવર ભટકે છે તે મન છે. મન ચાહે તો માળવે જઇ 
ખેસે છે અને સન્જન શિરોમણી રત્ન લલામમાં નિવાસ કરી સત્સ- 
માગમમાં રમણુ ફકરૅ છે. પ્રાણુ ગતિ કરે છે અને મન દૂર હેય તેને પાસે 
લાવે છે. મુખ્ય કર્તવ્ય એ છે કે મનને વાસનાથી રહિત કરવુ' જેધએ. 
પોતાનામાં નથી તેને મન બળાત્કાર લાવે છે માટે મતને બે પ્રકારે રેકવુ. 
એક વેરાગ્યથી. અને ખીન્ન યોગાભ્યાસથી. વૈરાગ્યથી એટલે વિષયોનુ' ચિતન 
થતુ' અટકાવીને અને યોગાભ્યાસથી એટ્લે પ્રાણુને ર।૪ી પ્રાણુ વાયુને 
સ્થિર કરીને. એ પ્રાણાય_ મથી થણ શ્રક્રે છે. અછાંગગોગ હઠયે(મમાં છે 
પણુ તેમાંનો પ્રાણાયામ રાજ્યોગમાં ગણાય છે ભેદ#કિ વગર ગતિ સભ" 
વતી નથી, તત્વજ્તાનથી ભેદ ભાંગે તો ગતિ ભ્રાસે નહિ ગ્રાણુ એટલે 
ગતિ અને ચિત્કળા ખેટલ્ે જૃત્તિજ્ઞાન. એ બન્તેની એકતા થામ છે, તે જાન 


ી ઉૃશ્ુહ 

અચળ શિલાર્પ-થયુ; તેના ઉપર ગ્રાણુ ઉપર ઉપર્‌ છાલેતા છે! રહ. 
વૃત્તિ થાય ત્યાંસુધી જે સ્ઞાન કહેવાય છે, તે તે। જૃત્તિન્ઞાન છે પણુ અખડ 
જ્ઞાન _તે। બની રહ્યુંજ છે. પ્રાણુ અને વૃત્તિજ્ઞાન ભલે એક હોય વૃત્તિજ્ઞાન 
હેય કે નહિ હોય તોપણુ જ્ઞાન અખડ છે. પ્રાણુ અને મન એક- 
રૂપજ છે. નિદ્રામાં ક્રિયાશકિત રહે છે અને જત્ઞાનશકિત લીન થાય છ. 
“તમતમાં ક્રિયાશકિત અને જ્ઞાનરાકિત બન્ને કાયમ છે. નિદ્રામાં સાનશકિત 
લીન થાય છે તેથી સ્વમમાં નનત્રતનું સ્મરણુ થતું' નથી. પ્રાણુ સ્થિર થયાં 
તો ચેતન ગતિરૂપ નથી. પાંગળો ને આંધળે એક ખાન્નનાં સહાયક છે. 
આંધળે। પાંગળાને ઉચકી પાંગળો રસ્તે! બતાવે તે તરફ્‌ ન્નય છે. મન 
અને પ્રાણુ બન્ને હોય તે કાર્ય બતી શકે છે, બેમાંથી એક કાંઇ કરી શ 
નહિ. પથ્થરમાં જેમ શ્વાસશકિતનો અસ'ભવ છે તેમ મનને પોતાની 
સેળે પ્રાણુતી સહાયતા વિનતા હાલવુ' સ'ભવતું નથી; હાલે માટે મન 
કહેવાય છે નહિતો કાંઇ કરી શકે નહિ માટે મન છેજ નહિ. પરમાત્માને 
વલેવીને ડહેવી મૃકયે। છે તેજ પ્રાણુશકિત છે. ક્ષીરસાગર મ'થત કરી પરમા- 
ત્માને કૈમ ડહેોવાવ્યો તેનુ' રૂપક છે. પ્રાણુશકિત પોતાની સિદ્ધિને માટે 
જ્ઞાનની અપેક્ષા રાખે છે અને જત્તાતનુ' ભાન તથા ઉપલખ્પિ પ્રાણુશકિત 
વિના નથી. વાણી તિના પ'ડીતની પ'ડીતાઇ નકામી છે. વાક્ધદ્રિય 
કર્મેદ્રિય છે-સાધન છે-શકિત છે પણુ ફુવાડે હોય તેમાં શકિવ 
પ્રેરીને શક્ષ છેદાય. પ્રાણુ જડ છે, આત્મ સત્તાએ સિદ્ધ થાય છે અને 
આત્માવડે ઝ્તિમાન છે, ચલરૂપ જડ છે. ચૈતન્ય સત્તા અને સ્પ'દરૂપ 
પ્રાણુ એનુ' નામ મન. આકાશમાં જે ગ'ધર્વનગર ભાસે છે તે 
, જેવા પૃચ્તુ' છે-વાસ્તવિક નથી. રે 
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“૩૮. અવિઘા. .. .. 
ર  વિવાન્યાવિવાન્ય યશ્સફેકોનથ દ્લ્ઇ। 
 જઞષિચવા સૃરછું થીસ્થા વિવયાવ્યુતમમ્યુસ ॥ 1% ૨ 


 ભર્થ:ઃ--જે વિધા અને અત્રિધાને સાથેજ જણે છે, તે અવિદ્યાથી 
મૃત્યુને તરી જઇ, વિદ્યાથી અમૃત ભેોગવે છે, 


અવિધઘા સ'સારરૂ્‌પી વિષને આપનારી છે. જગત્‌ટ્ાં તન્મય થઇ 
સ્વરૂપનું વિસ્મરણુ થાય તેતું નામ અવિદ્યા. દ્રણ્ટા સાથે દેડાદિક સ'ધાતને। 
સબધ શ્ય યારે જગત્‌ ભાસે છે. દ્રસ્‍ય સાથે તન્મયતા થાય તેથી હુ 
જોઉં છુ' એવો! ભાસ થાય છે તે ભાસ મિથ્યા છે; તેતે પ્રકાશ આપનાર 
સત્તા સત્ય છે સ્વમમાં પોતે જેનર તથા ન્ેવાનુ' ભસે છે તે અસત્ય 
છે પણુ જેના ઉપર એ સ્ત્રપ્ન ભાસે છે તે સત્ય છે. અભાન રહેવું એજ 
અસ્ાન છે. દપ ણુમાં જડ ચેતન સ્થિર અને ગતિવાન ભ્રાસે પણુ કાચ સિરાય 
ખીજી' કાંઇ નથી, તેમ ભાસતી વસ્તુ સાનના આભાસ છે. સાન એટલે 
ચિત્શકિત અને ક્રિયા અથવા મન સ્પ'દશાંક્ત છે ચિત્શકિત અને સ્પ૬- 
શકિતના સ'બ'ધ કલ્પિત છે, જે સ'કલ્પ'ન ઊઠાવે! તો મન કયાં છે ? જે 
કાળે વસ્તુને ઇદ્રિયા મહષુ કરે છે તે કાળેતો વસ્તુને ઇદ્રિય પ્રકાશ કરે છે 
બીજુ કાંઇ વિશેષ થતું નથી પષ્યુ પૂર્વ કે ઉત્તર ક્ષણુમં' સ'કલ્પ ઉડ છે. 
પૂર્વ ક્ષણુમાં ચિતવન થાય છે ઉત્તર ક્ષણમાં સ'5૯૫ ઉપર સકલ્પ થાય છે 
કર્મદ્રિય પણુ વગર્‌ સ'કલ્પે ક્રિયા કરતી નથી; ક્રિયા થતી જણાય છે 
તે પણુ મન વડે છે. ગવૈએ સહજ તાન મારે.છે તેમાં કાંઇ ભય નથી; 
રાગદ્દેષમાં ભય છે. સસાર ભય કરનારા નથી; સસાર તો સુખદુઃખ 
આપતો નથી; મન રાગદેષ કરી સુખદુઃખ વેોહે।?| લેછે. પ્રાણુ મૂળ ગતિ- 
શક્તિ છે, વાયુ સ્પર્શ” હાઇ સ્થૂલ છે એ શકિત લોહચૂ'બક સોય 
ન્યાયથા ક'પાયમાન થાય છે. ચિતૂસત્તાએ ચેતે છે તે ખાણું શકિત સ્થિ- 
રતામાં ગતિ થવી એ ચેતવુ' કહેવાય છે. ચેતાવવું એટલે પરમાર્થ તરક 
લગાડલુ', મનને ચેતાવે, મ'ડળ કરી આત્મજ્ઞાન ચર્ચા કરે તો. સ્વરૂપ 
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સમક#નયે, જસાનસ્વડૂપઃ (આગળ ચિતૂશકિત ચેતે તેથી સસાર ભ્રાસે. પરિ- 
થ્૭િન્ન થાય તો દુ:ખરૂપ બને, ખાળક જેમ પોતાના એળે જેઇ ખીહેૅ 
છે તેમ આપણે સ'કલ્પ એળા તે” સ'સાર છે. ચેતન્યસત્તા અખડ છે 
મહળાકાર છે જેને આદિ અત મધ્ય નથી પણુ જે પોતે આદિ મધ્ય 
અ'ત છે અને ગાળ: છતાં આનૂઝખાનૂ કાઈ નથી. આદિ, મધ્ય, અ'ત જેના 
ઉપર :જ્ઞાસે છે અને જે કાળ, સ્થળ, કાર્યકારણુભાવ એ ત્રણે કલ્પનાથી 
રહિત છે.. કાળ, સ્થળ . અને કાર્યકારણુ ભાવથી આદિ, સધ્ય, અત 
ન્નણી શકાય છે પણ્‌ | જે સર્વ કાળે સર્જ સ્થ્રને છે, છેં છે ને છે અને કાર્ય- 
કારણુભાત્ર રહિત છે તે અખ'ડ મ'ડળાકાર ચેતન સત્તા છે કોઇ ખીજ 
વસ્તુ નથી ' તેથી' તેનું મુખ્ય” અખડપણું છે કેમકે અખડપણુ' એ પણુ 
ખાજ્ન'ની. અપેક્ષાથી કહેવાનુ છે, એવો કાળ, દેશ કે વસ્તુ નથી ક જેમાં 
પોતે સ્વ3્પે ન હોય. તેતે છે.ડીને પણુ પોતે છે, નિદ્રામાં કાળ, દેશ, વસ્તુ 
કાંઇ નથી ૭નાં પોતે છે પરસ્પર્‌ કાળમાં ભેદ છે; વર્ત્તમાનકાળ ભૂત- 
કાળમાં નથી; ભૂતકાળ વર્ત્તમાન કે ભવિષ્યમાં નથી પણુ આત્મા 
અખડ છે. આવા અખ'ડ મ'ડળાકાર આત્માનો સબ'ધ કોની સાંથે બની 
શકે ? આત્માને પ્રાણુશકિતનતો મેળાપ સ'ભવતે। નથી તો મન કયાં 
છે? સ્પ એટલે ગતિ અથવા હાલવુ પણુ આત્મામાં સ્કૂચ્ણુ નથી. 
અ'દર ને અદર લખક્તખાટ ભાસે છે. એ ભૂલ ભૂલાવે1 છે ભાન ઊડે 
છે પણુ ગતિ થઇ એવે! અનુભવ નથી. ગતિ છેજ નહિ. પોહેા ફાટતાં 
પહેલાં અ'ધારૂ ઝીલ હોય છે. અધાર્‌ યાંનુ' ત્યાંજ અછવ્રાતું ન્નય છે; 
કાંધ જતુ' નથી કાંઇ દોડતું નથી થાંને ત્યાંજ છે. ગતિ થઇ નથી પણુ 
બદલાએલુ' લાગે છે તેમ આત્મસ્વરૂપમાં સ્પદ થતો નથી. ત્યાંજ 
ઉ, ત્યાંજ સ્પ'દ થાય અને ત્યાંજ લય થાય પાણીમાં ચીકાશ મળેલી છારી 
ભાસે, આંગળી અડકાડા ' નિર્મળ વળી તેવીજ. તે પરથી જણાય છે 
કુ ત્યાં આગળ ગતિ થતી નથી તેમજ જૃત્તિથી આત્મા ઢ'કાય છે, 
પડદો પડયાથી આત્મા જુદે જુદે રૂપે ભાસે, પાણીમાં લીસોટો તેમ 
ખાભાાસર્‌પ ્ત્તની કાતરણુ છે. કાતરવાથી જુદા જુદા રૂપો! ભાસે છે, 
આત્મામાં કાંઇ નવુ' આવરણુ નથી. વિશેષસાવ થાય તેથી સામાન્ય 
હકાંય છે, સ'કલ્પ રહિતપણ્ુ' એ સ્વરૂપ છે. દેઠ પ્રમટ કર્યાના સકલ્પ 
ઉડેક્ો છે તે પ્રારબ્ધ હોવાથી મિથ્યા થાય નહિ. પોતાનો સ'ક૯પ પોતેજ 


૧૫૩૨ 


નષ્ટ કરે તો સત્‌્સ્વરૂપ કહેવાય નહિ. પણુ છે તો સતૂસ્તરૂપ ક જેની 
સત્યતાથી સસાર સત્ય મનાયો! છે. સ કહપ રહિત થવું એટલે શુ? 

સ'કલ્પ તો છેજ નહિ. ખોટા એ ખોટુ સિદ્ધ યાય છે: મનરૂપી આરસા- 
પણુ' પ્રતિબિ'બે સિદ્ધ થાય છે. દાખલા તરીકે સેન્ય એટલે શુ' એ ”ણુવું 
હોય તો સૈન્યતુ' કાંઇ પૂતળી નથી. હાથી, પેડા આદિ એકઠા. થઇ સેન્ય 
કહેવાય છે, ત્તેમજ ત્તાનમાં ભાસે છે તેથી સ્પ'દ મન વગેરે પણુ છે 
પરતુ જ્ઞાન સિવાય બીજી કશુ નથી. ભેદ નથી યાં ભેદ દ્રષ્ટિ લગાડી તેથી 
કાણું આવવું મૃરકેલ છે, મારી સત્તા માટે મારા પુત્રે મને ચુમાવ્યે। છે 
એ વિક્રમતી વાત યાદ ફરે।. આત્મસ્વરૂપને નષ્ટ કરનારનું મન દુષ્ટ છે, ' 
રાજ છેજ નહિ હુંજછું એવો ઇમ્પે:સ્ટર (110[008ધ0.*) ઢોંગી છે. 
મનનું સવરપ એળખ્યુ' કે એતો મારી શક્તિ છે-માર'જ સ્તરૂપ છે- 
મારી કીર્તિ વધારે છે માટે આનન્દ છે. સ'કહપ કર્યો કે પછી તો સુખે 
દુઃખે હરિવશીનેો અધમણીઓએ। ઝીંકવોજ પડે, ચમકારે નડતો નથી પણુ 
દિધા થાય છે તે વિકાર દુ:ખરૂપ છે. પૂર્વ પશ્રિમ સકભ્પ નિરથેક છે 
તેને ટાળતા. જે નહિ ટળાય તો ઇ દ્રિયોને નિરોધ કરો. બાકી ખરૂ' પૂછે 
તો પંદ્રિયો તિચારી શુ' કરી શકે એમ છે? તેનો નિરોધ કરે! યા નહીં કરે 
ફારણુ કે મત વિક્રેલું વશ કરવાનુ છે. મત ચળ વિચળ થાય છે તે ફેક 
ટમાં દોષ ૪ દ્રિયાોને। કહાડવામાં આવે છે. 





તા. ૧૪-૯-૧૯૦૩, 
૩૯. મનનુ' સ્વરૂપ. 

ઝન્યત્રમતા ઝખૂવન્તારર્સવન્યત્રમના ઝમૂર્ય નાત્રોવસિસિ- 

સતનલાછોવ વદ્ચતસિ મનલા છજીળાતિ જામઃસરુજ્વો- 

વિચિક્રેસ્લા અરસ છાલરાસર્ર્ધાર્સ્યેલટ્લવે 


મન વ્ષ॥ 
શુટયારબ્વજોપામિવસ્‌. 
અર્થ: --મારૂ' મન અન્યત્ર હતુ તેથી મે' દીડુ' નહિ; માર્‌' મન 
અન્યત્ર હતુ' તેથી મે' સાંભળ્યુ નહિ; અર્થાત્‌ મનથીજ દેખે છે, મનથીજ 
શાંભળે છે: કામ, સ'કલ્પ; શ'કા, શ્રદ્ધા, અશ્રધ્ત્રા, ધૃતિ, અધૃતિ, લના, 
અુહ્ધિ, ભય, એ સર્વ મનજ છે. રુ 


શ પ૪ 


મન ઉત્પન્ન થએલુ' ભાસે છે તે મિથ્યા છે કમક મત મને કરીને 
સિદ્ધ થાય છે. મનને સિદ્ધ કરનારૂ' કોઇ બીજી પ્રમાણુ તથી તેથી સ્ક'ધાન 
શાહ્ષ્ઠુ ત્યાય થાય છેઃ અને વળી આત્માશ્રય દોષ પણુ આવે છે. ગ ધર્વા- 
નગર ભાસે એ આંખને! વિકાર છે. તેમ જગત્‌ ભાસે એ મતની ભ્રાંત 
છે, મનનુ' સ્વરૂપ નથી, મન ઉઠયું છે એ ભાસવુ' મિથ્યા છે. 'ભેદ 
નથી, તેમાં ભેદ મનાયો! છે, અને વળી સત્ય મનાયો છે, માયા, અવિદ્યા, 
અને માયાતુ કાર્ય મન કટ્પાયાં છે, જ્ઞાનના પ્રકાશ સિવાય બીજુ કાંઇ 
નથી. દ્રદજગતૂ અલ્પ છે અને શ્રુતજગત્‌ અપાર છે, તાપીનદીમાં 
પૃષ્કળ જળ છે તેમાંથી જેટલું બહાર કહાડીગ્)ે એ તે જળતો અ'શ છે. 
તેમ ખત્નનાો અ'દર? મનમાં છે, બહાર જગત્‌ નથી. આંખ મીચેો કે દ્રષ્ટ- 
જગત્‌ ગયુ. મનરૂપી ટાંકીનુ ચદ ફરતુ'જ રહે છે અને દ્રદિ પષ્યુ ફરતા 
પ્રરતી છે. હ્વણે ક્ષણે જુદો પડદે! મનમાંથી આવે ને મનમાં ન્નય છે, 
ય'ત્રના કાગળોના ચિત્ર અ'દરજ એક પછી એક ફર્‌તા ફરતી ચાલ્યાં આવે 
છે. સર્વ વસ્તુ મનમાં એટલે નનણુવામાં ભરેલી છે; ન્નણુવાથી જુદી નથી, 
જાણુવાપણુ' એજ સુદિ છે. વધારે ઓછી નથી માટે જ્ઞાન એ સ્વરૂપ અને 
ખજુ કાંધ છેજ નહિ. ખાંડના રમકડા ખાંડજ છે. નામ પોતાને! પોતાથી 
વિયોગ કરાવે છે. માટી ને ધડો એગુ' નામ આપ્યુ, કે ઘડે માટીતી ન્યાત- 
માંથી બહાર થઈ ગયે! કેમકે ધડે! દેખીને ધડાનું મટોડું જેવા છતાં 
મટોડું નથી એમ કહેવાય છે. વિયોગ નથી છતાં નિયોગ કહવાય છે એ 
માયા મન છે. હું બહમ નથી હુ'તો જીવ છું એ વિષોગ માયાથી થાય છે. 
દશમો હાજર છતાં, દૂર મતાયો છે. દશ હનર વર્ષ તપ કરતાં પણુ પત્તો 
મળતો નથી. ખરૂ જેતા વિયોગ થયોેજ નથી. કીને સોનાને વિયોગ 
થએલે મનાયો છે દૂર કરી પોતાના સે।ના સાથે મેળાપ કરવે। છે તે કઠી 
ખહાર પોતાના સોનાને શોધવા બધે રખડે છે. છતાં પોતામાં રહેલા સોના 
સાથે મેળાપ થતોજ નથી. કેડમાં છોકર્‌' ને ગામે શોખ્યુ' વિયોગ થયે(જ 
નથી; થવાને સભવજ નથી એમ નણે તે। વગર મહેનતે મેળાપજ છે, 
નહિતે। હુ :વુ' હાસ્યજનક છે. “તુમ પ્યારા યાદ કરતે પ્યારા તેરી પાસ 
હે પાસ હે પાતા નહિ, ન્યમ ફૂલે।મે બાસ હે!' રહસ્ય એ પદતુ' જૂએ. “ધી 
માખણુ તો વહે. ગયે અબ રહે ગઇ એક છાશ હે; કસ્તુરી ષૃમકી પાસ. હે 
એર સુ'ધતા હે સે! બાંસ હે.” સ'કલપ અથવા સાનના ચમકારા ભાન મન 


ઉપ 


એ સહુ અજવાળાની નદીના કિતારાપર ખોદેલા કુવાઓ છે કે જેમાં પાણી 
નદીમાંતુ'જ છે, ભાન થવું એ જ્ઞાન સિવાય ખીજુ' શુ' છે? ભાન' થને' એ 
જ્ઞાનનુ' પ્રગટ સ્વરૂપ છે, તે આત્માથી ભિન્ન વસ્તુ નથી: ષૃગંજળ પાછળ 
મૃગ દોડી મરે તેમ જીવો જગતમાં દોઢયા જાય છે નદીના જળમાં 
ત*ણુ।ની માપક વદ્મા ય છે અને પ્રાણુ ત્યાગ સુષી સુખ મેળવતાં નથી; 
સુખ મળેતો સ્વરૂપનું વચમાં મળે છે; જગતૂનું' મળતું નથી અથવા 
બહાગ્નુ' મળતું નથી. મગને પોતાની'લાળથી સહેજ ઠૅ'“ડક મળે પણુ મૃગ- 
જળમાંથી ટીપુ મળતુ” નથી કેમકે મૃગજળ છેજ નહિ. સ્થિર મન થાય 
તેટલી ધડી જીવને આનન્દ અનુભવાય. મૃગને કસ્તુરીની વાસ પોતાની ડુ'ટી- 
માંની આવે તે છતાં ધાસમાં હરે એમ જણી આખુ' વત ભટકી ધાસ સ'ધે 
પણુ કસ્તુરી તો પોતાની પાસેજ છે. નિદ્રામાં બહારતેો! વિષય શખ્દરૂપ 
વગેરે જણાતો નથી. પોતે શાના ઉપર સતા છે તેતું' પણુ ભાન નથી 
છતાં પૂર્ણ આનન્દ રહે છે. દુઃખનો અભાવ છે, નિદ્રા નવું બળ અને 
વન આપે છે. બહારના શ્રમ અને જવન હાની કરે છે. એ આનન્દ 
ખહાર્થી આવતો નથી; ગરીબ, શ્રીમ'ત સર્વને સરખે છે. એકજ હૃદ- 
યરૂપી જડ મરસ્ત્‌સ્થળ રેતીનું મેદાન છે તેના ઉપર ચેતનરપી સૂર્યના 
કીરષ્યુ અડકવાયી મનરૂપી મૃગતૃથ્ણાની નદી ભાસે છે તે પણુ જડ છે. 
જુઓ કે જીભ માસને ટૂકડો “તડ છે અને તેતાપર મૂકેલો! પદાર્થ ગોળાદિ 
પણુ જડ છે તે।પણુ પદાર્થ આવતાંની સાથે જભ સ્વાદ અનેક પ્રકારના 
પ્રગટ કરે છે. તેમ હદય જડ છતાં, માસ છતાં, તેમાં પ્રતિબિંબ પડે છે; 
આંખ માંસ હતાં વિચિત્ર શકિત ધરાવે છે. એ સર્વ શકિત જડ માંસની 
નથી પણુ ચૅતનની જુદે જુદે રૂપે જુદી મટી શકિત જુદા જુદા સોગ 
અને સબધમાં પ્રગટ થાય છે. સ્વાદ એ જડ છે તેનું રૂપ નથી. ખે જડના 
સ'બ'ધમાં ચેતન અનેકર્પે દેખાય છે. ચેતનમાં શખ્દાકાર થયો તે ધરો 
વાગેથી થઇ શકે છે. હીરાના રગ જુદા જુદા દેખાય છે. ચૅતન નિરાકાર 
9 તેને શંખ્દ વગેરે કેપતા આપે છે. મન, ઇંદ્રિયપણું અહકાર આદિ ઉત્પન્ન 
“કેરે છે મન ૦ડી ઇદ્રિય છે. સ્વાદ નિરાકાર છે. છીભટલભ્ય સાકાર છે. 
પોન શતો કોધેો' સમૂદાય લાવી આપે છે. ચેતનથી સ્વાદ છે જાં વસ્તુંગે 
“ખોરી તીખી કહીએ છીએ. જભ કે વસ્તુ કે ચેતન ખારાં તીખાં નથી; 
સંખધે ખારો તીખો છે માટે સબ'ધથી રહિત થઇ નિઃસ'ગમ થવુ, 
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પોતાનો અતુભવ બીજને કેવી રીતે જણાવાય ? અનુભવ થાય તે પાતાતેજ 
ચાંય છે. અનુભવપ્રકાશ જીએ।. ગે!ળ જેવા દ્રવ્યમાં ગળપણુ પ્રગટ કરવાતે 
ધમ' છે. વાજ'ત્ર તાઉસ વાગે છે તેમાં તારમાં» કોણુમાં ધ્વનિ નથી. 
ધર્ષલુમાંથી ધષ ણુ નિમિ-તે પ્વનિ નીકળે છે. ગજીએઓ રે છે અને ખ્વનિ 
નીકળે છે. નથી તારમાં કે નથી ગજીઆમાં, ખહાર એ સર્વને માટે એકજ 
તત્વ છે. રુ' છે તે કાણ ન્નણુતુ નથી. તે એકજ તત્વ જીભને સ્વાદ આપે 
છે. જેવા ચશ્મા પહેરીએ તેવુ'જ દેખાય, બહારની વસ્તુ શુ' તે ખબર 
નથી. ખુલ્લી આંખે દેખાતી નથી. ચશ્મા પહેરતા જેઇએ. આંખનો 
ચસ્મે। રૂપ બતાવે છે. રૂપ કહાડી નાંખીએ તો શું છે તે ખબર નથી 
કેમકે તે આંખ વગર દેખાય કેમ ? આંખ કહાડી નાંખીએ, તો છે તે છે 
પણુ આંખ" તેને એઇ શકતી નથી અને ન્નેવાની શ્રકિતતાળી આંખ જતી. 
રૈહે ત્યારે તેને એય કેોણુ ? તેથી ખરૂ સ્વરૂપ જણુતુ' નથી. એજ તત્વ 
શખ્દરૂપે ભાસે છે. એકજ ઓરડાની જુદી જુદી બારીએથી એકજ વસ્તુ 
જુદે રૂપે દેખાય છે. એકજ હાથીના અગ જુદા જુદા માણુસને જુદા જુદા 
રખાય છે. ખટ દર્શનમાંનુ' દરેક દર્શન એકેક અગ હોઇ આખે: હાથી 
ખડે કરવો જેધએ. એકની એક વસ્તુ જુદે રપે દેખાય છે તેથી તે એકલી 
અપૂણુ જેવી ભાસે છે. નાર'ગીના પાંચ સ્વરૂપ પાંચ ચક્માથી દેખાય છે, 

'પાંચ ચશ્મા કહાડી લઇએ તો નારગી કયાં છે ? પ'ચે'દ્રિય છે તો નારગી * 
છે. નહીંતો શુ છે ? કાંધજ નથી. અનુભવજ બારીઓ માંથી અનત દેખાય 
છી, પણુ છે એકજ. અતુભવ કાગળપર બારીઓ ચારણીના છિદ્ર છે, અનત 
'દેપ્પાતાં છતાં પણુ છે એકજ. ચક્ષુમાંથી દેખાતાં રૂપા અ'તરમાંજ છે. 
જપખુ' વિશ્વ યુ'ભારની દુકાન છે. પરપરા માટે અતુભવગ્રકાશ જુઓ. 
માટી,સિવાય બીજું શું છે ? “ મદ્દી મે' મીલશ્નના સાધુ મટ્ટી મે' મિલન્નના 
'ચમડેકા પૂતળા સખ ચેતનકા ઉજવાલા સાધુ મટ્ટીમે] મીલન્નના.'' ઝુ ભાર 
હાથી ધોડા હીંમલી બનાવે છે પણુ તેને મન સહુ માટીજ છે. હાથીને 
:પચુ એક પૈસે! તો ઘોડાનો પણુ એક પૈસો; લેનારને પણુ 'ીકર રહેતી 
યી. કે ધોડા કરતાં હાયીને વધારે ખવાઢબુ પડરો. અગ્ઞાન હોય ત્ાંલગી- 
“ભેદ જણામ છે : બાકી નામફપનો અંર્થ નથી. નામ કામમ શલે રહે તેને 
અર્થ મનશાાંથી ઉઠી જાય તો બસ; હદય જડ છે માટે અસિદ્ધ છે, પોતાને 
તથા પારકાને ન્નણુતુ નથી માટે મન નથી, માત્ર ચેતનની સત્તા છે તેને લોકિ 
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મન કહે છે. ચેતનથી તેની સિદ્ધિ છે. સૂર્યનું પ્રકાશતારૂપ રૂપ તે મન છે. 
મન ક્રિયા ર્હિત છે-મૃતક છે, મુએલા સાપને। ભય શુ? મુડદાને મારવાથી 
શું વળે ? મૃતક મને બધાને ગૂક્ષતાન કરી મૃતક ખનાવી મૂક્યાં છે તે 
એટલે લગી કે આપણે મનના મારેલા મુએલાં ૭તાં અહકાર કરીએ છીએ 
કૃ અમારા જેવા ન્નઝત કાઇ નથી. ગે કેવું આશ્રય છે? શું ઉટાંગ પાયા 
વગરની સૃછિ બની રહી છે? મનને છતો એમ સહુ બોધ આપે છે પણુ 
મનને શી રીતે જીતવું ? બારણે વાધ તો છે નહિ અને સહુ કહેરે વાધને 
૦૪૪નતે મારી હઠાવો તેવી વાત છે, રૂપ વિનાના નામે (એટલે મન જે એક 
નામ માત્ર છે તેણે ) આખા જગતૂને ગળી જઇ ખાઇ તાંખ્યુ' છે. નહિ 
નળની નળમાં સહુ ક્સાયા છે. મનનું બળ કેવું છે કે વત્રર હથિઆરે 
બધાને જેર કરે છે. મન એ કેવુ વિચિત્ર કમળ છે? કમળ સહુનું માથુ 
ચીરી નાંખે છે. સવ કે1# ધાયલ થઇ ગયાં છે. જડ, મુડ, અધમ છતાં, 
તેનાથી બધાએલા માતે છે. પૂણૂચદ્રતી શીતળતામાં બેઠેલો ખળુ બળી 
થાય છેં. આવા મનને જીતનાર જરે! કહેવાય છે ? જેને કોઇએ જેયુ નથી 
છતાં જેનો અમલ બધાપર છે એવું પસરૅલું' અસત્‌ ચ ચળ મન 
આશ્રયૈરૂપ છે. 


ટ તાઃ ૧૫-૪-૧૯૦૩, 
૪૦. મનની વિલક્ષણુતા. 


સિ્સાજારળમર્માનાં લાસ્મન્સસિ ઝચત્રયમ્‌। 
લસ્મરક્ીળે ગ્મસ્ણીળ લયિજિસ્ય્યં પ્રચસ્નવઃ ॥ 
ચોમયર્પ્તસરમ્‌ 

ગથ':ઃ--ચિત્ત એજ અર્થ માત્રનુ' કારણુ છે,--ચિત્ત સતે ત્રણે જગત્‌ 
છે; ચિત્ત ક્ષીણુ થયુ કે જગત્‌ ક્ષીણુ થયું માટે એની પ્રયત્ને કરીને પણુ 
ચિકિત્સા કરવી. 

અવિદ્યમાન મને જગતૂને શરણુ કરી મૂકયું છૈ. મનને ઉદય, સ્થિતિ, 
ન છતાં થએલુ' ભાસે છે. કોઇએ ન્નેયુ' નથી. માત્ર શક્તિ ઉપરથીજ 
કહેવાય છે, ફમથી વિલક્ષણુ પૂવે" નહિ જએલુ' હોય તે આશ્ચર્ય કહુવાય છે, 
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સામાન્યમાં ક્રમથી ચાલ્યું આવે તેમાં આકશ્ચર્યતા નથી. અદ્રઇની કલ્પના 
દ્રષ્ટપરથો કરીએ છીએ પણુ મનનું દ્રદટાંત નથી. દ'ટમાં સામશ્રી તથા દેશ 
કાળ નનેણએ,. લાકડામાંથો ખુરસી કરવા હોય તે। એકદમ થાય નહિ; 
“લાકડું, સુથાર, મહેનત જેઇએ. મનની સૃષ્ટિને કાંઇ સામમ્ીં નથી; છોકરાં 
કરવાને માટે રઓ પુરસ્ષતના સચાગની ખાસ જરૂર નથી, મને જરા ચાંપ 
દામી કે %ક્ષ,' માણુસ અથવા આખું લસ્કર કે આખા શહેરનો દેખાવ 
એકદમ ખડે થાય માટે મન આશ્ચર્ય વિસ્તૃતરૂપ છે, ચચળ અસત્‌ છે. 
ગતિમાન ક્ષણેક્ષણે રૂપ બદલે છે. ગાત થાય તે નહિ થાય એવી રીતે 
બદલે છે નથી તેને સત્ય માનવુ એ મૂખષતું લક્ષસુ છે. મન નથી 
છતાં જીવ દુઃખને પાત્ર થાય છે, ભૂત નથી છતાં દુઃખી થાય એવાં 
મૂખૌથી સૃષ્ટિ ચાલી રહી છે; અધ પરપરા છે. “ અ'ધેકી રોળી દો 
દાતાર. ” પોતે નેયુ' નથી ને ખીન્ન'નને મનાવે છે, પાયો શોધતાં નથી, 
ઉપલક ઉપલક ઊડે છે અને હું અને જગત્‌ માને છે પણુ હું સું છું? 
સ'ધાત છું % કેણુ છું તેનો વિચાર કરતાં નથી. પદાર્થોમાં સ્વાદ વગેરે 
છે કે મારામાં છે ક શુ' છે ( ત્તાન બતાવું છુ' પણુ સાન શુ છે? આ 
પુષ્પછે એમ ન્નણીએ છીએ પણુ પુષ્પનુ'રૂપ શુ' છે ? નેત્ર ઉધાડીએ 
નહિ ત્યારે વસ્તુનું રૂપ ક્યાં જય છે ? તત્વ એકજ છે. તેનાપર નામે! 
ખેસાડવાથી જગત્‌ છે. પોતાનાથી પોતાનો વિયોગ અત્યત અસ'ભવ તે 
નામે સ્વરૂપ ભૂલાવ્યું છે. હુ' મને જડતો નથી ! કેવી ગાંડાઇ ? દરેક કાર્યમાં 
કારણું જામાય છે તે છતાં કાર્ય કારણુનો વિષોગ ગણુવામાં આવે છે. 
મેળાપ છેજ પણુ બધુંજ ઉલટું તે સુલડું દેખાય છે. મને તપ કરીને 
વરદાન માગી લીધું છે કે બછુ' વિષરીત તે સત્ય લાગે અને સત્ય હેય તે 
જણાય નહિ. એકે ગો।પીપુરાની ગપ ચલાવી કે ચાલી. ચિતાથી વિશ્વ નિમિત્ત 
વિના તપી રહ્યુ છે. સહુ સંકલ્પની લહેરથી મૂઢ થયાં છે. પરમાત્માના 
તરગ શસ્રથી અનેક કટકા કરી નાંખ્યા છે. કમળથી કોમળતા થવી 
 ભજેઇએ તેને બદલે કટકા થએલા ગણે છે. મનરૂપી કમળ ચું કઢેકા કરવાને 
સમર્થ છે ? અને મન જવ કમળ કરતાં પણુ અતિ સૂછ્મ છે. મન પોતાની 
શકિતરૂપ છે. મનથી મૃતક અમે છીએ કેમકે આત્માનો ધાત કર્યા છે, 
પૂતળા જેવા દેખાઇએ છીએ, એ પહેલાં આગળ કાણુ હતા, અને પાછળ 
શુ' થઇશુ' તે કેણુ જણે ? મૃત્યુ એટલે પ્રમાદ-એજ મૃત્યુ. મૃત્યુ એટલે 
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નાશ .પણું નાશતો બનેજ નહિ ? સત્ય વસ્તુ નાશને પામે નહિ. અસત્યનો 
નાશ શુ'? તે તો છેજ નહિ, છે છે તા નાશવ'ત માટે છેજ નહિઃ દેખાતાં 
૭તાં જેવુ' નહિ એ પ્રમાદ. અજવાળાતે જ્ેઉંછું એમ “કાઇ કહેતું 
નથી પણુ વસ્તુ જેઉંછું એમ કહે છે, અસત્‌ ને સત્‌પણુ સત્‌ ને લીધે 
આવે છે. સત કાંઇ બન્નરમાં વેચાતું નથી, શત્યમાં બ્રાંતિ નથી. બ્રાંતિ 
થાય છે તે એટલુ'જ બતાવવાને કે અષિષ્ટાન શન્ય નથી. સત્‌ અધિષ્ટાન* 
પર્‌ ભ્રાંતિ છે. પશુપણું અને મનુષ્યપણું ધણે દરજ્જે સરખાં છે. જીવ 
મિથ્યા કલ્પનાથી કૃપણુતાને પાત્ર થાય છે. જીત્રપણું માની મત અઆત'ત્મ 
હત્યારૂં થાય છે. મતુખ્ય આત્મરૂપી ધન છતાં ઉપયે!ગ કરતો નથી; ભય-* 
ભીત છે. અમૃતને। કુપ્પે! છતાં મરણુનું ભય હરૅડ હ્વણે રાખે છે. ચારણીથી 
સમુદ્રને ખાલી કરવો! છે પણુ એક ટીપુ” પણુ બઢાર નીકળળડું નથી, એવે। 
પ્રયતન નિષ્ષળ અત્યત સિથ્યા છે. એ પ્રયત્ન કણુ કરે ? જન્મથી મરતાં 
સુધી જન્મો જન્મ એ પ્રયત્ન ચાલુ છે છતાં બધુ' ગેપ થાય છે, ભોગોના 
ઝબકારા. આવે છે અને ન્નય છે; ટીપું પણુ મળતું નથી. પ્ર#ત્તિના અત 
નથી છતાં પ્રયત્ન છોડતાં નથી ગ'દી દેહને શે ગર્વ ? મોહું' ધોયુ' 
ત્યારથી દુગીધ વધવી શર થાય, ચાલુ રહે, અને વધી પડે ત્યારે બીજે દિવસે 
સહવારમાં પાછી સાફ કરવી એવે એવો દરેક જતને! ચિથ્યા પ્રયત્ન ૭તાં 
નિષ્ફળતા દેખાતી નથી. ક્રીફરીને એનું એ. રજ સુવું ને ઉઠવું. રાજ 
ખાવુ' ને કાઢવુ' ને વળી ફરી ફરી એનુ એ. તોપણુ મથ્યાપણું માલમ 
પડતું નથી એ કેવી માયા ? પાણી ખાલવવામાં ચારણી કોરે મૂકી 
ખીજુ' સાધન શોધે તોપણુ ઠીક. પરતુ તેને તે પ્રયત્ત ન્નરી રાખે છે. 
પૈસા; અને માન મેળવશે વાર્‌ દીક છે. પણુ પછી શું ? “11080 પ10010”” 
( વોટ ધેન?) ચ્રકાંતમાં કહ્યું છે કે ““ ઉત્તમ વસ્તુ રું છે તે જણુ તો 
માચુ'.” એક રાજેશ્રી શ્રીમ'ત સુખીને ગરીખે પૃછયુ' કે “ તમારા જેવા 
તો કાઇ સુખી નહિ હોય કેમકે તમને કઇ વાતની ન્યુનતા જણાતી નથી.” 
સોલનની વાત યાદ લાવી તે ગરીબને શ્રીમ'ત કહેવા લાગ્યો: “ ભાઇ માર્‌ 
દુઃખ હુ'જ જાણુ છુ' તે કહેથી વશૈષ નથી; એટલુ'જ કહુ છુ કે મારા 
જેવો દુઃખી ફોઇ નહિ હોય ? બધુ' પાસે છતાં ટટળાવુ' પડે એ શું થેહૂ' 
દુઃખે? ર્‌'ભા જેવી પઘિતી સ્રી છતાં હું નપુ'સક છુ; બીના' બધા સુખ શ્રા 
કામનાં છે ? ઉલટાં જીવ બાળે છે. સુખદુઃખનેો વિચાર બાલ દેશ્માવ ઉપર- 
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થીજ લકો કરી લેછે, માટે મતથી માને તે સુખી છે અને મનથી માને તે 
દુઃખી છે, આ વાત મે' તારા સિવાય ખીનન કોઇને કરી નથી અતે 
કહેવાને! પણુ નથી કેમકે કહેથી શો લાભ છે ? '”' જીત્ઞાસને આત્મા સિવાય 
શુ' સુખ છે ? સર્વ આભાસે। છે. સૂર્યને! પ્રકાશ ખરે છે; ખીજે તો આભાસ 
થાય છે, અને મટે છે. ઓળો તો ભૂતના ભડકા યાતે “ ફેન્ટમ” 
(0816011) માષ્ક અહથી ખસી ખીજે જઇ કફ્સાવે છે--ભમાવે છે. 
મૃગ જળ ખાલી ધૂમાડાના બાચકા છે માટે લાભ હાની છેજ નહિ 
એજ નિશ્ચય કર્વે।, પૈશવાને ત્યાં તિત્ય પાંચ પકવાન થાય; બત્રિશે વાનીની 
રસોઇ. તે નએેઇ નાના ફડનવીસે કહ્યું ““ વાર તહેવાર તો રહ્યાંજ નહિ. ” 
માટે સામાન્યમાં વિશેષ ભાવ થવાથી સુખ મનાય છે. સ માન્ય થઇ જનાથી 
સુખ જતુ રહે છે. સુદર પોતાને ધેર પોતાની સ્ત્રી છતાં પુસ્ષ બહાર 
ભટકે છે કમકે મન સ્થિર નથી. જે કેઈ નદી કિનારે કારફૃનેો! સાથે 
ચોપડા લઇ ખેસે, અને તેને પૂછીએ કે શુ' કરે! છો ? તો કહેશે કે ““ પાણીની 
લહેરેતા હીશાબ લખીએ છીએ.'' તેને જવાબ મળશે કે ““ ભલે કર્યા 
જએ; લહેરોને હીસાબ ચાખો.” તેમ આ સ'સારમાં ધુમાડાના બાચકાનો 
હિસાખ રાખવામાં પ્રભૃત્તિ ચાલી રહી છે. જીત્તાસને જેકે સ્વરૂપનો સાહ્ષા- 
(કાર થયે। નથી, ત્તાન થયું નથી તોપણુ સ સારમાં સુખ નથી એ નક્કી થયુ' 
છે અને આત્મ લાભ સેળવવા ચાહે છે, પરત-ત્રતાથી સ્વત'ત્ર થવા ઇચ્છે 
છે; મોક્ષ માગે છે. ઢોર ત્યાંને યાં આવી પરત-ત્ર થઇ ગળામાં દોરડું 
બઅ'ધાવે છે. સંસારતું દોરડું, સ્રી, રાન, પ'ચમહાભૂત, સર્વનો ભય આપી 
પરત'ત્ર બનાવે છે પણુ સિહ પાંજરામાં બેસતોજ નચથા., આમ તેમ 
હૂટવાનુ' શૈેધે છે. 
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શરહણુ તે વાસના કહેવાય છે. 
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સસાર સમુદ્રમાં જન્મ મરણુનું ચક્ર કરી રહ્યું છે. એ ચકો જે 
ભૂકો નિર'તર ભભરાવે છે તેથી સસાર સમુદ્ર ખારો લાગે છે પણુ 
અગસ્ય જેવા આખા સમુદ્રને જએેતજેતામાં પી જય છે તેતે' તે ખાર 
નહિ પણુ મીઠો મધ જેવે। લાગે છે છતાં અજીરણુ થતું નથી. જે' “કાઇ 
મનને જડ અસત્‌ જણે તે અભિલાપા પૂરી કરવા મથે નહિ; મથે ત્યાંલગી 
મનને સત્‌ જણે છે. માટે ઉદાર આત્મસ્વરૂપ મળે નહિ ત્યાંસુધી કૃપષણુ 
રહે. જન્મ અધ્ઞને સુંદર બગિચોા નિષ્ફળ છે. અ'ધા આગળ આરસી તે 
ખરી ખૂળી શું જણે ? મત જીતે નહિ તેને આત્મમોધને ઉપરદેરા શુ 
કરે ? કુછ રોગીને સુગધી પદાર્થ શુ' કરે? સ્મશાનમાં જર મુડદાં સાથે 
કાણુ વાત કરે ? દૃાભિમાની જ્ડદાં છે. અ'તઃકરણુમાં મનતરપી સર્પ છે 
તે જડ છે. એવા જડને કહાડવું એમાં શુ' છે? એને જીતવું શુ 
કઠેણુ છે ? મત તો છેક તુચ્છ છે, સ્તપ્નતગર છેક પાસે હોય તોપણુ 
જાગ્યા કરે નથી. તેમ મનને વિચારથી નથી એમ ન્નણુવુ". સ્તાન સિવાય 
મન નથી અને ગાન તો સ્વરૂપ છે. મત કાયમ રાખે તે અમતને ત્યાગીને 
વિષ પીએ છે. મન સ્થિર તે અષ્ઠત અને રૂદાકૂદ તે વિધ યાને હલાહ્લ ઝેર, 
મનની ચ'ચળતાથી વિષય દેોડરપી વિષથી થતી મૂછો સ્વરૂપ તરફ 
ઉંધ્ર લાવે છે. ઇદ્રિએ, પ્રાણુ વગેરે પોત પોતાનું કામ કરે છે અને 
તેમાં જીવને બ'ધાવવાનુ' કારણ નથી. આત્મા સર્વને સત્તા સ્જ્રાત આપે છે. 
પોતે પોતાના તાખબેદારથી કમ મધ ય? તાખેદારતી શકેત શું પોતામાં 
નથી ? જગતમાં દુઃખનો લેશ નથી, સુખ તે! આનદમય છે. ઊંટ જેમ 
કાંટાનીજ પર'પરા શોધ તેમ જીવો! દુઃખ દેખે છે. જેમ જળના પરપોટા 
તેમ જીવે! દેખાઇ લય થાય છે. થાય છે ને નય છે, પરપોટાનો રોક 
શે ? શોક કરે તે પશુથી પણુ તુચ્છ છે. ક્ષષુભ'ગુરતાો શેક ! પોતાને ક્યાં 
જવરૂપે રહેવાનુ છે ? આહાર, નિદ્રા, ભય, મથુન, એ ચારે પશુ તથા 
મનુષ્યને સામાન્ય છે. પશુતે પરિશ્રમ નથી. મનુષ્યને ચિતા વગર 
મળતાં નથી: સચ્છર્‌ મારે તેતે કોણુ શેક કરે છે ? માઠલાંનો કેોણુ 
શોક કરે છે? કેટલાં રો? મરી #4ય છે | નાતાને મોટાં ખાય છે. સો 
જળણુને ગરીબ બનાવી એક જણુ શ્રીમંત થાય છે. પક્ષિઓ મરી ન્તય 
છે. તેતો વિલાપ કાણુ કરે છે ? વરસ દહાડા સુધી તેતી પાછળ મેફેડાં 
વાળી કાણુ રડે છે તથા જમવા ખાવામાં કોણુ શેક પાળે છે ? હ્ષણુમાં 
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લાખો! જતુ મરે છે, ઉત્પન્ન થાય છે, અને ઉડી જાય છે. કોણુ સ્થીર રહૈ- 
વાનું છે કે કલ્પાંત તથા વિલાપ કરવે।. “કોઇ આજ, કોઇ કાલ, ચાલ્યાં 
જવાના છીએ. નામ ફપને। નાશ છે. નયુ' તે જવાને માટે. જે અનિવાર્ય 
અવશ્ય છે તેનો શોક કરવો નહિ. કેમકે છે ત્યારે પણુ નાશના સુખમાં 
છે; છે તે નહિ સરખુ; બલક્રે નથી ને ભાસે છે મારે નથીજ-નિર'તર 
નટ્ટ છે. કાળ સર્વનુ' ભક્ષણુ ફરે છે. અતુભવપ્રકાશ જુએ. કાળરૂપી 
માળીનો ખગિચા-આ સસાર રમણિય લાગે છે કમકે માળી કાપ 
ફૂપ કરી નિ'દણુ દૂર કરવામાં હુશિઆર અને ચાલાક છે. નાનાથી મોથાં 
પ્રાણી સુધી સ'હાર સિવાય શું નજરે પડે છે ? જીતે માખી, માખીને રેડકે।, 
દેડકાને સાપ, સાપને નોળીએ।, નાળીઆને બીલાડી, બીલાડીને કૂતરો, 
ફૂતરાને શિયાળ, શિયાળને સિંહ, સિહને મેધની ગર્જના, ગજ નાને વાયુ, 
વાયુને પર્વત, પર્વતને વજ, વજતે સુદર્શન ચક, ચક્રને વિષ્ણુ, એ મૂજબ 
એક પછી એક પર'પરાએ નાના ને મોટો ખાધ ન્નય છે અતે વિષ્ણને 
ખચારાને એ બધા ભારે હલકા અવતારે લેવા પડ છે. વળી જીઓ કે 
મોટા દેવ અનેક નાના દેવોના જવે।થી થાય છે. માકડ, જુ, વગેરે આપાગ્રં 
લોહી પીએ છે. જીવ જીવને ખાય છે. મટોડામાં ફીડા થાય છે. જળમાં 
મચ્છ કચ્છ થાય છે, વનમાં મૃગ સિદ થાય છે, સ્થાવરમાં કીડી દેડકા 
ફીડા થાય છે, વિદ્દામાં કૃમિ થાય છે અને એ બધા જે થાય છે તે મરે છે અને 
હસે રડૅ છે. ““હસતી કુપળીઆ; મુજ વીતી તુજ વીતશે, ધીરી બાષપુડીયાં.'” 
એમ ભાઇની ટાપી ભાપ્નને માથે થતીજ ચાલી છે પરતુ ભાઇ ચાલ્યા ઉધાડે 
માથે એ વાત નિઃસ'શય છે. માટે પોતેષોતાને દયા કરી પોતાને તારવાનુ' 
છે. પશુ ધર્મવાળા દેપાતા મનુષ્યને શો ઉપદેશ ? ઉન્ઝડ જગામાં ડુ'ુ" 
શું કરે ? તે કોઇને વિશ્રાંતિ આપતુ નથી. ગળામાં દોરડાથી પશ્ચુ દોરાય 
તેમ ચિત્તતી તૃષ્ણાદેોરીથી મન ખે ચાય છે. વિષયકીચમાં પ્સે છે; 
પથરા પણુ તે ભઈ રડે છે. મન જીતાતું ન હેત અને તેથી સુખ ન છેોત, 
તો ખુહ્દિવાન પ્રયત્નજ કરત નહિ. મન એ પણુ ભ્રમ છે. માણુસ કોલુ' 
જાણી કલાથી ખીહે હે તેમ મન જણી જવ પોતાને! નાશ ભાને છે. 
જ્યાંલગી1મન છે ત્યાંલગી - આત્મસત્તાનુ' વિસ્મરણુ છે. મન સાપને વિવેક 
ગરૂડ-ખાધ નનય છે, સ*કલ્પ ચિત્તને પોષે છે, એ ચિત્તશરુતે સકલ્પતુ' દૂધ 


પાછ વધારે નહિ. આપણે! સ'ધાત તથા સ'કઇપ વિકલ્પ તથા અ'શ અશ 
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હુ'પણ્‌' સર્વ દ્રશ્ય છે;-એ તમામ અસત્‌ છે. શીર. ઈદ્રિએ, ક્રાપ્મુ, મેન, 
ગે સહુના સ'ધાતને સ'ધાત એવું નામ આપેલુ કે. એ સહુ દ્રસ્ય કે।ટીમાં 
છે. રચના ત્રગુ ગુણુની છે તેતો ડું સાક્ષી છુ . તેનાથી અસગ રહુંછું. 
નથી હું, નથી જગત્‌ ઝે વુ' એક નિર'તર ધ્યાન બની રહ્યું છે. જે છે તે છે, 
અનેતે હુ છું. નિર્વિકલ્પ આનન્દ તે। અનુભવથી જણાય છે; આત્મા 
અનાત્મા વચે વિભાગ ભાસે છે તેજ મળ છે. જત્તિ દ્રર્યાકાર છે તે દ્રછ્ટાકાર 
થાયજ નહિ. દ્રષ્ટા તો 'હપો! રહે છે. દ્રશ્ય પરથી અનુમાન થ? શકે કેમકે 
દ્રશ્યનુ' ભાસવુ' એજ દ્રષ્ટાનુ' એેવાપણુ' છે. આંખમાં જેવાપણુ કયાં છે તે 
શેોધેલું જડે નહિ* દ્રશ્યનું દર્શન એજ નેત્રની પ્રગટતા છે. પ્રગટ છે પણુ 
તેતે “તેય કોણુ ? પોતાને અવયવે। હોય તે! પોતે જય. શરીરને જૂદું પાડીને 
એકને દ્રષ્ટા અને એકને દ્રર્ય કરીએ ઇ્લેએ, હુ' મને જઉં છું. આખા 
શરીરમાં બએેવાપણુ' હોય તા તમે તમતે કેવી રીતે જીઓ ? આત્મામાં તેમ 
છે, આત્મા અને જગત્‌ એ ખેમાં અ'તર શે છે ? દ્રષ્ટા દ્રશ્યમાં જે દર્શન 
છે તે આત્મા, અને જગત્‌માં એકપણ્‌ાનેો અનુભવ છે તે આત્મા. અદેત 
એકજ “ તત્વમસિ '”' મહાવાકય છે. 





ધ 


તા. ૧૭-૯-૧૯૦૩, 
રૂ 
૪જ* *અમક્ટત. 
સવેવ બોસ્ચેક્મત્ર ગાલીફેજમેવાકિલીયમ 
છાન્ટોર્વોવાનેજય્‌. 

અથ :--હે સૌમ્ય ! અચે આ એકજ અહિતીય હતુ. 

હું અને જગત્‌ જુદા ગએ ભેદ તેજ વિભાગ અતે એ કલનાનો મળ 
માયા છે. નિદ્રામાં અસ્ઞાન છે, નિશાથી ઉ'ધ લાવે તેથી જીવનમુક્રિત નથી. 
નિદ્રામાં તાનસ્વરૂપ સામાન્યરૂપે છે અને તેના ઉપર્‌ અજ્ઞાન જ્ઞાનને આધારે 
વિરેષરૂપે રહેલુ છે પણુ નિદ્રામાંથી પાછા જગીએ છીએ એટલે “કે 


નિદ્રામાંથી પાછે ઉદ્ભવ થાય છે. ત્તાનસ્વરૂપની અખ'ડ સ્થિતિ નિદ્રામાં 
*અવુભવાતી નથી અને ફાયમ રહેતી નથી તેથી આત્માનુભવ ત્યાં થતો 
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નથી. પણુ નિદ્રામાં હોઇએ ત્યાં ભેદ નથી એટલુ તે। નક્કો તેથી તે વેળા 
દુઃખને! અત્ય'તાજાવ છે. દુઃખ છે તે ભેદના ભાવમાં છે. અદદેતસ્વરૂપ 
સુખરૂપ છે. એક કે ત્રયુ અનુભવમાં આવે પણુ દૂત એટલે ખેપણુ તે 
કોઈને અવુભવમાં આવેજ નહિ. દું અને તમે એ બન્નેનો અભાવ વચમાં 
રલ્રો હોય તે।જ હુ' અને તમેનો ભેદ થાય. અભાવ વસ્તુરૂપ નથી તેથી 
ડત છે એમ જે કહા તે અવસ્તુ ભેદ કરે નહે. ૭તાં જેને અવસ્તુ 
માનેછે તે ભેદ તો કરતી ભાસે છે માટે અભાવ છે તે ભ્રાંતિ છે. અભા- 
વની નીચે આધાર્‌ છે. આધાર દરેકની નીચે છે. અભાવની નીચે ભાવ છે. 
ત્રણુ વગર ભેદ નથી પણુ ડ્રેત ભાનમાં આવે છે. અભાવના ભાન છતાં 
પણુ અભાવને અભાવ છે, તેજ સ'ધિ કહેવાય છે, અભાવને! પ્રકાશ 
ચેતન્ય વગર થાય નહિ, પણુ નત્તિન્નાન થતું નથી તેથી એજ સધે સમ- 
જવી. વિષેષ ભાવની છાયા એ પણુ સત્તા છે, વિશેધભાવ ન હેય ત્યાંતો 
સામાન્ય ભાવ બની રજ્યો છેજ. માટે અખ ડસ્વરૂપમાં સ્થિતિ ફ રે એટલે 
ભાવના કરે! કે ““ બહ્મ સત્ય જગત્‌ મિથ્યા; 7” અનેતે “ હુ'જ છું ? એવી 
ભાવના કરે તે। સત્ય જણાય, ભીંત ઉપર ચિત્ર થયુ' નથી; ચિત્ર. ભ્રાંતિ છે. 
ભીંત ન જેવી અને ચિત્ર જેવુ' એ ભ્રાંતિ છે, માંદા હોઇએ વારે ભી'ત- 
પર બાવા દેખાય છે; બીન્ન'ઓને દેખાતાં નથી. જેને દેખાય છે તેને ભ્રાંતિ 

મરતી વેળા કાંઇ કાંઇ ચિત્રની ભ્રાંતિ પડે છે. આત્મા ઉપર ચિત્ર 
વિચિત્ર જગત્‌ મન ઈદ્રેઆવડે ભાસે છે પણુ તેમાંથી ન જઇએ અથવા- 
તો મન ઈદ્રેઆનો અભાવ થાય, તો! અભેદ છે, જ્ઞાન નષ્ટ થએલુ' નિદ્રામાં 
લાગે પણુ જ્ઞાન વિશેપરૂપે નથી એટલુ'જ; બા૪ી સત્તા ગઇ નથી, આંખ 
છે પણુ પ્રકાશ તથી તેથી આંખતી જૈવાની શકિત ગઇ નથી. તેમ નિદ્રામાં 
મન ઇદ્દિય ગઇ, પણુ ચૈતન્ય સત્તા કાયમ છે. સ્વરૂપમાં ભેદ કરી કહિપત પડદરે। 
ક્યો હતો તે લય થયે. ભી'ત કહાડી નાંખીએ તો "અ'દર બહારનો ભેદ 
મટે ભીંત કાંઇ જમીનમાં નથી; ઉપર છે. જમીન તે। સલ'ગ તેજ છે. 
અભેદ તો દેખાવવે। જેછએ, મન ગયુ કે ભેદતા ગણ પછી અભેદતાને જેય 
કાણુ ? તેથી તે નથી એમ જણુવુ' નહિ. ભાન રહિત તાન બની ર૨હ્યુ' છે; 
દ્રણટા દ્ર્ય નથી અખ'ડ છે. બધુ ભાનરૂપ થાય છે ત્યાં વિશેબ ભાન ચુ 
કરે ? ય'ત્રમૉ લડાઈઓ, આગબોરેો વગેરે કાચમાંથી જઇએ તો દેખાય, 
નથી તે સત્ય ભાસે તેમ મૃન ઇંદ્રિયરૂપી ય-ત્રમાંથી ચિત્ર વિચિત્રતા દેખાય છે, 


૧૬૫. 


દ્રકાદ્રસ્યમાં દર્શનથી ભાન ઉઠવુ એજ અ'તર છે. દરીન દ્રણા ડુરૂપ નથી 
. સાનરૂપ છે. તેમજ દરન દ્રશ્ય ધટરૂપ નથી. સાનમાં હુ, બટ, ઉભા કયાંથી ? 
ભેદ ઉત્પન્ન થાય છે. દરીન સત્ય છે અને તે હું'ની નિચે તથા બરની નિચે 
પશુ કાયમ છે, આત્મા ઉપર ૪શ્વર જીવ બન્ને છે. અ'તરના જે અનુભવ 
તેજ અ'તર છે. નવને ગણુનારેો અને દશમો! એમાં અતર શે? માતેલે। 
અ'તર છે; અતુભવમાં આવેલે। તેટલો. ભાનમાંજ ભેદ છે. અનુભનથી હું 
અતનેબટ જુદા નથી. પહેલા અંદ્યમ (&%100૧)થી હુ' અને ધટ અભેદ 
છે. અનુભ્રવસ્વરૂપ સત્ય છે; એ સિવાય ખીજુ' કાંઇ નથી. અતુભવપ્રકાશ 
વગર દ્રશ્ય દેખાય નહિ. પણુ અનુભવપ્રકાશ જ્યા વિના દ્રશ્યનો આગળ 
કરીએ છીએ તેજ ભ્રાંતિ. પ્રકાશને! પકાશ કરનાર નેત્ર છે તે ચમચક્ષુ નહિ. 
મુડદાની આંખ શુ કરે ? આંધળા અ'બારામ કવિ અ'તર ચક્ષુથી દેખતે 
કાને સાંભળે અને આંખ વગર ચિત્ર ખડાં કરી જેતા. શ્રવણુઈદ્રિય જેમ 
તેજદાર હોય છે, તેમ દ્રાણે'દ્રિય પણુ તેજ હોય છે ફૂતરાને ગધમાં ચિત્ર 
ઉઠાવવાની સત્તા છે, પગલામાં પણુ વાસ છે અને તે કતરા પારખી શકે છે; 
તે ગધશક્તિથી પારખે છે પણુ આંખથી પારખતે। નથી. તેટલા માટે 
શોૌચતી જરૂર છે. તેને ગધમાં ખરી હકીકત જણાતી નહિ હોય એમ 
માનીએ તો આપણે આંખે જેઇએ છીએ તે ખર્‌ જએેઇએ છીએ એની 
શી ખાત્રી ? અ“દર કોઇ પષુ રીતે ચિત્ર ઉઠે તે રીતે દ્રષ્ટા ઓળખ કરે છે. 
દુઃખી છું એ પણુ અતુભવ અને આંનન્દ એ પણુ અનુભ્રવ છે. માટે 
કોનાથી ડરવાનું છે ? પથ્થર અને મતુષ્ય સમાન છે. પથ્થરતુ' પચ્થરપણું 
અનુભવમાં ભાસેથી છે નહતો જડ અસત છે. અનુભવમાં આવેથી પથ્થરને 
સયતા મળે છે, માટે દરૅકને સત્તાસ્કફૃતિ આપે છે તેજ સ્વરૂપ છે. સ્વાદને 
લેનારો અને સ્વાદિષ્ટ વસ્તુ અસત છે, સ્વાદનો અતુભવ સાચા છે. 
હુ'પણુ' દેહથી ઉપાડીને અતુજાવપર આરેપનું. બે વચ્ચે નિરાલબ સાક્ષી 
સ્ત્રરૂપ છે, તેપર્‌ ધ્યાન કરવુ. દપણુમાં અથવા નેત્રમાં વાસ્તવિક આકાર. 
થતો નથી છતાં દરેક ચિત્ર પડે છે. જે ખધા રહેતાં હોય તો આખુ 
હ'કાઇ જાય છતાં ઉપરા ઉપર ખધા ચિત્ર ભાસે છે છતાં એ નિરાલ'બ 
છે. સાનમાં બધુ' ભાસત્રા છતાં સાન તેવુને તેવું' છે. આત્મા જપે 
“નથી પણુ પ્રગટ છે. પરમાત્માએ જવ સાથે એવી શરત કરી કે, હું 

એફ ખગિચોા ખનાવુ' અને તેના દરવાજા મોફળા રાખુ; તેમાં એફ 
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ખ'ગલે બાંધુ; તેતા બારણા રાખું; તેમાં એક હીંચક્રે ટાંગુ; તેના ઉપર 
હુ' ખેસુ' અને તમતે બધાને બગિચામાં ઊભા રાખુ અને જે મને આવીને 
મઉ તેને મારૂ સ્તરૂપ અને મારૂં પદ આપું. નહિ આવી મળે તેટકલ્ાંને 
બ'દીખાને નાંખું. એ શરત -સવારે ૭ વાગમાથી તે સાંજના ૭ વાગા 
સુધીમાં પૂરી કરવાની છે. જીવો તમાસે। જવાને સવારે છ વાગે દાખલ 
થયાં પણુ જુદા જુદા રમધીય જક્ષો, ફળ ફૂલ વગેરેની ખૂખી જતાં 
સવારના નીકળેજ્ઞાં વખત કયાં નજય છે તેતો વિચાર કર્યા વિના, આ 
હમણા જઇતે હીંચકે ચકી બેસીશું, તેમાં કેટલીવાર્‌ લાગવદઃતી છે ? અ। 
એક ફળ તોડીને અથવા એક ઝાડ જેઇનતે પછી નક્કી આપણે ખોટી થવુ'જ 
નથી, એવાં ખોટા વિચારોમાં એક મૂકી બીજુ” મૂકી ત્રીજુ, હમણાં પાંચીશુ, 
ચેમેમ કરતાં સાંઝ પડી જ્નય છે અતે શરતનો વખત પૂરો થઇ ગવે કૈ 
પછી પસ્તાય છે. પણુ આડુ' અવળું ન જ્તેતાં ધડીનો પણુ વિલ બ કર્યા 
વગર, એકદમ સીધે રસ્તે સસાર બગિચામાં કાયમ રહ્યા છતાં, મેહિ- 
ણીઓ તથા ખૂબીમાં જરાએ ન રોકાતાં, પરમાત્માસ્વરૂપનું' દર્શન પામે 
એવીતે। કોઇ વિર્લાનેજ ખુદ્દિ ઉત્પન્ન થાય છે બીજા તો જરાવાર રહીને 
એમ બહાના બતાવે છે. આ એક મારા નાના છેકરાની છોકરીના છેક- 
રાતુ' અધરણી આવે ને પછી આપણે વાનપ્રસ્યાશ્રમ મ્રહુણુ કરવે। છે; હવે 
તો જરૂર. એમ વખત એક પછી એક લાલચમાં લ બાતે! જાયછે અને 
આખરે પોતે કાળ આવે લાંખે। થઇ પડે છે અતે ધાયું પાર્‌ પડતું નથી. જે 
વસ્તુ પાસેજ છે, પણુ જેનું દશન નથી ગ્રગટ છે છતાં મળવી કઠંણુ અને 
અસ'ભવિત લાગે છે, જેનો વિવોગ તથી, અને જેની મગદઠૂર નથી ઝે 
આપણાથી દૂર જઇ શકે, જ્યાં વસ્તુ છે, ત્યાં તે (સત્તા) સાથી પહેલી છે અને 
પછી વસ્તુ તો દેખાય છે, તેને શોધવા તીકળવાને પ્રયત્ન મિથ્યા છે. આકાશને। 
બડા સાથે અભેદ છે. માત્ર સ્વરૂપ શુ' છે, એ નનણુવુ' એજ મોક્ષ છે. માટે 
અત્ય'ત વિષાગ કેટલેક જન્મે મટશે એમ નથી. અ'તરનું અ'તર કરેલુ' છે 
તે ચૈતન્યપર દ્રદિ જનય તે! મટે. પોતાનું સ્વરૂપ કાંઇ બન્નરમાંથી વેચાતું 
અઆણુવાતું નથી. ૫ 
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ચશ્ર સ%્ઠ સ્ચિસસ્ચાપિ જ્હુરાયેઃ જુમતિસા । 
ચશોજેતિ લશા સદ્ય સિષ્યાવોરરરે ઝર ॥ 
અઝ્તટ્સ્વ ચચા છાજે જમના ચયા ઝમ । 
સિચિયથા સ્વત્તશુરે લમા ટછારે ₹દયષ્રીઃ સિન 

અર્થઃ--યત્રતત્ર સ્થિત સતે પણુ કપૂર્‌ાદિના સુગધ નેમ ઉદય 
પામ્યા વિના રહેતો નથો, તેમ ચિદ્ધાતુના ઉદરને વિષે દૃશ્ય જગત્‌ ન્નણુવુ. 
જેમ સૂવર્ણુમાં કટકત્વ છે, મૃગનદીમાં જલ છે, સ્વપ્નનગરને કોઢ છે, તેમ 
દ્રષ્ટાને વિષે દૃશ્યખુહ્ધ છે, 

કાંઇક ભાવરૂપ અભાવરૂપ એજ જગત્‌નુ' સ્વરૂપ છે. ભાવ અભાવ 
હ્રણીક સાપેક્ષક છે. પુસ્તકતી આસપાસ પુસ્તકને અભાવ છે પણુ 
આકાશને ભાવ છે. અભાવ કહીએ છીએ ત્યાં પણુ અવસ્તુ નથી; આકાશ 
પેોલાષુ કાંઈ પણુ છે. માટે ભાવાભાવ મિશ્યા છે. તેનો આશ્રય આત્મ- 
સ્વરૂપ છે તેની ભાવતા કરવી. (સાવા'માલો સથઃ) ભાવાભાવની ભાવના 
તશ્ને. વિશેષતામાં કાંઇ ખીલી આવતું નથી. ભાવનાથી વિશેષતા થળ કરૈ 
સામાન્યનો અભાવ ભાસે. ભાવર્ષતા આપવાને આકાર થવાની જરૂર 
નથી. આકાર ધણી ન્નતના છે; માટીનો ધડો આકાર છે. તે કૃતિથી 
થાય છે; દૂધનું દહીં તે પરિણામે યાય છે; ભૌંતપર લીટા કહા- 
ડવાથી; તેમજ કાગળ પર નખથી કાઢે તે આકાર; પાધીમાં લેહેરોથી 
પરપોટા થાય; અને આકાશમાં એની મેળે આંખતા દોષે મોતનમાળ 
રખાય; આત્મામાં ભાવનાથોજ વિશેષ ભાવ ઉડે છે કાંઇ ખરા 
ત્ર નથી. અનુભવ શું નથી ? સર્વ વસ્તુતી ખાણુ છે તેમાં બધું ભાસે છે. 
માટી તો ભાતિક છે પણુ અવુભવ તે। સ્થૂલ સદછ્દમ સર્વની ખાણુ છે. 
તેમાં શું ચમત્કાર ન ઉઠે ?'_ભાવાભાવ જગત્‌ છે, અનુભવમાં સધળુ' ભાસે 
છે તે અનુજવજ સ્વરૂપ છે. “છુ” બને તેની સાથે “ નથી ”' બનવુંજ 
પડે. ચુરુ થયા તો ચેલા નહિ, પરિચ્છિન્ન થયા તેો। બહાર ખીજુ' બધું બને. 
અહદુભાવનાજ કહાડી. નાંખવી, જે છે તે છે તેહુ'છું “ હુ' બહાશું ” 


૧૬૮ 


તો અખ્રહ્મ નહિ થવાય. બન્યા કે એળેોા-છાયો તેયાર. જે નનો તેને 
પ્રતિયાગી તેયાર છે. સ્વરૂપ ભાવાભાવથી રહિત છે. બે મોઢાની એક 
મૂર્તિ છતાં દૈત નથો. જેવામૉં માત્ર ખે છે. વસ્તુમાં નિશ્રય એક છે. વિરે।ધી 
એકજર્પ છે. વિરોધ દેખાતાં, વિરોધ નથી, સુખદુઃખ એકરૂપ છે. એતુ' 
ચક્ર અલૈકિક છે. કમે ચક્રાકાર છે માટે એક છે. જુદી દ્રછિમાં વિરે।ધ છે. 
તઢું' ઊતું એક: બીન્નના બાતક છે. થ'ડુ પાણી દેવતાને ઓલવે; દૅવતાપર 
પાણી બળે; અત્યંત થડ ઊષ્ણુ થાય; હોમથી બળી ન્નય, ઊષ્ણુતા અત્યંત 
વધારે, તેો। થડુગાર, એકજ છે-ડીચ્ીમાં ફ્રેર માત્ર છે. સ્વાદમાં તુરૂં, 
ખાટુ, મીડું, કડવું ઉત્તરોત્તર થાય છે, જમર્‌ખ કેરી કાચા પાકા જુએ. 
' એકજ માણુસ છે ૭તાં બાળક, જુવાન, ડોસો! અને અવસ્થા ભેદ છે. ધરુ” 
'લુરીયુ' કડવું; ધરડું કડવું જણાય છે. સવ મનુષ્ય પણુ માટીના પૂતળાં 
છે. ભ્રાંતિ દૂર કરે।. ક્રિયા કાંઇ નથી. સાપને લાકડીથી મારે! તોપણુ 
' નિશૃત્ત થશે નહિ; મનથી કાઢી નાંખવો જેધઇએ. અતુભવપ્રકાશ જીએ. 
નિદ્રામાં રાજ સુકત થાઓ છો. મળતો સપની સત્યતા જવી જેધએ. 
નિદ્રાથી જગે જગત્‌ ખડું થાય છે. જગત્‌ મનમાં કાયમ છે, તે મુકિત ન 
કહેવાય. સુવા પછી મુક્તિ નથી. દેહ રિવાય મુક્તિ નથી. (ચં ચં વવ 
રર) વગેરે. મરણુ સમયે (ચથા સત્તિ તથા શત્તિઃ? એ ઉપાસક 
માટે છે. બહાર મૂર્છા ૭તાં અ'દર્‌ સાવધ છે. આ દેહનો ક'ટાળેા થાય છે 
" અને મુખ્ય વાસતાનેો દેહ આગળ ખડે થાય છે અને તે શ્રિય લાગે છે 
અને તેમાં પ્રવેશ કરે છે. મરેલાની આંખથી તેતા મારનારે! પકડાય, કેમકે 
તે મરતી વખત તડપ થાય છે. તે ખુનીની છબોની છાપ મારનારની 
આંખમાં પડી રહે છે. મરનારની વાસના એકજ ત પ બને છે તે ફેહ્લી 
૭બઓ છે. બીજ કોઇ ૭ખી નહિ હોવાથી તે પડી રહે છે. તેને પ્રષેગે 
કરી છબી પાડી લઇ પકડી શકાય છે જે કે તે પુનજ ન્મ તે ખુતીને। લેછે 
પણુ એ ખુની પકડાઇ આવે છે. ૬ૃત્તિ તીત્ર થાય ત્યાં એમ બને. એક 
તાજવામાં સ-કલ્પ અને બીજમાં દેહ. બ્રાંતિને ભ્રાંતિ રૂપે જણી તે। તેનો ભય 
'શુ'? જગતૂની સત્યતા એજ સસારના રસ-જીવન છે તે નછે થાય 
તો ચકુ કાછ; નવે દણુગે ફૂટે નહિ, લાકડાનો સાપ બચ્ચાં જણું નહિ. 
કદાપિ ખાય પીએ પણુ તે યુક્તિથી, જગત્‌ જે મૂડદુ થયુ' તે1 ડર કોનો * 
| અતે પુનર્જન્મ કમાં છે ? સત્ય નથી; આપણે સત્યતા આપીએ છીએ. 
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ભાવનાથી ખોટા તે ખરે! અને ખરે તે ખોટે થાય છે. ખેડુતનો સાપ 
ખાઇડી મૂવા પછી પોતાને ખખર પડેથી મરણુ કરતો હતો, કેદીતનુ 
આએપરેશન (0૯1૯૨1૦1) ભાવનાથી મૃત્યુને આપતુ* હતું. સ્વપ્નના 
પદાર્થો પણુ પઈદ્રેઆથી સિદ્ધ થાય છે તેતે તમે સિથ્યા કેમ કહે। છે! ? 
એજ ૪'દ્રિઆ જગતૂના પદાર્થોને ખરા સિદ્ધ કરે અને સ્વપ્નના પદાર્થોને 
ખોટા સિદ્ધ કરે ત્યારેતો ઇદ્રિઆ ખોટા ખરા સિદ્ધ કરે છે તો તે 
નિર'તર છે. એવા સાચા જુઠા દ્ાક્ષીને કોણુ માને ? આ જગત્‌ વારવાર 
રખાય છે તેથી સત્ય કહો તો કાશી એકજ વાર જેઇ- છે માટે ખોટી 
કમ માનતાં નથી? ૧. વિષયાસાકૅેત, ૨. મ'દખુદ્ધિ, ૩. મુતર્ક, અને ૪. 
દૂરામ્રહ એ ચાર વર્ત્તમાન પ્રતિબધ છે. સ્વલ્પ સ'કલ્પ સ્વપ્ન છે અને 
તીત્ર-દ્રઢ સંકલ્પ જગ્રત છે; પણુ બન્ને સ કલ્પો છે તેથી મિથ્યા છે. 
ચિત્તતા ધોડા પર ચડયો કે તે ધખુક ધખુક ધક્કા ખાવાને! ને પ્રસગે 
પડવાનો પણુ ખરે; તેને પડવાને ભય છે. સ્વરૂપની સપાટીપર કાંધ 


સુખદુઃખ નથી. 


તા. ૨૦-૯-૧૯૦૩. 


૪૪. તૃષ્ણારૂપી કૂતરી. 
થમો ચાશવલ્જય સવોન્લસે ચોડ્શનાયાતવિષાસે જતો 
મોઇં સરાં શૃસ્યુમવ્યત્યલ થે- તમાત્માન વિર્િ્વા ત્રાણ્ળાઃ 
પુગેષળાચામ્ત વિ-શેષળાયાગ છોશેવળાચાત્ ગ્યુસ્યા-- 
ચાચ સિક્ષાચર્યે ચરસ્સિ ॥ . .. 
શહ ર્ખ્યજાયાનષભ્‌. 


-- હૈ યાસવલ્કય | જે ક્ષુધા તૃષાથી મુક્ત, શેક મે।૯ જર્‌। મૃત્યુની 
પાર, નાર છે તે કીયે। ? તે આ આત્મા, જેને જણી બાહાણે। પુત્રેષણુ।, 
વિરસષયુ।, લોકેષણાનોા ત્યાગ કરી ભિક્ષા ચરૅ છે. 

ચિત્ત સ'સારરૂપી ખીજની કણીકા છે.-જીવરૂપી પક્ષીને બધન 


ન્નળ છે. દાગીના સોનાના છે તે પરસ્પર જુદા છે, અને વચમાં 
સોનાનો અભાવ છે પણુ ચૅતન્ય સત્તા આખો એક ગઠ્ઠો છે તેમાં 


દેહં૦ 


અભાવ કેઈ જગાએ નથી. ચિત્ત વિસ્તારને પામેથી મોહ ઉત્પન્ન કરે છે. 
માટી તૃચ્છ છે તેજ સૂવર્ણુ, હીરા, માણેક, મોતી, પશ, પક્ષી, મનુષ્ય- 
રૂપે યછ મોહ કરે છે. વિસ્તાર પામવાતુ' કારણુ સ કલ્પ છે. મતુષ્યને 
સકલ્પ કૈ ઉશ્ષરને સકલ્પ. સુથારના સ'કલ્પે કેટલાં રૂપ થાય જે ? 
'ખુરશી, ટેબલ-જેવો સ'કલ્પ, મટેોડાં પહેલાંનો! કેમ. ચિત્ત આકાશ, 
વાયુ, જળ, માટી વગેરે રૂપે થયું છે. માણુસ મટેડાતનું પૂતળી છે. 
સ'કલ્પ સ્થૂલતાને કેમ પ્રાતત થયો! ?જરાડુ' સોનું કેમ થયું ? કાર્ય- 
કારણુમાં સાદ્રશ્ય જૂપાયું તેથી ભેદ ભ્રાસે છે. ઝાડ, ડાળ, ફળ, ફૂલ 
જીએ નણુા છે! તેથી કહે છે કે એકજ ઝાડનાં છે અને એકજ ખીના 
પરિણામ છે. એકજ અન્ન, રૂધિર, હાડ; માંસ, ધાતુર્પે થાય છે. મૂળ 
પરિણામને સ'બધધ ન મેળવે તે મોહ. એકતા મેળવે તો સાન. ચિત્ત 
વિસ્તર્યું ક તૃષ્ણાની વેલી વધી. માર્‌ તાર ડાળાં થયા કૈ પહ્ષવ ફૂટયાં કે 
મૂર્છા; સ્વરૂપને ભૂલ્યો, અદર ન્નગતો પણુ બહારથી ભૂલે તે મૂર્છા. 
ગાઢ મૂછાંમાંથી “્નગે નહિ, વસ્તુતી ઝીમત પણુ વિપરીત બતાવે છે; 
દ્રષ્ટિ ફેર છે. મતુષ્ય સોનાની લાલચ કરે છે. પશુપક્ષી સોનાને શુ 
કરે ? ભાવના ફ્રેર છેઃ તૃષ્ણાથી તૂચ્છઠ વસ્તુની કીમત વધે છે. તૃષ્ણા 
અ'ધારી રાત છે, એ વાદળામાં ત્તાનસ્તર્‌પ હ કાઇ નય છે. ચિત્ર વિચિત્ર 
પદાર્થ જય છે અને તે જેમાં ખીલેલાં છે તે સ્વરૂપ દેખે નહિ. તૃષ્સુ 
તરવારની ધાર જેવી શેોભીતી-કેમળ સુદર છે, પણુ સ્પર્શ કરે તો 
નાશક છે. તૃષ્ણારૂપી [કૂતરી ( કુક્કુરી ) દેઠ ઉકરડાપર [ચિત્તરૂપી ધરમાં 
રહે છે, હદય છિદ્રમાં તૃષ્ણા! સપિણી નથી તો શાન્તિ છે. મનુષ્યને 
તૃષ્ણારૂપી કીડો પેઠો તો મન પ્રષ્ઠક્ષિત રહે નહિ. તૃષ્ણા નદીમાં જીવ 
ત્તૃણુવ વહે છે. તૃષ્ણારૂપી ય'ત્ર જીવ પૂતળીને જમાવી નચાવે છે ઊ'ચ- 
નીચ ચોતનીમાં નાંખે છે. તૃષ્ણા છે તો પુનર્જન્મ, સ્વર્ગ, નર્કના તર્ક 
છે. સ'સાર દુઃખરૂપ છતાં રટે નહિ. ચકકરે ચડેલે! શું કરે ? એકદમ 
અટકે તો ધમ દ૫ને પડે. ગધેડે ખેહેલે ધેરજ ઉતરે, બેટરી (ઝિદ્રદાલ13) 
પકડી તેધડધડ નસે! ખોલતાં છૂટે કૈમ ? લીલા ધાસની લાલચે હરષુ 
પ્રસાયાં છે. ધચ્છા આનન્દરૂપ ભાસે છે, આશા વિનાનુ' જીવતર વહાલુ' 
_લાગતુ' નથી; પાયમાલ થતાં પણુ આશાપર નીભે છે. જેથી કહે છે પ્ર & 
“ એક દશા ઉતરવા દો બીજી સારી આવરે. ટકાવી રખે તેતેજ સ્વરૂષ * 
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માને છે પણુ તૃષ્યાજ ખાડામાં નાંખનાર છે, તતુષ્ણારૂપી ડાકણી 
ઉત્સાઠ કલેજું ખાનારી છે. ચિ'તા ચીતા સમાન છે. તૃષ્ણાવાળાને 
બાળક પણુ નચાવે. ન્યાં તે લાલચે બાળક દોર્‌વે ત્યાં તે ન્નય છે-કહે 
તેમ કરે છે. સ્રી સુદરીને સિહની વાત જુએ; નખવાળા પ'નન કઢાવી 
ન'ખાવ્યા, ખે બાયડીને ડોસો! વાળ ઉખડાવી ટલ્લે! થયે. સોનાના વાસ- 
ણુમાં વિછ્ઠા છે તો તેને હાથ પણુ કે।ણુ અડકાડે ? ધોઈને લે. તૃષ્ણાની 
વિષ્ટાથી હદય નીચ થયુ છે. રાવણુની સે।બતે સમુદ્રનો મહીમા ધટયેો 
છે. તૃષ્ણાથીજ વિષ્ષુને ચતુર્ભુજ થવુ પડયું છે; એક તૃચ્છ મૂર્તિ 
બનવું પડયુ છે. ઇ%્રનો પક્ષપાત કરવાથી વામન થઇ બળીને ઘેર દાન 
માગવું પડયુ. સૂય પણુ તીવમૅ ખ'ધાયલે ફરે છે. હુ' આવે।જ થાઉં 
એ તૃષ્યા! ચૌદ લેો।કતે ભમાવે છે-બધનતમાં લેછે. દોરડીથી બ'ધાએલા 
છૂટે પણુ આ બ'ધનથી છૂટે નહિ. ગુર્‌ શું કરે ? પોતાને પ્રયત્ને છૂટે. 
તૃષ્યાવાન મૃક્ત નથી; તૃષ્ણા! રહિત મુક્ત છે. કલ્પના ન કરે।. તારા 
સ'કલ્પની ખોટી ઉભી કરેલી વસ્તુમાં શુ' તૃષ્યા કરે છે ? તારી પાસે શુ 
નથી ? પૂર્વ અપરનુ' અનુસ ધાન કરાવે તે સકલ્પ, અનુસધાનને। યાગ 
કર. વર્તમાન થવાદે; પૂઠડાં રહિત કરી વત માન થવા દે. ભૂત ભવિષ્ય 
દેખાતાં નથી-પૂઠડાં લબાવે છે. પૂછ્ડીઆ તારે જુઓ. વત્ત'માન 
ક્ષણે ક્ષણુ ચાલ્યું નજનય છે. ભય પણુ આવ્યું કે ન્નય છે તેમાં શુ' બધન 
છે ? સોનાને ગાળી લીધા પછી દાગીનાની સત્યતા નથી માટે અતુભવ 
ખરે! છે. પદાર્થ શેષ રહ્યો નહિ. બરષ્દી તો ખત્રાઇ ગઇ. મન પણુ કાંઇ 
વસ્તુ નથી તે અતનુભવજ છે. પદાર્થ રહિત પ્રકાશ અનુભવસ્વરૂપ છે, 
હુ'વુંતી ફ્રોકટ કહપના ન કરે. માટીના છે તેમાં હાથી ધોડા કરી વિયોગ 
ન કરા; અખડતાનાો ભગ થાય છે-કટકા કટકા ન કશે. ન્નણ્યા છતાં 
ભાવના ભેદની છે. અનાત્મ ભાવ કાઢી નાંખો તો તમે સાનવાનના શીર્‌।- 
મણી છે।. તમારા હાથમાં છે. “ અહ ” પોતાને વિષે એજ અપવિત્ર છે. 
પ્રિચ્ઠિન્નતા કાઢો. પાંચમી ભૂમિકાએ પેોહોૉંચ્યા. પૂણુ નિશ્રય એ ચોથી 
ભૂમિકા છે; પાંચમી એ અપરૅક્ષ છે; ચાથી પરેક્ષ છે. 


હા. વક. ઉતર દાદ. ઉ 


ઉડ 
તા. ૧૯-૪-૧૯૦૩. 
૪પ. પરમાથ તા. 


ઘન્‍્ખમોકર૬ાણોના છિસ્લેવ્વતિયા્શસા । 
સચેય મ્રણ્ષલશયસિત્ચેવા વર્માર્થસા ॥ 
ચોશવરતસણમ્‌ 
અથ :--બન્ધમોક્ષ દશાથી રહિત, ઠ્વિત્વથી કે એકત્વથી અત્ય'ત- 
વજિત, એવી બ્રહ્મ સત્તાજ સર્વ છે,--એ પરમાથ'તા. 


' સંર્વાત્મજ્ઞાન થયું તો ચૈત્યતું' ચૈત્ટપણું' મટી જશે, પોતાને પરિ- 
ચ્૭િ્ઞ કરવાથી જગત્‌ ખને છે. “ હુ' આત્મા છું '' એ નિશ્ચયથી ચિત્તની 
શાન્તિ છે. નિરેધથી ક્ષણિક શાન્તિ થાય પણુ ફૂતરાની પુછડી વાંક! તે વાંઝી. 
પાણીમાં દબાવેલી તૂમડો ડબે પણુ દષાષણુ દૂર થતાં પાષછ્ઠી ઉપર આવે. 
માટે ભેદખુદ્ધિ અસત્ય થવી જેઇએ, સંકલ્પ વિકપ કે નિશ્રય છેજ નહિ; 
આત્મંતત્વજ છે. આત્મસૂર્યથી ચિત્ત અધાર્‌' નછે થાય છે. મન માને 
થાંસુધી ભય છે. ભેદતું ભાન એજ મનનું સ્વરૂપ છે. ભેદ નહિ છતાં 
ભેદ ઉત્પન્ન કર્યા છે તેના કારણે! ભાન અને શખ્દ છે. અખ ડસ્વરૂપમાં 
ભાવ અભાવ પ્રતીત થયાં કે ભેદ ઉઠયેો।, એકજ વૃત્તિમાં ભાવ સાથે 
અભાવ ઊઠે છે તે એકજ છે. ધટશખ્દ નામ આવ્યુ તેથી માટીને 
માટીથી વિચે।ાગ કર્યો. એ વિયોગ ક્યાં થગે। ? નામને। થયો. માટીથી 
માટીને વિચોગ એ વાતજ હસવા જેવી છે, માટીના પૂતળાંઓ કે।ઇ 
સ્થીર, કોઇ ચાલતાં, બની રહ્યાં છે. એક માટીના અનન્ત ભેદ. કે! 
બેો[લે, કોઇ ચાલે, કોઇ પડી રહે. અનન્તભેદ વ્યવહારમાં, કટપનામાં, 
બ્રાંતિના છે. ભેદ માની ને વળી સત્યતા માની કે ધડે! માટી નથીજ એ 
મનનું સ્વરૂપ છે. એ ભેદને અત્ય ત નટટ કરે।. ન્નણુતાં ૭તાં ભમાવે છે 
માટે દ્રઢ થવાને એકની એક વાત ફરી ફરી તે ખ્યાનમાં લેવી તેથી 

પુનરકિતરોષ થાય છે એમ સમજવું નહિ. દ્ર થાય તે ભેદ ભાસે 
નહિ તો મનવું મનપણુ' ગયુ ને સર્વાત્મા દ્રષ્ટિ થછ.. જે વિચે।ગ નામનો 
થયો છે, તેનો યોગ કરવાનો છે, માટે કરવાનુ કાંઇજ નથી-સમજવાનું 
છે, અવુશવપ્રકાશ જુઓ. જુદાપણુ' મટાડવાને ઉપાય શ છે કે નામરૂપ 
| નીકળી જય તો એકસ્વરૂપ છે તે છે, સ્વપ્તમાં વિષોગ થાય કે હુ . 
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વિલાયતમાં ગયે! છુ; જાગીને જેતાં ગાડી ઘોડાને ખરચ કરવો પડતો નથી 
પણુ વિલાયતથી ધેર આવેલાન્‍૪ :છીએ કેમકે ધરમાંજ હુતા-ગયાજ 
નહોતા. ખરા ગયા હોઇએ તો પાછા આવવાને સાધન જેધએ માટે 
ભ્રાંતિ દૂર થાય તો ધેરજ છીએ. આ પરમાર્થયાોમ કહેવાય છે. વિના યોગ- 
ભ્રાંતિ છે. મન નહિ રહ્યું તો ભ્રાંતિ શી ? પથ્થર ભય રહિત છે. ભય 
શરીરને નથી અને આત્માને પણુ ભય નથી. મોનાથી હું ડૂબી જઇશ એવી 
સમુદ્ર રીકર રાખે નહિ. મનેજ ભય માનેલો છે માટે મનને! ત્યાગ કરે 
'"જુમકે મત થયુ'જ નથી એ નિશ્ચય છે. ચિત્તરૂપી વૈતાળ એટલે ભૂત 
વળગેલું છે. ભૂત હોય તેોપણુ દેખાતાં નથી; જપ કરે તો આવે છે. 
કલ્પનારૂપો આવે; ભાવના કરે તે થાય. ઉલ્તટો ફમ થાય તો નિભ્ત્ત 
થાય. “(ઘવતેછ્‌ં થઇુસ્ચમ્‌)” ભૂતને નિભ્ત્ત કરવાને “તે હુજષછું ” એ જપ 
જપે તો એ ભૂત નણ થાય. એવી રીતે હૃદયમાંથી ચિત્ત વેતાળને નટ 
કરો. ભય બીન્થી છે. સાપને પોતાના ઝેરનો કે વાબધને પોતાનો ભય 
નથી. દાંતને! ભય જીભને, નથી. કેમકે જુદાં છતાં એકપણુ માનવાથી 
તેની એક ભાવના છે. દ્રેત એજ ભય છે. જુદાપણુ। વગર્‌ ભય થતે। નથી. 
ભેદખુદ્ધિ કાઢી તે। ભય નથી. ઉદ્વેગ અગ્તાનથીજ થાય છે. ઢવે શુ' 
થશે ? થશે કે નહિ ? એવી કલ્પના અથવા સ'કલપ કરે તો ઉદ્દેગ નિશે યાય. 
નિશ્ચય હોય તે ઉદ્દેગ થાય નહિ. સશ્ઞયમાં ઉદ્દડૂગ છે. સશય એજ 
જવનુ' સ્વરૂપ છે, માટેજ કહ્યુ છે કે “સજ્ઞચાત્મા તિનઇ્યસિ.' કૅૉન્શીડન્સ 
(€૦4ઉ8વૈટ11૯૯)ની જરૂર છે, સહુ થઈ રહૅલુજ છે. શુ થશે ? થનાર્‌' 
થશે. કોતક જેનારને છે બાી નાટઝીઓને કિતક નથી, તે તો નિશાષણુ 
પ્રમાણે ભજવ્યાજ જાય છે; તેને મત તો એક પછી એક શુ' આવશે 
તે નક્રીજ છે. નેનારને ખબર નથી ત્યાંલગી નવુ છે. જેનારને પડદાને 


ક 


લીધે હમણા! અદ્રશ્ય છે, લસમાં વરધેોડે। નીકળે છે તેમાં વર્ધેડાને 
ક્રમતો નક્કીજ છે. અકેક જય ને ખીજું આવે. ઉંચે બેઠેલાને અડધે 
ગયો! અડધા આવવાને! છે એવુ” નથી; તેને તો જે આવે છે તે વર્તમાનજ 
છે, અલ્પસ્તતે પડદા છે, સર્વત્તને વર્ત્તમાનજ છે. માછલુ', ઝાડ, પશ્થર, 
પોતે શ્ુ' અતુભવ લેછે તે તેન જણે, વિશેપ રૂપે જણે તે વિત્‌ કહેવાય. 
બાજી પુરુષનો અતુલવ આ ન્નણેં નહિ; માત્ર વેશ લણ શકે. તડુપ થાય 


તે। સર્વવિત્‌ થાય. પરકાયા ગ્રવેશ કરી તેની ચિત્કલના તેનાથી અતીત 
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થઇને સૈવાય. પક્ષી, ડાળ, સ'યોગ, એ એકદેશી સ'થાોગ એટલે સબધ 
છું પણુ આત્માનો સબધ સ*પર્ણુ રૂપે છે. એકેક જવ પૂર્ણુ બહમ છે. 
રહ દ્રદિએ પણુ પૂણુ અને માત્મદ્રટ્િએ પણુ પૂણુ છે. સ'કલ્પમાં સૃષ્ટિ 
ભાસે છે તો આપણે પૂણુ થયા, સ્વપ્નમાં દ્રષ્ટશ્રત સૃષ્ટિ છે. સ્વપ્ન 
સૃષ્ટિના પણુ આદિ અત નથી, અન'ત કેટી બાહ્માંડ તમારા એક સ'ક- 
લ્પમાં કયે ખૂણુ પડયા છે ? તેમજ કીડીની સૃષ્ટિ તેના સ'કલ્પમાં છે 
ખહાર નથીં. હુ તું ઉપલક દ્રષ્ટિમાં છે. સ્થૂત્ર સ્વરૂપ દેઠ છે તેમ સ્થૂલ 
સૃષ્ટિ છે. દેહને દીઠા વગર્‌ સ્થૂલ નજરે આવતું નથી. દેહનો પસાર 
સ્થૂલસ્ષ્ટિ છે. દેઠપર સુખદુઃખ આણુવાને ઉભો થએલે છે. એ ભાન 
સાથે ઊઠે છે અભાન સાથે લય થાય છે. ટાચમ્ુ ઉંચક્યુ કે ખધુ' ઉંચ- 
કાય છે. છત્રીનો દાંડા આખી છત્રીના પસારાને ઝીલવા સમર્થ કરે છે. 
તમે હાલો તેમ સ્થૂલ જગત્‌ હાલે છે. સમજુત ને સમજુતમાં ડ્રેર છે 
તેથી ક્રમ માટે વ્યવહાર ન્નળવવાને છે. દ્રષ્ટાની દ્રષ્ટિ તેજ સૃષ્ટિ છે. 
દ્રષ્ટા એટલે જેવાવાળે; જે નહિ જેવાય એવુ” હોય તેતે ખોટું ખોડુ 
હેવાવાળે। ખોટો જણુવેો. જીવપણુ કાયમ રાખી આત્મા ન્નેવો હશે તે। 
જએેવાશે નહિ. ભુંસી નાંખવાની કાંઇ જરૂર નથી. વગર ધોયે સમજ લેવુ, 
% અક્ષર કાગળપર છેજ નહિ. અને છે તો ભલે રહ્યાં. વ્યતિરેક અન્વયથી 
સાન કરી લેવરુ* ત્રીગીતામાં “જવ મારા અ શરૂપ” કલાં છે. સાંખ્યના 
મત પ્રમાણે અશ માનવાનો નથી. આખામાં ને અ'શમાં, પૂણુપણુ, 
અભેદ, ધમની સમાનતા બતાવવાને। હેતુ છે. ચિત્ત, દેહ સાથે બીન વિષ- 
શેથી-વસ્તુઓથી ચૉંરેલુ' છે તે ઉખેડવુ' જ્ેપ્નએ. વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થયો છે 
તા મોક્ષ થશે. ગભિત તૃષ્ણા, વાસતા, રહેવી ન જઇએ. તૃષ્ણા જવી 
બએેઇએ. લેકેષણુા, વિત્તષણુ!, પુત્રેષણા, ત્રણે દૂર થવી જઇએ; લેઉષણુ। 
દૂર થવી મહા મુક્કેલ છે. લે।ક ખરાબ કહેશે એત્રો ભય રહે છે પણુ 
કઇ શોધીને લાવતું નથી કે ખરાખ કહેનાર કપાંસુધી ખરાબ કહેશે અને 
કહેરી તો ભલે કહેશે હુંતો સત્ય માર્ગે લેકેષણુા નહિ રાખુ. 


૧૪૫ 


તાઃ ૨૧-૪-૧૯૦૩, 
૪૬. મુક્તિ. 


સુના સિવાજારો સજે વાસ્ચિસ્સ્ય અ! 
પર ચયા ન શદ્યેલ ભશા શાનતસિક મસિઃ ॥ 


અશ':ઃ--આકાશમાં પક્ષીનાં કે જલમાં જલચરૅનાં પગલાં જણાતાં 
નથી, તેમ સાનીઓની ગતિ જણાતી નથી. 


શરીરતું થડ અહકાર છે તો અહકાર ત્યાગે શરીર કેમ રહેશે ? અને 
શરીર નહિ રહેશો તો ચેષ્ટા કેવી રીતે થશે ₹'૭એવી શકા કરવાની જરૂર * 
નથી, કેમકે સાનમાં વાસનાનો ત્યાગ થાય છે. ત્યામ ખે પ્રકારે છેઃ ધૈય- 
ત્યાગ ભને નેયત્યાગ. ૧લે।. હુ' કાંઇ બનેલો નથી અને ખીન્ન પદાથ છે નહિ 
એમ માની આત્મપ્રકાશથી શીતળતાને પામે છે. ક્રિયા થાય તો પ્રયોજન 
વિના લીલા માત્ર છે. વાસના ત્યાગી જીવનમુકત છે. અને રજે. મન સયુક્ત, 
દેહુ વાસનાને! ત્યાગ તે નેય વાસના છે. તે અને વિદેહ્મુક્રિતની સ્થિતિ છે, 
ઉન્મત્ત થઇ રહૅ; રૂદે કરે પણુ કાંછ ભાન નહે. રડે હસે પણુ કાંઇ કરવાનુ 
ભાનજ નથી; પોતે યાગ કર્યો તેતુ' પણુ ભાન નથી. નેય ત્યાગવાન સાતમી 
ભૂમિકાએ છે. જનક જછીવનમુકત હતા. જવનમુક્તને મનની પ્રતીતિ છે 
પણુ જઞાનદ્રષ્ટિ બની રહી છે તેથી સ'તાપ થતો નથી; મનતુ' મિય્યાપણું 
જાણ્યુ' છે, સ'સારમાં ધ્રષ્ટ અનિષ્ટ ભેદ કાઢયો તો સુણુધ્ત અવસ્થા 
છે. મજુર કે.ગધેડુ' માટી લાવે છે તેને રાગ દ્રેષ નથી. માટીનો અને 
એનો સ'બ'ધ ધષ્ટ અનિષ્ટ બુદ્ધિ રહિત છે, સ્વરૂપને વિષે જીવનમસુકત 
“ગતે! જોધ છે. અ'તરમાં આકાશવત્‌ નિર્મળ છે. આવી પડે છે તે 
કરે છે; આવી મળે છે તે લે છે; લાભ હાની ન્નેતો નથી; સે' કર્યું એવી 
તૃષ્ણા; અને અહકાર નથી; ગાજરની પીપી વાગી તે! વાગી નહિતે 
કરડી ખાય છે; અર્થે સિદ્ધ કરવાના હેતુથી કરતો નથી, પથુ પ્રસ'ગ 
આવ્યો -માટે કરે છે. તૃષ્યાથી બ'ધાએલે। કલનાથી કલ'કિત થયો છે. 
તૃષ્ણા અને મમત્વનેો ત્યાગ એ મોટી ઉદારતા છે. સમુદ્રવત્‌ અક્ષાભ ચિત્ત 
રહે; આ જગત્‌ ભ્ાંતિ માત્ર જણે, તૃષ્યા પણુ ભ્રાંતિ છે. તારે ને 
તૃષ્સુને શુ" સબધ છે ? તૃષ્યાની લેહેરા મિથ્યા છે. દરેક વસ્તુનો ત્યાગ 


૧૭૬ 


થઇ શકે છે. તેપોલીઅન સત્ય કહે છે કૈ: “ કાંધ પણુ અશકય છેજ નહિ,” 
શરીરમાં આત્મખુદ્ધિ એવી રીતે ફરે કે રઢ તે હુ' છુ, માતાપિતાથી 
ઉત્પન્ન થયો છુ એજ બ'ધન છે-એજ ભ્રાંતિ છે-અને એજ અસમ્યફ દરીન 
છે, ભાવપદાથેૈથી અતીત ૪૭, અતિ સૃદ્દટમ છું, સાક્ષી પ્રકાશક છું, એ 
શાન્તિરૂપ મોક્ષને ઉજ્વલિત કરનારી ભાવના છે. જે જે જગત્‌ન્નળ ભાસે 
છે તે હુંજ છુ-અન'તરૂપે ભાસું છું-એ ભાવના મેક્ષદાઇ છે. હું અને 
જગત્‌ અસત્ય ષું; એથીપર સન્માત્ર છે તેજ છે; એ ત્તાન મોક્ષ છે, 
વૈરાગ્થી અ'તઃકરણુ શૃદ્દ હોય તો મોક્ષ નિશ્ચય ઉંડે. તૃષ્ણા સુગ 'ધીથી 
ભમરે ભમે તેમ સસાર બગિચામાં ભમતો સનુષ્ય હ દેહરૂપ જીવરૂપ 
પિતાના પુત્રર્‌પ છું એવે! નિશ્ચય કરે. એવા આંધળા હાથીને નદીમાં 
ઉહાળા મારતા જીનારે જડે નહિ, અર્જીનને સ'સારતી સત્યતા જણુા૪ 
તેથી ધર્મ માટે પણુ સગાંઓનેો વધ કૈમ કર્‌ એવી ખુદ્દિ બતાવી. 
શ્રીકૃષ્યુને તે જન્મથીજ હુ' વસુદેવ દેવકીને પેટે પુત્ર છું એવી ખુદ્ધિ 
રહી નહિ. માટે સંસારમાં જે નહિ ખૂડે તે જીવનસુકત છે. સ'સારમાં 
ખૂડવુ' અથવા સ'સારમાં વહેવુ' કેને કહે એ વિષે કેટલીક સૂચના શ્રી- 
સ્વામિનારાયણે આપેલી છે. તે વ્વવહારિક મનુષ્યોને અતિ ઉપયોગી છે. 
મહાત્માને રાગદેષ સ'ભવતોા નથી, નહોંતે। તે મહાત્મા નહીં. આત્મસ્વરૂપ 
એક્ખેથી રહિત છે-તેજ સર્વરૂપે ભાસે છે. આનન્દરૂપ તમેજ છો-કદી 
દુઃખ નથી-તમે સર્વના પ્રકાશક છે. નેત્ર ઉધાડોે તો જગત્‌ આખુ" 
છે, દિવ્ય ચક્ષુ ઉધાડે! તો ચર્મ ચક્ષુ બંધ થાય અથવા ભલે ઉધાડાં 
રહે તોપણુ જગતને નાશ બલકે અત્ય'તાભાવ છે. ધડે તેયાર થયે 
% આકાશથી ભરાઇને નીકળે; એમાં કોઇ આકાશ ભરતું નથી કે એને 
'સાટે કાંઇ નવલું” આકાશ પેદા થયુ નથી. આકાશ તો છે તે પણુ ધડા સાથે 
જરે છે, ધડે ફૂટે તોપણું આકાશ છે. જન્મ સાથે આકાશ જન્મ પામ્યુ 
નથી, તમે અજર અમર છો. દેહ પડેથી સ્મશાનમાં ધડો ભલે પટે પણુ 
જીવનશકિતનુ' જીવન તમે છે તેતું મરણુ કે લય કયાં છે ? સર્યમાં પોતાનામાં 
ઉગવું આથમલવુ હેય નહિ તેને તો સદા મધ્યાન્હજ છે અને તે તો ન્યાં 
છે ત્યાંજ છે. આપણી પૂડે ફરે છે એટલે આપણે સૂર્યને અસ્ત થષોા 
કહીએ છીએ તેથી સૂર્યમાં કાંષ ફેર પડતો નથી; અને આપણી પૃથ્વી ફરતી ' 
પ્રતી તેના તરફ આવે છે ત્યારે આપણે ચર્ય ઉગ્યો કહીએ છીએ. આપણે * 


૧૭૭ 
તારા રદૈખીએ નહિ, તેથી તારા છે નહિ એમ કહેવાય “નહિ. તેમ આત્મા 
દખાય નછિ, એટલા કારણુથી નથી એમ કહેવું ડીક નથી. આત્મા અતુ- 
ભષરૂપ છેજ. હાથી પાછળ ફરૂતરાં ભસે તો તેથી કાંઇ હાથીના સ્વરૂપમાં 


ફેરફાર થતો નથી. તેમ આત્માને ગમે તે લક્ષણુ આપો તોપણુ 
જે છે તે છે. 


તા. ર્‌૨-૯-૧૯૦૩. 
૪૭, અભિલ્લતા. 

જુવાય્‌ાન વષચ ત્રણ્ળોન્ચત્ર વિચસે । 

તસ્માસ્લર્યપ્રવ્ઞોડ્યં ત્રણેવાતસ્લ ત સએલર્સ્‌ | 


યયાવ્યડયાવય લા તસિચ્યા ગવેમાસ્મેોતિક્ાળલનાત | 
ઇતિ રલે વરે સસ્તે સેર્સ્યાવલરઃ: છુ: ॥ 


અર્શ :--પ્રપ'ચનું ઉપાદાન ખ્રેહા વિના અન્ય નથી માટે સર્વ પ્રપ'ચ 
ખ્રહ્મજ છે; અન્ય નથી, વ્યાપ્ય અને વ્યાપપ એ સ'બ'ધ માત્ર મિથ્યા છે 
કમકે “ સવ આત્મા છે” એવી કૃતિ છે--આ પ્રકારે પરતત્ત્ત જાણ્યા 


પછી ભેદને અવકારાજ કયાં છે ? 


હદયના નિશ્રય એજ મુકિત અથવા બનતું કારણુ છે. જગતૂની 
ગતિ આદિ અત મધ્યમાં વિરસ છે. અસત્ય મધ્યમાં પણુ વિર્સ 'નાશ- 
રૂપ છે. ૧. નિશ્રય, ૨, સશય, ૩. વિપર્યય, ૪. સ્મૃતિ, પ. અને નિદ્રા, 
એ પાંચ સ્થિતિઓ છે. હદયમાં નામરૂપ નહિ ઉઠે તો નિરાલ બતા છે, 
નામરૂપના આફારરૂપે તો સાવલ બતા છે, વિવેક વનમાં વિચરે અને 
જગતૂને વિષે સત્યખુદ્ધિ નિત્યબુદ્ધિ ન કરે, બોાધરૂપી ખગિચામાં આનન્દ 
*્પામે, શ્રીસન્જત બાગની ખારાદરીમાં સહેલ કરે, નામરૂપ કાંટા ઝાડવાં 
ઝાંખરા દૂર કરૈ, અતીતપદનું અવલ બન કરે અને અનુભવપ્રકાશમાં 
કજ્ઞા પ્રમાણે અતીત્વને અતુભવે, તેતુ* અ'તઃકરણુ પૂણિમાના ચદ્રવત્‌ 
શીતળ છે. નિશ્રયથી તેને ઉદ્દેગ થતો નથી. સ'શયવાનને ઉદ્દેગ છે. 
સનવાનનું ભાષણું ક્રેમળ, ઉચિત, હિતકર છે; તે સસાર કાર્યમાં ડુબે 
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નહિ. અ'તે આત્મસ્થિતીમાં સ્થિતિ કરી સ'સારને શતો રહે છે. અનુ" 
ભવપ્રકાશમાં ચોથે મજલે! કલો છે ત્યાંજ સ્થિતિ કરે છે. આ 
ખહ છે, હું મુક્તછ્ુ ,; એવે ભેદ જેતા નથી. ફ્રેર વ્યવહારમાં ભાસે છે 
સ્વરૂપે નથી ભોગ કીચમાં જે મગ્ત છે તે મૂઢ ગર્દભ છે. સહા 
_ભગ્નિની જવાળા ઓ છે. નારી પ્રત્યક્ષ રાક્ષસી તથા નારી કાળી નાગણુ 
કહી છે, પ'ચદશીમાં નારી ને “નસર્જસ્ય %1₹''કહી છે. સરજ રૂકમણી 
ક્ષવાદમાં સૂર્યલાલ નારીનુ' ટૂષણુ કહે તો રૂકમણી નારી પ્રતિણા સિદ્ધ 
જુરી પુરુષને સર્વ રીતે અધમ રાક્ષસથી પણુ અધીક છે એવુ સાખીત 
કરી રકે છે. ભામિતી ભૂષણુમાં પણુ એવો સ'વાદ છે પર'તુ એ એક 
તરફી વાત છે. જેકે સ્ત્રી પુરૂષતી બન્ને વાત આથી ઉબાડી પડે છે. 
સ'સારમાં જીવર્પે રહેનાર બન્ને ખોડ કહાડે છે તેનુ' કારણુ કે ખોડ બન્નેમાં 
જ્ાસે છે પણુ પોતાની ખોડ કોઇ જેતુ' નથી સામાની નેય છે, તોપણુ 
પુસ્ષે ચેતીને ચાલવું હોય તો સ્ત્રીને દૂષણુયુકત ન્નણુવી. સ્ત્રીએ ચેતીને 
ચાલવુ હોય તો પુસ્ષને તેવો ન્નણુવેો. એક નરકની જવાળા છે તો 
ખીન્નએ તેમાં લાકડા-ઈંધનરૂપ થઇ બળવુ' ઝળવું નહિ. અર્થની આશામાં 
અનર્ય ઉપજાવવે। નાહ. જીગતે ખશર નથી કે ભોગોાની દીનતા અનર્ય- 
રૂપ છે. અવસ્થામાં ડ્રેર છે, શાશ્વતપદને! આશ્રય કરે। અને લેકમાં 
ક્ષેકવત્‌ વતી; અંતરથી વિરસ રહે. નાટકી પેઠે કૃત્રિમ થાએ. બે 
સ્વરૂપ જુદા પાડે. એકમેક થાઓ નહિ. સ્ટેજ (5૬૪૯) પર આનન્દ શેક 
એવે બતાવે કૈ બસ; પણુ પડદામાં નનઓ કે અસલ મૂજખ પોતાના સ્ત્ર- 
ફૂપને જાણા એટલુ'જ નહિ પણુ નાટક ભજવતી વેળા પણુ ક્ષણેક્ષણુ 
અસલ સ્વરૂપનું વિસ્મરણુ થાય નહિ. તેનો નિશ્ચય તે। છેજ; સ'શય 
થવાતુ' કારણુ નથી, કપટી કરૅ તેમ સ્વાર્થથી નહિ પણુ અ'તર ત્યાગી 
આલા કર્તા બને. કાર્યે કામનાથી રહિત થઇ આશ્ચા ષ્રાંસી ગળામાં પડવા 
રા નહિ. આશા તૃષ્ણાને પાર્‌ નથી. તૃષ્ણા તો એવી નચાવે કે ન- 
વસ્રા કરે માથે ખાસદ૬ુ મૂકાવી નાક લીસેોરી બસાવી કૂદાવે, હંફાવે 
અને આખરૅ છીવ લે ત્યારે છૂટે કે કદાપિ ત્મારે પણુ નહિ જરે. બંધ 
શેક્ષ ઈદ્રન્નળવત્‌ છે. કલ્પિત, મિથ્યા, તુ*છ છે. જગત્‌ નથી તે તેષાં 
વરનત શુ'? ખ'ધન મોક્ષ ભ્રાંતિ છે. અવુભનપર -ટૃછિ નહિ ભને નામ- 
રૂપને જેઇને બેદ જણાય છે. મર્યાદા હોય તેવુ ખ'ધમ છે. આકાશતે 
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દોરડાથી શીરીતે બાંધીએ ? તેક ચ્યાકાશ તો પરમાત્માના અ'શમાં એક 
ખૂણે એક ડું થઈને ભરાઇ ખેડું છે. જને બધત નથી તો મુક્ત સુ'? બધ- 
નનો સ જભવજ નથી. આપણુજ પૂતળુ ખોટુ છે તે બીશ્ન' બધા ભાઇ- 
ચિત્ર કયાં છે ? માટે મમતા યાગો. પોતે નથી તો ભાવના કાતી કરે ? 
સત્યસ્વરૂપ હોય તે સત્યસ્વરૂપતી ભાવના કરે. અસત્યમાં આત્મ 
ભાવના છોડી દા. સ્વરૂપનો કોઇથી સબધ નથી પ્રપંચ ભ્રમ માત્ર છે. 
નિરાકાર અજન્માને બાંધવ વગેરે કેમ છે!ય અને ક્યાંથી હોય ? જન્મ 
મરણુને છેપણુ-સત્તા આપનારે તુજ છે. આત્મા છે તેની આગળ 
પાછળ તું છે. હમણાના સગાને! શેક કરે છે તો! તારા ગયા દૅહના બીક્ત 
દેહના માતાપિતાતો અતે સગાંનાો શેક કેમ કરતે નથી 2 જે તે ખોટા હતાં 
એમ કહેતો તો આ સગા પણુ ખોટાજ કહીશ અને ખોટાંજ છે એમ 
જણીશ. આ પણુ છે, છે ને નથી. થઇ થઇને મરી જવાનાં છે. વિના 
કારણુ મોહને પ્રાપ્ત કેમ થાય છે ? તારે। કોઇ શજ્જુ નથી, ધાતક નથી, માટૅ 
ડર કોનો રાખે છે ? જગતના મિથ્યા પદાર્થ વિત્તઆરદ મિથ્યા પાઠળ 
શુ'કામ જીવ બળે છે? “જિસ્‌ ર્રુઝન્‌ જર્ય થામા વગેરે કેમ 
ભૂલી ન્નય છે ? નનતિ દરેક વ્યકિતમાં વ્યાપી છે. તેમ આત્મા સર્વ 
પદાર્થમાં જતિરૂપે વ્યાપેલો છે. મોતીની માળામાં આત્મા સૂત્રવતૂ છે. 
સસાર સંસરણુરૂપ છે સ્ઝુરણુરૂપ છે. સપનતી પેઠે અગમાં ને અ ગ- 
માંજ ચાલે છે, પગે ચાલતો નથી પન્નગરૂપ છે. પગે ચાલે તો તેમાં 
અ'તર રહે પણુ પોતામાંને પોતામાંજ ચાલતો દખાય છે, લાંને ત્યાંજ 
છે પણુ હાલતા ચાલતો જણુાયાથી હન્નરે કોશ કાપતો ભાસે છે. કલના- 
રૂપ છે. સ્વપ્નમાં કમ કે નિયમ મિથ્યા છે માત્ર ભાસે છે. સર્વાત્મમાં 
સવ શ્રફરિત છે તેમાં બ્રહ્મા માયા ઉઠેવી એ પણુ તેની શ્રાકેત છે ગાંધીને 
ત્યાં શાકર પણુ હોયનઅને એળીયાો પણુ હોય. રાજના દરખારમાં દીવાન 
પણુ હોય ને ચપરાશી ચોપદાર પણુ હેય; તેમ અતુભવસાં સારાને તેમજ 
સાઠાતા સર્વ અતુભવ હોવેોજ ભેધઇએ નહિતેો પૂર્ણ અતુભવસ્વરૂપ કહેવાય 
નહિ. વિચોર કરે તાત એક અતુભવજ છે અહા સાયા કયાં છે ? માયા- 
વાળું પણુ સત્યજ ભાસે છે. તે। પછી સત્યતા સિવાય ખીજી' શું છે ? 
શર્યતે પક્ષપાત શેનાથી બનતો! પણુ નથી. પરમાત્મા સ્વરૂપ પૉતે છે. 
ગર્દન તહિ થાઉં એમ નથી. તેમાં ગર્દભરપ તદરપ થાય. આપણે 


શૃટ્ક 


સાંભળ્યુ છે કે ભગવાન બ્રાહમણુને અવતાર લેછે તેમ ધેડનો પણુ લેઈ. 
““ જય જય વિઠ્ઠલ રૂખસૈયા. ” વીઠોબાને ધૈડ શુ' ને બાહાણુ જું ? ન્યાત- 
“ત વ્યવહારની કલ્પના તથા રચના છે. નરસિ'હમહેતા ધેડમાં મકૂરતા. 
ભાણુદાસ શવિદાસના શિષ્યો ધેડ હતા. આજે પણુ કોઇ કોઈ નીચવર્ગમાં 
ધર્મ ચુસ્ત અને આત્માની મળી આવે છે એવા ઉત્તમ વર્ગમાં નથી 
જડતા. તેથીજ પોતે અમુકરૂપે છે એમ નથી, સર્વરૂપે, સર્વત્ર; સર્વદા, 
સવકાળમાં, સર્વથા આત્મા છે. સ'વિત્‌ એટલે જ્ઞાન. સવેદન એટલે 
ભાન અસિ પ્રકાશરૂપ છે તે પ્રસરે છે; જળનો લખભખાટ કે હીરાનો 
ઝળઝળાટ એ જળમાં 'કે હીરામાં વિકાર કહેવાય નહિ કેમકે તે વિના 
તેનું' જળપણું કે હીરાપણું કમતી થાય છે. તેમ અતુભવસ્તરૂપમાં બધુ 
જેઇએ. કાંઇ કમતીપણું રહે તો તેનું સ્વરૂપ નકાષ્ટુ' નણ ભ્રણટ ગણાય. 
માત્ર એટલુ'જ છે કે અભિન્ન હોઇ ભિન્નરૂપે ભાસે છે. 





તા. ૨૩-૪-૧૯૦૩. 
૪૮. વણિગ્લત્તિ. 


હ વેરે: સ્‍સૃતિસિઃ બુરાળપટયેઃ શઞાએમેદાવિસ્તરેઃ 
.# સ્વરશ્નાયજુટીતિયાસજ્જટેઃ થર્સ્સત્રિ્યાવિસ્રમેઃ । 
સુવસ્ગેયં સવગન્યઝુઃ ભરતના વિષ્યંલવાઝાનઈં 
સ્વાટમાનન્સ્પય્પ્રલેફાજઝત જ્ઞેભા વણિરગ્લૂરાય: 
અશ:--વેદ, સ્મૃતિ, પ્રુરાણુપઠન, મહાવિસ્તારવાળાં શાસ્ત્ર તે 


સવ થી શુ ? સ્વર્ગેગામની એક કુટીમાં નિવાસ આપનાર એવા કર્મક્યાદિ 
વભ્રમથી શું ? ભવબધરૃપી ૬: ખરચનાનો વિષ્વસ કરનાર જે કાલાનલ- 


પજ 


સ્વાત્માન'દ-પદપ્રવેશ્રનાો અતુભવ-તે વિનાની બધી વાતો વણિગ્ભત્તિ માત્ર છે. 


દેહધારી જીવોને વાસનારૂપી તરંગો ઉઠયાં કરે છે, સ્વગના જીવે 
નર્કમાં નાય છે, નરકના સ્વર્ગમાં જય છે, પચમહાભૂતના પૂતળાં 
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ઉછળી રહ્યાં છે. ચામડાની ગુણુ। કૂદા કૂદ કરે છે. હાડકા માંસની આકૃતિઓ 
આમતેમ અફળાયાં કરે છે. અગ્નિમાં બરક્ને! કકડે। જડે તો આત્મ" 
સત્તામાં સ્થિતિ કરનારને દુઃ ખ હોય, ભગવાન જેટલા થયાં તેટલા નઇ 
થઇ ગયાં. દશરથ, કોશલ્યાસુતથ્રીરામચ%, વસુદેવ, દેવકીનન્દનશ્રીકૃષ્ણુ- 
પરમાત્મા પણ પલાયન કરી ગયા. કે।ણુ સ્થિર રહ્યું ? ગધેડાં ભાર વાહી 
'ફાકર બાજે ઉઠાવે તેમ નહિ બોાજાને। બોને; બોાન્નરૂપ સ'સાર મનુષ્યે 
ઉઠાવી રહ્યાં છે. વાસના ઉઠી ત્યાંથી સમજવું કે સિથ્યા છે એમાં છે 
3? એમ કહો સમદ્રદિ કરી પરમ ઉદારતા બતાવવી હ' 4થી લાં કાંધ 
નથી, સર્વ «જ છું સર્વ માર્‌જ છે કમકે માર્‌ ખાસ ૧ કાંઇ પણુ 
માનતો! નથીં. આરસામાં દેખાતી કેઃ પણ વસ્તુનો અભાવ થાય તો તેથી 
આરસ કાંછ રડવા માંડતો નથી. ફૂલની છાબ કે વિદાને ટાપલે। જે પોતા- 
પર્‌ પંડ છે, તૈનાપર સમાનતા રાખે છે, અને ખેમાંથી જે દૂર થાય તેને 
શ્રવા દે છે: તેના હપશે।ક નથી. તેવીજ (સ્થતિ સહૃદય મનુષ્યે પણુ 
કરવી જેધએ. આરસાગએ જાણુવુ' ભેઈએ કે એવા પ્રાંતબિબ તો હળરેા 
પ્રાતા પર આવે છે અને ન્તય છે તેનુ સુખદુઃખ શું ? તેને પોતાના ઉપર 
સાર'દીડું માટ ચાંટાડી રાખતાથી જું લાભ છે? પૂર્યટ્ટિકા એટલે લિગશરીર 
એટલે જવ, [ચદાલાસ સહિત અ'તઃકરણુ છે. આત્મા વ્યાપકરૂપ છે જેમાં 
દ્રેતનુ' ભાન પણુ નથા. ધુમાડો આકાશમાં પ્રસરી ન્નય, તેમ આત્મામાં 
સધળુ એકરૂપ થાય છે. પુણ્ય પાવન ને કહેવા લાગ્યે। કે તારા માત- 
પિતાનો મોક્ષ થયા તે તને ગમતું નથી ? તેની પાછળ તું કેમ રડે છે ? 
જે તારે શેક કરવે! હોય તો સ સારનો શે।ક કર; તેના મરણુનો શેક મા 
કર્‌. જે સંસારથી છૂટયાં, તેને શું કામ રહે છે #તું સંસારથી જટતો 
નથી અને તેમને સ'સારમાં રાખવા ૪ચ્છે છે અને તે પણુ તારા સ્વાર્થને 
માટે ! તે તારા સગા હતા, એજ ભ્રાંત છે. તારા કેટલાએ માતાપિતા 
થઇ ગયાં છે ! તે સધળાને તું સ ભારતે। એ નથી. સમુદ્રમાંથી અનેક 
મોન્ન' નીકળે તેમ તારા કાંઇ કાંધ જનમાં થઇ ગયાં છે અને તે તે 
જન્મામાં કાંઇ.કાંછ સગા સબ'ધી સ્નેહી હતાં કે જેના વિયેગને તુ 
ઓજે રડતો નથી. “શુમરવિ ઞમસં ઘુમર્સપિ સરળ એ વાત યાદ કર. 
દરેક વસ્તુ ત્રદકતુએ યાય અને ત્રડતુએ જાય. તામ તેને! નાશા છે. તુ' માતો- 
પિતામાં સ્નેહ બાંધે છે માટે તને શોક થાય છે, ન્નગતે! ૪તાં ભ્રમમાં 
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પડથે। છે. નિદ્રાનુ સ્વમ એવે! તારો આ ન્નગ્રત બ્રમ છે. કાઇ તારૂ 
સચુ' નથી. મર્‌સ્થળની નદી છે ગમાં કાં એક ગીપુ પણુ જળ મળે 
એમ નથી. લદ્દમીવાનની લટ્ટમી ચ'ચળ છે. લટ્ટમીનું સ્વરૂપ, બાષણુભટની 
કાદ'બરીમાં જેઇ લે. લદ્દમીના વેભવને। પણુ આખરે અભાવ થાય છે. 
ગુરૂડપુરાણુમાં મૂવા પાછળ રેવું નહે એ વિષે ખાધ કજ્યો છે. રેનારે। 
કયાં રહનાર છે ₹ તુંજ કયાં છે ? જગત્‌ ક્યાં છે ₹ પાોતાતુ' શરીર અન 
જગતૂ તારા જ્ઞાનમાં જણાયું છે. એ તારૂ દ્રરય અને ભ્રાંતિ મિથ્યા છે 
તેને દૂર કર. દ્રશ્યનો ભાસ માયા દ%ઈ્ટિ છે. થાય છે અન મર છે; 
આપણી કલ્પના માત્ર છે, સ કલ્પ સિવાય વરતુ નથી, વૂત્ત અઇત્તિ એજ 
વાત છે. વાસના ત*ને તેો। કાંઇ નથી. જગત્‌ કગજળમાં શુભઅશરુભ 
મોન્ન' છે. પવનમાં ધૃળતા કણ્યુ ઉડે તેટલાં સગાવહાલાં માતપિતા થઇ 
ગયા. એક એક કણુ એકેક જીવ છે તેતે પણુ તૅના સગાવહાલાં છે. જેવી 
ભાવના તેવુ ભાસે છે. કેવળ માનેલું તેનટ જગત્‌ છે. “સવોચં ” ભાવના 
માત્ર. ભવ એટલે થએલુ' એવુ ભાસે છે તે. મિત્ર સ્નેહ મોહથી કહિપત 
છે, પોતીકા પારકા કહેવા કરવા આપણા હાથમાં છે, જ તારે હમણાને। 
સ્નેહ ખરે! છે એમ તું માનતે। હોય તે। બીન્ન જન્મના માતપિતા 
પરનો તારે તે વેળાના સ્તેહ શું ખોટા હતો ? હતો તો ખેટા પણુ તે 
વળા તતે તે ખોટો લાગતો હતો ? ચોર્યાશીલક્ષયોનિમાં મતુપ્ય, હાથી, 
શૃહ્ષ, પથ્થર વગેરે તારા માતપિતા થઇ ગયાં છે, તે સર્વે પર તારે એવે।જ 
સ્નેહ તે વખતે હતે તે તો તું આજ ભૂલી ગયો છે તે સ'ભારીને પણુ તું 
જે. આજે સર્વપર સમાન સ્નેહ રાખે તો બસ છે કે ફલાણા જન્મના 
ફલાણા પોપટ પુત્ર પરનો સ્નેહ હોવાથી *્યાજે તેને હુ તેવાજ ચાહું. કદાપિ 
તે પોપટ હાલના પોપટથી જુદો હશે તોપણુ તે પોપટ ષોતાના તે વેળાના 
સાતીલા તો ખરા કેની ?#તે તે જન્મામાં શું તેઓનો સ્તેહ તારા ઉપર ” 
એછે હતો કે તે તેતે સર્વને વિસારી મેલ્યાં છે ? તને તે યાદ નહિ 
આવત । હેય, તો સર્વપર સમાન સ્નેહ રાખ તેમાં તે આવી જશે; તેતો તને 


આજે યાદ પણુ નથી. તે વેળા તે જે શે।ક કયો હશે તે આજે મિથ્યા થયે છે 
માટે ખરૂ જતાં કે।ઇતે માટે ખાસ શેક કરવાની જરર નથી. મતુષ્ય પડ્ુ- 
પ્રજ્ીી બધાંજ તારા બાંધવે। છે સાટે શોતે। સ્તે& કરવે। એવી રીતે કે કોષને! 
તેઠ ગળે વળગે નહિ કે શૈક કરવો! પડે. આ વાસના પૂર્વક વૃત્તાંત કહ્યુ 


કારેણુ કે જગત્‌ અપ્રેમાણુ છે. 
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તા. ૨૪-૬-૧૯૦૩. 
૪૯. સસારનુ સ્વરૂપ, 


સે ફયાન્ના મિચયાઃ પરલનાસ્સાઃ લકુક્રૂ૧ : । 
સંથોમા વિત્રચોમ(ન્‍્લાઃ સર્ષે ગંગાય્વયમેસિ ॥ 
ચોરવાસિણમ્‌. 


અર્થઃ--ટૃહિને અન્તે હ્ષય, ઉન્નતિને અન્તે પતન, સથેગને અન્તે 
વિયોગ, એમજ સ'સારમાગૈમાં સર્વતી બ્યવસ્થા છે 


સસારની અતિ ગહન વિચિત્રતા માણુસના પ્યાનમાં એકાએક 
ઉતરતી નથી એ વાત એકરીતે ન્નેતાં ખેદજનક ગસુ।ય. વિદાતેતુ' કહેવું 
એમ પણુ છે ક જગત્‌ ઇશ્વરજન્ય છે અને સ્વપ્નસૃષ્ટિ મતુષ્યજન્ય 
છે, એ ફેર ધ્યાનમાં રાખીને સ્વપ્ત તથા જગત્‌નુ સાદ્રશ્ય બતાવવાને। 
મ્રયત્ન ચાલૂ છે છ્તાં વેદાંતવાદીઓનુ' માનવું એવું છે કે સ્વપ્ન 
અને જગત્‌ બન્ને મિય્યા છે, એટલુંજ નહીં પણુ જીવ ₹.શ્વર પણુ મિથ્યા 
છે, જે જવ ઇશ્વરમાં ફેર કરવાને વિચાર હોય અને મિથ્યા વસ્તુઓમાં 
મોટા નાનાપણુ માની લેવું હોય તે! સ્વપ્ન એ અલ્પ સ'કલ્પનુ કાર્ય છે 
અને જગત્‌ એ દીર્ધ સ કલ્પનું કાર્ય છે. પણુ “નાત સૂ છુ: જાર? 
જે રચનાર મિથ્યા છે તો રચેલું કાર્ય છેજ કયાં કે જેમાં નાના સોટાને 
ફેર કરવા બેશીએ ? સ્વમસ્ટ્કિ અને જગત્‌ એ બન્નેના પ્રત્યક્ષ, અનમાન કે 
શાખ્દીયષમાણુ વગેરે પ્રમાણા અજમાવી જેધઇએ તે! તેપરથી પણુ 
સસારની સત્યતા અથવા સિહ્દતતા સાખીત થતી નથી. પૂરાવો આપનારા 
આંખ કાન વગેરે પોતેજ મિથ્યા હોઇ, માનવા લાયક પૂરાવે। આપતાં 
નથી. આંખ રૂપ સિવાય ખોજુ કાંઇ બતાવવામાં સાધન થતી નથી 
એટલુ'જ નહિ પણુ કાન વગેરેના પૂરાવાને વિષે તે કાંઇ ન્નણુતી પણુ નથી. 
કાન શખ્દ શિવાય બીના કશાનો! પૂરાવો આપી શકે નહિ અને પોતાના 
સિવાય બીનનની હફીકત કખૂલ રાખે નહિ. આવી રીતે દરેક પૂરાવે। 
ભાપનાર એકજ વસ્તુને વિષે જુદી જુદી હકીકત બતાવી, એક ખીન્નથી 
વિરૂદ્ધ પૂરાવા આપે છે અને તેંથી તેમાંના કોઇની પણુ વાત વસ્તુતે સિદ્ધ 
ફરતી નથી. એજ વરતુતી અસત્યતા તથા પૂરાવો આપનારનું મિથ્યાપણું 


૧૮૪ 
બતાવી આપે છે અને જે સત્તાથી વસ્તુ અને વસ્તુને [સટ્દ કરવાનું ડાળ 
કરનારી ઈદ્રિઆ સત્ય ભાસે છે, તે અખડ સત્તા સર્વદા, સર્વથા, સર્વત્ર, 
ગ્રકાશી રહો છે તેજ સત્ય છે. આવુ પરેકહ્ષસાન યાય તે! માણુસ સ સાઃ 
રને અડધો સમજતે થયો એમ માનવામાં વિલ'ભ કરવાની કાંધ જરર 
નથી. હવે અપરેક્ષ જાન પ્રદીપ્ત થવાને મહા વાક્ય સમજવાનાજ 
વિલબ. છે. સહાવાકય વૈકી “સસ્યકસિ માં સસ અને સ્છં ને વિષે 
જસત પદતી સત્તા સમજવી. ઝસતિતી સત્યતા સવ ત્ર વ્યાપક પણુ છે, અને 
જીસિ સિવાય ખીજી' કાંઇજ નથી. તેથી લ્‌ અને સ્ઘં પદની પોતાની 
અસત્યતા સમજ લઘ તેજ સ્થ અને સ્વં તેજ તલ્‌ ઝાસિ પદને આધારે 
છે અને જાતિપદ તેજ હું છું, એમ સત્તાની ઉપરની ભાસતી સ્કર્તિ, સત્તાથી 
જુદી નથી જુદી માને તો! મિથ્યા છે. એ નિશ્ચય સમજમાં આવે, તે! 
સ'સારમાં કોને સાની અને કેને અન્તાની કહેવો ? ધૂમાડાના ગેટે ગોટા 
ગગન તરમક્ર જતાં હેય છે તેમાં મોટા નાના આકાર ભાસે છે તથા 
વાદળાઓમાં લાંબા ડુંકા વિચિત્ર આકારે! જવામાં આવે છે. તેવીજ 
રીતે માણુસના મનમાં અનેક નાના સોટા તુર ગો ઉઠે છે. એ વૃત્તિ, એ 
તુરગ, એ સ'કલ્પ, સસારને ખડે કરે છે. સંકલ્પ ન ઉઠે એવી વૃત્તિ 
થાય તો મનનું મનપણુ રહેતુજ નથી અને સસાર ખડો છનાં 
'નિઃરસ-નહિ જેવો માત્ર સસરણુ કરતો ભસે છે તે આત્માને વિષે 
આત્માની શકિતરૂપે બતી રહે છે. પાણીદાર હીરો લખલખાટ બતાવે છે, 
તે લખલખાટ કાંઇ હોરાથી જુદો નથી પણુ લખલ'ખાટ એ હોરાની 
શક્તિ છે. એ લખલખાટ ન ભાસે લો! તે હીરે કહેવાયજ નહે. તેમ 
આત્માને વિષે સ'સરણુ ન ભાસે તો આત્માની સત્તારાકિત કાંઈ પણ છે 
એમ કહેવાને, જાણુવાને;, સભવ આવેજ' નહિ. સકલ્પ મનને [વષે _ 
ઉઠે તેનો ભય નથી. તે સ્વાભાવિક ઉઠ્યા જાય અને કાર્યેર્ષે પરિણામ 
પોમે નહિ તે! તે સકલ્પમાં ગણાતાં નથી. આરસામાં સારી નરસી 
'છખબીખએ 'સારા નરસા જતાંઅવવતાં માણુસોની પડે છે તે કાંધ આર- 
સામાં ચોંટી જતી નથી અથવા પેસી જતી નથી. -અ'દર પેઠેલી ભાસે 
છે. પણુ અરલાને કાંઇ અસર કરતી નથી, આરસો સો છે તેજ છે ને 
તવોજ છે એમ બીએ આરસાપર છતાં આપણે જણીએ છીએ કેમકે 
વસ્તુઓ ખસવાનીજ ખોટી છે. ખસી કે પ્રત્યક્ષ ખાતરી કે આર્સે! તે! 
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તેવોજ. હતો અને હજી છે. જે થઇ તે ઉપર ઉપર વાત બની ગઇ 58 
જેનો થડ પાયો કાંઇ નથી. તેટલી ઘડી તેવા પ્રસંગોમાં તેવી ફેટા 
(100010) પડેલી ભાસી. આરસાપર જેવી: છખીનેો એળે પડે છે 
તેવુ' તે પાતાતું રપ બતાવે છ પણ તે ઉપલક છે. બહારતા નેનારનૅ 
આરસાનુ તેવું રૂપ ભાસે છે પણુ આરસ બદલાયો તથી કે આર- 
સામાં કાંઇ વત્તુએછીું બગડયુ'સુધર્યું લાગ્યુ'વળગ્યું નથી, ઓળેા 
ખસ્યો ક આરસાના સ્વરૂપની સાખીતી. આ ગ્રેમાણે આરસા ઉપર જે 
ભાવ તથા અભાવ વિરીષરપે પ્રગટ થાય છે અને આરસાને આવરણ 
કરે છે તેમ આત્મા તથા મનને વિષે ખનતું નથી કમકે આત્માથી 
મન જુદ્‌' નથી. મન શિથ્યા છે; આત્મા સય છે. છતાં મનને આત્મા 
સયતા આપે છે તેથી મત સય ભાસે છે આત્મારૂપી આરસાની ઉપલી 
સપાટીને મન એવું નામ આપ્યું છે. વિશેષરૂપે પ્રગટ ન થાય ત્યાંસુધી 
તે આત્માજ છે અને મન છે” નહિ પણુ વિરીોપરૂપે પ્રગટ થાય ત્યારે 
ત્યારે તેને મન એવી સ સ્ત આપવાની જરૂર પડે છે અને મનની 'ખૂખી એવી 
છે ક ન્યાં વિશેષરૂષે ચૉંટયુ' ત્યાં તે તદૂરૂપ થઈ ન્નય. ““ મન અન્યુ' 
પ“ખી માર્‌' જહાં તહાં ઉડિ ઉડિ ન્નય, જેવા જક્ષે જઈ ચડે તેવાં 
કૂળ તે ખાય. '' મનને। ચમત્કાર એ છે કે તેના ઉપર જે વસ્તુને! એળે 
પડે તે ભાવરૂપેજ પોતે જણાય. આરસામાં તે। બા૪ીની જગામાં 
આજુબાજુ ખાલી આરસ દેખાય પણુ મન તો મોટી વસ્તુ સાથે મોડ 
ને નાની સાથે નાનું થઇ રહે છે અને આસપાસનો અભાવ જણાતો નથી 
તેથી મનતુ સ્વરૂપ એળખવુ મૂશકેલ પડે છે પણુ એ મનરૂપી ખહુ- 
રપીને જેણે ઓળખ્યો છે તે તો એનુ* મિથ્યાપણુ' જણે છે એથી મન 
તેવા ઓળખનારને સદા વશ રહે છે એટલુજ નહિ પણુ સવારને 
એ! ળખી લેનારી મનરપી ધોડી ચતૂર સવારની દરેક ચાકરી ઉઠાવવાને 
તત્પર રહે છે. આરસામાં એક વસ્તુનો એળોા પડે તા તેની આસપાસની 
જગામાં આકાશ દેખાય છે પણુ મનના ઉપર જે વસ્તુ પડે તેવડે આકાર 
મન કરી નાંખીને તે વસ્તુની પાછળ ભરાઇ રહે છે અને આસપાસ 
બીજી” કાંઇ જયૂાતું નથી; મન તેમાંજ રોમેરોમ ચુચાઇ જાય છે. તેથી 
વસ્તુને સત્ય માનવામાં આવે છે અને તેથી સંસારમાં મન એવે મ-ત્રી 
ખડે થયો છે. સ'સારતી સત્યતા આગ્રહપૂર્કક માનવામાં આવે છેઃ 
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અને હજરો ન્નતના દુઃખસુખનતી મારામારી બની રહી છે. એક કેરે 
કે।1ગળ લઇને તેને સારી રીતે કાતરીને કુ'ડુ' બનાવી ટાંગ્યું' હોય તે! 
તે કાગળ છતાં આસપાસને।! ભાંગ કપાઇ ગએલે હોવાથી અણુજથયા 
માણુસને કુડા જેવુ” ભાસે છે પહ એ કુડાોને ઓળખનાર તો કાગળ 
સિવાય બીજી વસ્તુને બેતાજ નથી. કાગળપર કુડ ચિતર્યું હોય, ત્યારે 
તો આસપાસન। કાગળપરથી કાગળપણ પકડાઇ આવે છે. આ પ્રમાણે 
મન એકરૂપ થપ્ટ નય છે. કાતરેલું કુદ થઇ પડે છે અને અ'જંણુને 
છેતરે છે, આ દ્રષ્ટાંતમાં જેમ કાગળ કુ'ડા સાથે એક થઇ ગયો છે, છે 
કાગળ અતે નાસ તેતું કુદ પાડયું છે, તેમ વસ્તુ સાથે મન એકરૂપ થઇ 
ન્ળય છે અને મન વસ્છુ કહેવાય છે. મન છે માટે વસ્તુ ભાસે છે; બાકી 
વસ્તુમાં વસ્તુપણુ' છેજ નહિ. ભલે વસ્તુ પડી રહે પણુ તે નહિ જેવીજ 
છે, વસ્તુને રસ ગયે તો તે વસ્તુતું વસ્તુપણ' કહેવાતું નથી. પ્રાણ 
જતાં રહ્યાં પછી તેના તે અવયવો જતાં શખ મનુષ્ય કહેવાય નહિ. મન 
વિશેષ ભાવે પ્રગટ થાય છે, તેથીજ વસ્તુ પણુ ખડી થાય છે, ર૨'ભા : 
જેવી સ્ત્રી હોય તો પણુ નપુ'સકને તે સ્ત્રીમાં સ્ત્રીપણુ' સર્વાંગે ભાસતું 
નથી. એકની એક વસ્તુ જુદી જીદી દ્રષ્ટિથી જુદે જીદે સ્વરપે ભાસે 
છે માટે જે છે તે આત્મામાં છે વસ્તુમાં નથી. વસ્તુ તેની તે પણુ 
જેનું જેવુ' મન તે મૂજબ તે ભાસે છે. કોઇની સ્ત્રી તો કોઇની બહેન, 
આત્મા વિશેષરૂપે મત નામથી નામર્‌પ વસ્તુને ખડી કરે યારે મિથ્યા 
છતાં વસ્તુની સત્યતા ભાસે છે અને તે એટલૅ લગી કે મનને સત્ય 
માનવામાં આત્માતું' વિસ્મરણ થઇ/ ન્નય છે. ગવનેરજનરલ (૦૦૪૯૬૦ 
ઉંલળલ્લ્ટા)ની સત્તા માનવામા એડવર્ડ ધી સેવન્થ (કિતેઞ્નક્રાતતે (11૯ 
૫711) ને ભૂલી ન જવાય તે પર લક્ષ રહેલુ જેોધએ, નહિતો ચ-્રતુ' તેજ 
ખરૂ સાનવૉામાં સૂર્યનું આવરણુ થઇ ન્નય છે. જે ચેતન્યસત્તા બડામાં 
અને ધડાની બહાર સ્વભાવિક રીતે બની રહી છે તે ધડે। મૃટયાથી વધતી 
ઘટવી નેથી પણુ ધડામપી નામરપ ભાસેલુ તે દૂર થાય છે. એજ બડાતુ' 
 શિષ્યાપણુ સિદ્ધ કરે છે. ધડઠાયી આકાશ જન્મ પામ્યું નથી તેમ ધડો 
ફૂટવાથી મૂક નથી. થડને કરંનાસ કુભાર છે (પણુ આકાશને કરનારે 
“દુર નથી. આકાશમાં ધડો છે અને ધડામાં આકાશ છે. અને 
ઘંટાકાશ તથા મહાકાશનો ફેર ભાસતાં છતાં, ધડારપી આકારે દેત 
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ખડુ' કર્યું છે પણુ ધડાની નિચે ધડાને સત્યતા આપનારી સત્તા; બડો 
હાય ત્યારે અભાવ ભાસતી અને ધડો ન હોય ત્યારે ભાવરૂષે બની રહી 
છે તેનાપર્‌ નજ્ર કરીએ તો આકોંશમાં કાંઇ કટકા થયાંજ નથી. 
આ દેહને બનાવનાર માતપિતા છે પણુ ચતન્યને બનાવનાર 'માર્તાપિતા 
નથી માટે ચૈતન્ય એક સત્ય છે અને માતપિતા તથા માતપિતાએ 
બનાવેલું રરીર મિથ્યા છ. આ સંસારમાં પચ વિષયોન અનુભવવા 
માટે સાધનર્પ શરીર્‌ પ'ચેન્દ્રયયુકત એક યત્ર છે, અને એવાં અનન્ત 
રૂપો અનન્ત ય-ત્રો દ્રારા અજ્ઞાનરૂપી બહરપી અનન્ત મન ખડાં કરી 
ધ્રારણુ કરે છે. પોતે બને છે અને ખાનને બનેલાં માને છે, વસ્તુ 
સાથે અજ્ઞાની એકરપ શું જાય છે અને વસ્તુની સવ્યતતા માની વર્તે છે 
અને દેહ, 5દ્રિએ, પ્રાણ, મન, એ સર્વના ધમેને પોતાના ધર્મો માને 
છે. માણસ ન્યારે કોઇ વરતુને દેખે છે ત્યારે તેતે ખબર પડે છે કે આંખ 
હુ” છું, સાંભળે છે ત્યારે કહે છે કે કાન હું છું, એમ દરેક વિષયનો અનુભવ 
કરતી વેળા દરેક ઇદ્રિયને પોતે છે એમ માને છે અને એકાકાર તદ્ર્પ 
યઇ જય છે. સન તે દદ્રિયમાં, તે જગે, તે વરતુમાં, એકરસ થઇ ચૉંટી 
લીન થઇ જાય છે અને પોતે મનનો અથવા મનના સ્વામી આત્માને 
ઓળખતો નથૉ. ગાડા તળે ફૃતરૂં ચાલે તેજ ગાડાને ખેચે છે એમ 
માની લેછે. વાવડી તો ચસતી જરાએ નથી તોપણુ ષાોતાની પાલડી 
વાવડા સાથે બાંધીને ખેચે છે અને કહે છે કૈ સારી પાધડીના સાધનથી, 
મારા બળચી, વપ્વડી ચસઝી પધુ ભાન ઉડે છે ત્યારે જેય છે કે હુ'તો 
ઉભો છું અને મારી પાછળ એક પથ્થર બાંધ્યો છે તેણે મને પકડી 
રાખ્યો છે. આત્મદર્શી આ પ્રમાણે વસતુ સાથે એકરૂપ ચઈ જતો નથી 
પણુ તે સધળછુ સવ્યરૂપે અખડ જણે છે. તે જણે કે હું મનથી પર છું. 
મનના પડદા સુધી સુખદુઃખ આવી શકે છે. મનના ધમ સુખદુઃખ 
છે તેથી તે મનની પેલી તરફ જઇ શાડતાં નથી; તે આત્માને અડ- 
કતાં પણુ નથી. છાપરાપર પડતો વરસાદ છપરાને સ્પરો કરેકે અને 
આસપાસ વોીખેરાઇ નય છે પણ છાપરા તળે રહેલા સ્વરપને ખાંટે। 
પણુ લાગતા નથી. એ રીતે આત્મા કર્તા છતાં અકર્તા છે. ઉપર બતાવ્યું 
ક આશ્સામાં રૂપાળું કદરૂપું દેખાય છે તેથો આરસામાં રંગ લાગતો] નથી; 
આરસો રગાતો નથી. તેથી કોઇ એમ કહેરે કે એ પ્રમાણે તો મતુષ્ય 
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કહે[૨ યછે જાય-સ્નહ રહિત થઇ નય સારી નરસી લાગણી તેને રહેજ 
નહિ અને જડ ભરતમાં અને તેનામાં શૈ ફેર પડે? પણુ તેમ નથો. 
એક કુટુંબ પાસે જે એક મણુ અનાજ હોય, અને નાનું ગામ છે 
તેમાં દુકાળ પડયો હોય તો એ અનાજ એક કુટુંબને જરાં વધારે 
વખત ચાલે અને બધામાં વહેચી દેતો વહેલું પૂ૩' થઇ કય તોપણ 
બીન્ન મરૅ છવે તેની રું પરવા છે એમ માનવ એ કૃપણુતા છે, જેકે ' 
વધારેને લાભ વિચારવા સારે। છે તોપણુ ખીજી' અનાજ આવા પહાંચે 
એમ છે કે કેમ ? બીન્નનાં લાભ સાથે મૂળ માલીકના લાભ જળવાય છે 
કે કેમ ? મૂળ માલીકને જેટલે! ગેરલાભ્ર થાય છે તેથી સામાન્ય લાભ વધુ 
છે કે 'કમ ? એવાં એવાં પ્રશ્નોપરથી નિર્ખય ઉપર આવી શાકાંય છે પરતુ પ્લેગ 
(૪18પ૦) ચાલે. ત્યારે કવારન્ટાદન (0ેપ&7810110)માં મોકલી દેવા, 
અને આપણું સમાલી તેમની કાળજી નહિ લેવી એમ નાંહે, થનાર 
પ્રભુનું ધાર્યું થશે પરતુ આપણે તો તેમની કાળજ લેવીજ ભેઇએ 
હતાં વ્યવહારમાં ને૪ઇશું તો સરકાર તેમની પાસે જવા દેશે નહિ 
અથવા તો પોતે તેની પાસે જશે નહિ. પોતાનો સ્વાર્થ આવી કૃપણુતામાં 
સમાયલે સમજવે। એ આત્મ દ્રષ્ટિતુ કાર્ય તથા, પર'તુ વ્યવહારમાં ચાલે 
અને રૂડું ગણાય એવુ કાર્ય હાલમાં થઇ પડયું છે કારણુ કે મન 
નબળુ છે-સત્યાસત્યની ખાત્રી નથી. છે તો માત્ર મહેડે ખોલવામાંજ 
છે-દ્રહનિશ્રયના વાંધા છે. ધમૈપરથી, ગપ્રભુપરથા, પરમાત્માપરથી, સત 
વરતુપરથી, આસ્થા એટલી ઓછી થઇ છે; બ્રાતભાવે જુંદુ' રૂપ પકડયું 
છે; ભ્રાતભાવની વ્યાખ્યા સમજવામાં ફેર પડયો. છે, રવાથે કેટલે લગી ? 
ધણી વસ્તુ એવી છે કે જે દરરોજ મારા ઉપયોગમાં આવતી નથી, નકામાં 
જેવી પડી રહેલી છે તે જે હું ખીન્નને આપુ તો ખીનન' તેનો ઉપયોગ કરી 
શકે.એમ છે. એમ છતાં જે મારૂં ફૂલ કામ કરે છે, અને પૂર્ણુ સતોષ 
આપે છે. તેને પણુ પૂરતું તેની મજુરીનું આપતાં મારે। છવ દદર છે; 
કારણુકે હું અને માર્‌ ધર કરી બેઠુ છે. આ ઉપરથી જે વિશેષભાવે 
સ્નેહે બતાવે છે તેજ સહુદય અને જે સામાન્યભ્રાવે સ્નેહ ખતાવે 
પણુ આમ વિશેષ ભાવે રનેટ્ર નહિ બતાવે તે કહ્ોરસ્નેટુ રહિત, એમ 
કાંઇ સિદ્ધ થતું નથા. કેમક્રે સામાન્ય સ્નેઠ બતાવનારનો સ્નેહ જેકે 
પ્રસરી રજ્ઞો, છે પણુ તે. કાંઇ જતો રલ્યો નથી. વિશેષસ્નેઢ્ તો 
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દુઃખનું કારણુ છે; સ્નેહ રહિત થવાથી ઉત્તમ સ્નેહ દર્શાવી શ્રકાય છે; 
વિશેષ સ્નેહથી તો ગભરામયણુ થાય છે, ડાક્ટર દરદીની દવા કરવા 
આવે. છે તો તે યથાસ્થિત વ્યવસ્થા કરી શાકે છે કેમકે તેનો સામાન્ય 
સ્નેહ છે. વિરેષ સ્નેહવાળા ગભરાઇ જાય છે અને ધણુ થોર્ડું કરી 
શકે છે. માટે સ્નેહ રહિત કાર્ય ધણાં અને સારાં થાય છે. ધુમાડાના 
બાચકા જેવા સ'સારમાં વિશેષ સ્નેઠ બતાવવાની અથવા ખીન્ન કાઇ- 
પણું પ્રકારતી ઇચ્છા શી કરવી ? સગાવહાલાં અમૂક વખતે હદ ઉપ- 
રાંત સ્નેહ રાખે છે અને અમૂક વખતે નહિ. પરવડતું ન આવે તો 
સામ્ઠ' પણુ જેતાં નથી. તો ખરે સ્નેહ હેય તોતે કયાં જતો રહે 
છે ? ખરે સ્તેહ માનનારી સ્રી તે। પતિ પાછળ સતીઓ થાય છે. 
તે પતિને પ્લેમ (21480૯) થતાં પીએર નાશી જતી નથી. વિશેષ 
સ્નેહ તો માત્ર સ્વાથતો સ્નેહ છે; સામાન્ય સ્તેહુ પરમાથેનો છે અને 
સદા નીભે છે. આ સંસારમાં મ્રહણુ ત્યાગ યોગ્ય કોઇ પણુ પદાથ નથી 
અને નથી તેને લેવા શુ દોડવું ? સ્વપ્નની અ'દર સ્વપ્નને જેનારે। સ્તન 
પ્તનર પોતે પણુ મિથ્યા છે અને સ્વપ્નમાં દેખાતી વસ્તુઓ પસખુ મિથ્યા 
છે. અધિટ્ટાન ઉપર સ્વપ્ન બન્યુ' છે તે અધિષ્ઠાન માત્ર સાક્ષીરૂપે સત્ય 
છે અને પોતાની સત્તાથી સ્વપ્નની સત્તા દેખાડે છે અને જમતમાં 
પોતાવડે સ્વપ્નતી સત્યતા હતી અને પોતા રહિત તેની અસત્યતા હતી 
અને છે એમ સાક્ષી પૂરે છે. તેન।1જ મિથ્યા જગતમાં મિથ્યારૂપ મનુષ્ય 
વસ્તુઓને જેધને તેની પાઠળ ઇચ્છા કરી સ'સારમાં ભટકયાં કરે છે 
અને અધિષ્ટાન તરફ નગઝૃત થતા નથી જેકે સારી પેઠે સમજે છે કે 
દરેક ઇસ્છાને પાળ્યા છતાં-પેોષ્યાં છતાં તે પૂરણુ થતી નથી; ઉલ્ટી 
પાળેલી વધે છે; વધારે વધારે રખડાવે છે અને ફરીફરીને તેતી તે એ 
મમાણેિ ધટચક ચાલ્યાં કરે છે. કાણા ધડામાં રૅડેકુ' પાણી અહર્નિશ 
રડયા છતાં ધડો ભરાતે। નથી, .ખાલી ને ખાલી રહે છે; તૃષ્ણા વધતી 
ચાથી ન્નય છે. આવુ સ'સારનુ સ્વરૂપ જાણુવા છતાં, મતુષ્મ એએ ઇંદ્ર- 
જાળને ઓળખી કહાડી ચેતીને ચાલવા તત્પર થતો નથી. ચિત્ત મુવુ' 
પ સ'સાર ટળ્યો એમ કહેવામાં આવે છે તે બરાબર છે. શ્રીમદૂભગ- 
'વદ્ગીતામાં પણુ કહયુ' છે 8: “ ૧ા માણે 1સ્‍યસિઃ વાથે ” મનની 
સ્વસ્થતા પ્રાપ્ત ચાય તો મન સ્વરૂપે રહ્યુ'જ નયી, બહારની ક્રિયાથી 
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સ્વસ્થ થયે, તે કાંઈ સ્વસ્થ કહેવાય નહિ, જેની સ્વરૂપમાં સ્થિતિ ધઇઃ 
નથી-અ'તઃમાં વાસના ઉડે છે-ચિત્ત ભટકે છે, તે સ્વસ્થ કહેવાય 
નહીં, પણુ જે જ્યાં જય ત્યાં પરમ આકાશ જેય છે; તે નામરંપને 

જાગ્‌ૃતો નથી; અુશ્ધ એની સખી છે; પોતા પાસે વિવેક છૈ; અને સ'સારન 
સમુદ્ને તરવાને તેણે સ્નેહરૂપી વેતાળત દૂર કરેલો છે. સ'સારમાં જે 
દુઃખ અને શૈક થાય છે તેનુ મળ સ્નેહ છે. રાગદેપનતી અવસ્થા 
સુખદુઃખ ઉમાં કરે છે. દુ:ખતી પૂર્વાવસ્થા સ્તેહ છે. મીઠાસ કડવાસને 
મામ થાય છે. ગનેવતી મધૂગઝ્તા દેખાય છે પ'ગુ તે કપટ ભાવે છે અને 
આખરે તે દુઃખમર્પ છે. મનુષ્યને પ!તાતા શરીરપર અત્યત સ્નેહ બેડ 
છે, અતે દેહબ્યામી દેહને પોતાને માને છે એ'લુંજ ર્નાહ પણુ દૅહ 
તે હું'૪ છું એમ દેહને વિષે અત્યત સ્તેહ માનવાથી રેાગ વગેરે 
દહષર થય છે તેતુ' પોતે ૬્‌:ખ માને છે. દેહવર માર પડે છે તે 
દેહને વાગી શકે નડિ. કારણુ કે દેહ તો ચામડું છે. મુડદદાને અથ॥ ચામ- 
ડાતે માર્લો માર વગે છે કૈ નહિં તે 'નગુયાતુ સધત નથી પણુ એમ 
કહી શકાય કૈ વાગતું નવી અને અ'ત્માને તો દૈહપર પડતા માર સથે 
કે દેહ સાથે સબધ પણુ નથી. વચમાં મત પોતાને માર પડતે! હેય 
એક સુ"દુઃખપ્મ માતી લેછે પણુ મતતે। સૂક્મ છે; મનનું સ્વરૂપ કોઇએ 
જેયુ' નથી. સૂદ્મ છે એમ કબૂત્ત કરીએ તોપષુ સૂદ્મતે કાંઇ લાક- 
ડાના સપાર। વાગે નહિ. ગર પરથી જણાય છે કે મન એ કાંઇ વસ્તુ છેજ 
નહિ તો પછી સુખ દુઃખ એ પણુ મ'ના લાધેક્તાંજ છે. ફૂતર્કી એમ 
પૃછમે કે જો મન તથા, અને દ્રઢતાવાળા પુરુષ નિરંતર અભ્યાસથી દુઃખ 
નથા એવી ભાવના કરે તા તેના આત્માને વાગશે નહિ અને તેએ। 
(સરા બાપરે' કહી ખૂમ પાડશે નહોં એ શકાને ઉત્તર આપવામાં 
રહ મત તથા સપાટાનુ મિથ્યાપણુ' તથા સપાટાથી પડતી બૂમતુ મિથ્યા- 
પણું સમજવાતી જરૂર છે પ્રશ્ચકર્તા સપાટાની સત્યતા લઇ તથા અઆૂમતી 
સતા લઇ વાત કગે છે. જકાંસુવી જીવપણુ' કાયમ છે યસુધી મોહોડૅ 
માહાડે બાહમાપણું કહેનારને એ સપાટાથી દુઃખભાવ ઉત્પન્ન થશેજ 
પરતુ જે આત્નદર્રા જીવપણુ સમજે છે અને આત્માપણું દ્રહ સમજી 
ચૂકયો! છે તેનાથી ૬ૃત્તિ જ્ઞાનથી દુઃખની ખૂમ પડાઇ જય છતાં લેશ માત્ર 
પણુ તેતા મનને કે આત્માન તેતી અસર નથી કેમકે તેના મનને સપાટાનું' 
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૬:ખ સિથ્યા છે પણુ જે આત્મદર્શી તથી તેને આત્મદર્શી સમજવાથી- 
ખરાખોટાની પરિક્ષાનું સાધન નહિ હોવાથી આવાં ફૃતર્ક ઉત્પન્ન 
થાય છે, શરીર સાથે અદભૂત સ્કેહુ લાંભા વખતથી બ'ધાએલે છે એ 
દૂર કેમ થાય એવે અભિનિવેશ બે! છે તે અભ્યાસથી દૂર થઇ શકે છે. 
અભ્યાસથી જે દ્રહના પેશી ગઇ છે તે -અભ્યાસથીજ દૂર થઇ શકશે. 
મારે ' ટ્રાઇ અગેન ' ( 17 દ્ણદાળ ) ના તિયમથી જૂ ફરીને પ્રયત્ન 
કરી શુભભાવના-આત્મભાવના કરવી કે જેથી સંસારનું મિશ્યાપણુ 
સિદ્ધ થઇ આત્મભાવ દ્રઢ થાય. સનુષ્યને માથે પાંચ ડલેશ-૧. અવિઘ્ય!, 
ર. અસ્મિતા, ૩. રાગ, ૪. દ્રેષ અને ૫. અશિનિવેશ છે. અવિદ્યા 
બીજરૂષે પડી રહે છે. ન્યાં કાંઇ નથી ત્યાં પણુ “ ઝાછૂં ” ચયુ'-૦યાં ભેદ- 
ડપી મોહ પલે છે. સાની તેમજ અનસુનીને દેહ ત્યાગની અસલ્મતા 
હોય :યાંસુધી તેને અભિનિવેશનો કલેશ લાચુ છે. ભરવું કેને ગમતુ' 
નથી; દેહનું સરહ્ષણુ બની રહ્યું છે. બે વરસ વધારે જીવું તો ઠીક એમ 
લે!ભ રહુ છે. મહા સંકટ આવે તે। તમે।ગુણુથી દેહ ત્યાગ કરવા તૈયાર 
થ્રાય છે અને* મૃઢ અવસ્થામાં દૈહ ત્યાગ કરે પણુ છે. પરતુ તે તો 
જેમ ભમદિરાથી ઉન્મત્ત પુસ્ષ કરે તેમ વગર પિચારે થાય છે; કાંઇ વિચા- 
છી દેહ ત્યાગ થતો નથી. જવતા રહે અને ખરેખર દેહ ત્યાગ કયાં 
વિના માત્ર વિચારથી દેહ ત્યાગ કરે તે। નિરતર અભ્યાસથી તેતા 
અભિનિવેશ છુટે છે અને તે સદા અમર અની રહે છે. તેનો દેહ જટી 
ન્તય છે ત્યારે પણુ તે તો જવેજ છે, અને એજ મોક્ષની સ્થાંત છે- 
એજ જ૬વનષ્ઠકત સ્થિતિ છે. ન્ય!સુધી દેહ ત્રિમુણુને। બન્લે। છે ત્યાં- 
સુધી મરણુ અવશ્ય છે, પણુ જેને મન દેહ છેજ નહિ તે। તેને તો મગ્વુ 
સ ભવતુ નથી. આત્મા મરતો નથી; દેહ છે નહિ તે1 મરે કયાંથી # 
અને આત્મા તથા દેહના સબ'ધ સ'ભવતે। નથી તો તેનો વિયોગ કય થી ? 
માત્ર આત્માને દેહ પ્રત્યે જે સ્તેઠ આપણે બાંધ્યો! છે તે સ્નેડ તૂટી જતો 
ભાસે છે તેથીજ શેક ઉત્પન્ન થાય છે. માટે નણુવુ જઇએ કે સોનાના 
દ્રગીનામાંથી સેતુ ગળી ગયું તે! પછી દાગીના છેજ નહ અને સે'નુ 
તો દાગીનો કહેતા હતાં ત્યારે પધુ હતું અને ગળી ગયુ' કહીએ છીએ 
તમારે પણુ તેજ છે. દાગીનો તામરૂપ હોઇ મિથ્યા ઠુતો. સોતુ 
સત્ય હતુ અને છે. તેમ દેહ મરી જવાથી દેહ અસત્ય હતો એમ 
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હેરે છે અને તે નામરૂપ હતે।.. પણુ આત્માથી ચેૈતન્યમય બનેલે તે 
આત્મા ત્યારે પણુ સત્ય હતો તે પહેલાં પણુ સત્ય હતો અને પછી 
પણુ સત્ય રછ્ધો છે. 


તા. ૧૨૫-૦-૦૪--૧૪ 6 ડડ ટર 


૫૦. પરતત્ત્વસ્થ ધોર. 


વર્ચ્યસાનિની નાર વ્વત્રાવવિ ચદયર્મળિ । 
સયેથાસ્થાર્યત્યન્સ : વર્સગૂ-્સ્લાયનમ્‌ | 
જાસો વિશ્વાર્તિમારલ : 
સહેવાય્વાર્યસ્યન્લયથીરયરયંલઇરશ્ષિ ॥ 
વચ્સ્ર્‌કી. 

અર્શ :--પરવ્યસનવાળી નારી, ઝહકમૈમાં વ્યમ સતે પણુ અ'ત- 
રમાં પરસ ગનું તેનું તે રસાયન ચાખ્યાં નય છે,-એમજ પર, શુદ્ધ- 
તત્વને વિષે વિશ્રાન્તિ પામેલો ધીર, બહાર વ્યવહાર કરતે! સતે। પણુ 
તેને ને તેનેજ અતરમાં આસ્વાદે છે. 


સ'સારમાં દુઃખાદિ વિકારોથી તરવાને ધૈર્ય એકજ ઉપાય છે. 
સ્વરપની પ્રાપ્તિ એજ ધૈયૈ કહેમાય છે, દેઠ સહિત દ્રશ્ય જગતુની 
ઉપેક્ષા, સત્‌ શાસને વિચાર, ત્રેણ ચુણાનો અભ્યાસ, એ સ્વરૂપની 
પ્રાપ્તિના સાધને। છે. ત્રિલે।ઝીના સર્વ એશ્વર્યતો ભડાર તે સ્વરૂપ છે. 
તૃષ્યુ। છે ત્યાંસુધી જન્મ મરણુ છે. પગમાં જેડા પહેયાંથી આખી 
પૃથ્વી ચામડાથી મઢાઇ માનવી, આશાને વશ થયે! તેનુ ચિત્ત શૂન્ય છે 
અગસ્ત્યે જળનુ' પાન કર્યું તેથી સમુદ્ર શૃત્ય થયો. તેમ આત્મજળથી . 
શૂન્ય એવુ' જે હૃદય હોય તે સૂકુ' છે. તૃષ્ણા વાંદરી સ્થિર નથી; અટ- 
કચાળાં કર્યોજ કે છે. તૃષ્યાવાન છ્ોેભ પામે "છે. તૃષ્યા રહિત 
અ'તઃકરસુ શીતળ છે; તેની શીતળતાથી પૂણુચ'્રની શીતળતા ઉતરે 
“છે. વિવેકરૂપી ફૂહાડાથી આશારૂપી ડાળાની અનેક શાખાને કાપે, ચિત્ત 
ઉલુક પક્ષી છે તેની તૃષ્યા આ છે, તે જ્યાં હોય ત્યાં અશુભજ થાય. 
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આશા કફ્ાંસી સાથે બધાએલે મનુષ્ય મુક્ત નથી માટે બળવાન ખુદ્ધિ 
કરે; કરેલો નિથય કદી ડદ્રેરવવેો નહિ. બલીરાન્નને સાનવિજ્ઞાન 
છતાં ભેદ ઉત્પન્ત થયે।-કે જે બળીને ત્યાં વિષ્ષુ દ।રપાળ છે-કે જેની 
મીઠી નજરથી ઝુવલયાચલ પર્વત પળમાં તૃણુ જેવો નરમ થઇ નય છે. 
ત્રિલ્લેકી મળી તોપણુ શુ' શાન્તિ છે ૨ રાજ એનું એજ, ર૨૦૪ ખાવું- 
પીવું-ભોગવવું. એકનું એક વાસી પ્રરી ફેરીતે ખાવામાં લાજ પછુ 
આંવતી નથી ? જે વસ્તુ એકવાર નિરસ થાય તે કરવા ફરી પ્રજત્ત થઇએ 
છીએ. નિરસ થએલુ હે।ય તેમાં પાછા પડીએ ત્યારે તે ભ્રમ કહેવાય 
છે અને બીનંને હસવા લાયક થઇએ છીએ. સ'કલ્પ ઉઠે છે અને સમાઈ 
કય છે. દીવાના લેક જેવી ચેટછા કરીએ છીએ પથચુ એમ નથી 
સમજ પડતી કે નાના છેકરાની રમત કેોણુ કરે ? સધળા અનર્થને 
પસારા છે. સંસારમાં વિષયો એક પણુ મોઢુ જળ ઉત્પન્ન કરનારાં નથી. 
ભોમ લેતાં ભોગ મળે છે. અવિનાશી ન્નણ્યા નહિ. વિરેચનને પૃઠ્યું' 
કે: “ એવુ ક્યુ' સ્થાન છે કે ન્યાં સધળાં સુખદુઃખનેો અન્ત આવે 
અને સર્વ ભ્રમ શ્રાન્ત થાય અને જે પદ પામીને ખીજુ' પામવાનું રહે 
નહિ.” ભોગના પદાર્થ ધણુ છે તેમાં સુખ નથી. પ્રાપ્તિ વેળા તથા 
પ્રાપ્તિ વેળા ચિતાગ્રસ્ત થવુ પડે છે. જે ન બને તેને બનાવવાને! 
સકલ્પ કરીએ છીએ. હદ્યઆકાશમાં સ 'રાયરૂપી વાદળ ઉઠયું છે 
તે વચનરૂપી પવનથી દૂર કરવું સદગુરુના હાથમાં છે. પથ્થરપર કમળ 
નાંએે તો કમળ પુઠીત યાય પણુ પચ્ચરને અસર થાય નહિ તેથી 
શિષ્ય પણુ સારે જ્નેઇએ. યુદ્ધ ક્યાથી મન વશ થતુ નથી. મને સર્વ 
દવ દેવીને વરા કરીને '્ે'કી માર્યા છે. પ્રભયકાળનાો બાત વાયુ છે તેથી 
નારાયણુ।!દિને વશ કર્યા છે; કટ્પતરૂને તોડી પાડયા છે. રાનનને વશ 
કરીએ તો મ-ત્રી વશ થાય; મન છત્યાથી સધળુ છજતાશે. ધૈર્ય અને 
દ્રલે નનશ્યથી બધુ' ચાયજ. ગમે તેઢલું' અશક્ય જાતું હોય તોપષણુ 
કાણ વસ્તુ અશકય છેજ નહિ. નેપાલીઅનને। શ્રખ્દકારા જૂએ કે જેમાં 
“શહય ”.-બોલ છેજ નહિ. 
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પ૧, મનોનિશ્રહ. 
જલે? શાનેર્વર્મજૂઝયા ખુત્તિશદીયથા । 


જઝાત્મલસ્થ મન : રુટ્ય ન વિત્તરુરષિ સિન્લયવ્‌ ॥ 
ચલે! ચસ નિમ્ઝઃસિ સનભબ્સજસમારિયઃત્‌ । 
સતચ્સસો સિયય્ચેસટ્ાસ્મસ્યેવ વક નચેત્ત ॥ 
મમવન્રીલા. 
અશ :--ધીરજથી બુદ્ધિને આધાર આપા ધીમે ધીમે ઉપરમ પામવે; 
મતને આત્મસસ્થ કરી કશાનું પણુ ચિતન કરવુ' નહિ. ચચલ અને 
અસ્થિર એવુ' મન જ્યાંથી જ્યાંથી બહાર નીકલી જય ત્યાંથી ત્યાંથી 
પાષ્ઠું નિયમમાં લાવી તેને આત્માને વશ કરવુ, 


પ 


બાળકને યુક્તિથી વશ કરીએ છીએ તે પ્રમાણે મનતે વુાંકતથા 
વશ કરીએ તો આત્માનું દર્શન થાય છે. રાજનું દર્શન નથી ત્યાંસુધી 
મ'ત્રો વશ થાય નહિ. મતમત્રી પોતે સર્વ વિસ થઇ ખેડે છે. જેમ 
મરાડું ધડો થાય, ધુમાડો વાદળના એક આકારને પ્રાપ્ત થાય, તેમ 
આત્મામાં મનની ઉત્પત્તિ છે, અને મત મ-ત્રી યુકિતથી વશ થાય છે. 
હાથીને પ્સાવી ખાડામાં નાંખી નિર્બળ કરી તેનો ખોરાક દૂર કરવે. 
મનતો ખોરાક શખ્દ, રૂપ; રસ, ગ'ધાદિ છે. તેને સર્વદા સર્વથા ત્યાગ 
કર્વે-એટલે તેને તાશવ'ત, ભ્રમરૂપ, અનર્થકારી જણુવાં, મનહાથી 
વિષયરસતણુ। મરે મસ્ત થયે! છે, તેતું ૬મત યુકિતથી થાય છે. બળે 
નહિ પણુ કળે થાય છે. ક્રમે કરૅલા અભ્યાસથી સુગમ ચાય છે. પૃશ્વીમાં 
રસ છે ત્યાંલનગી ઝાડ ખીલે છે. અ'દરથી શડ હેય અને ખહારથી 
મોક્ષની ઈચ્છા કરે પણ્‌ અભ્યાસ કરે નહિ તેથી તેને યુકિત કડણુ પડે 
છે, મારે વિષયોના રસતે સુખના સાધને! છે એવી બુદ્ધિથી જેવા નહિ; 
વિષમષોની સત્યતાનેો ત્યાગ કરવો, આત્માને ધ્યેય કરે. વિષયોને, નામ- 
ફપને, અસત્ય સમજ તેતું' ચિ'તવન નહિ કરે; તેવું *િથ્યાત્વ નળણી 
વતે, કલપના ઉઠે તેમાં આત્મસ્વરૂપતુ'જ ભાન ઉઠે. પુરુષાર્થે વિના કોઇ 
કાર્ય થતુ' નથી; યથાર્થ ક્રિયાનું ફળ થાય છે. પાણી વલોવે દહીં નહિ 
થાય; રેતી પીકે તેલ ન મળે અને છ્ાણુમાં તરવાર મારે લેહી ન નીફળે. 
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પુસુષાર્થતા નિયમ એજ દવ છે-એજ દવ છે. પુરૂષાથ એજ ગ્રારખ્ધ છે. 
જેમ આકાશતે ભૂરાસ નથી તેમ સ'સારમાં સુખદુઃખ નથી, ભૂરાસ જેમ 
આકાશમાં ખોટી ભાસે છે તેમ સુખદુઃખ સ'સારમાં ટાં ભાસે છે. 
જમ ભૂરાસ સત્ય જેવો લાગે છે તેમ સુખદ્‌ઃખ પણુ સાચાં જેવાં ણય છે. 
 સ'કલ્પ કરીએ તેવુ" ભાસે છે. સ'કલ્પ નિયમ અનુસાર થાય છે. મન 
નિયમે ચાલે તે! કાર્યસિદ્ધિ યાય છે. અનિયમથી ચાલે તો નિષ્ફળ થવાય 
છે. મન છે તે। નિયમ છે. મન છે ત્યાંસુધી દેવ છે, પુસ્ષ્થે વિના મોક્ષ 
નથી મારે વેરાગ્યનેો પરમ પુસ્ષાર્થ કરે! અને જે મોક્ષ સર્વદા બનીજ 
૨જ્ો છે તે મેળવે।. મહેલ આગળ ઝુ પડી તેમ આત્મસ્વરૂપની દ્રષ્ટિયી વિષ- 
યને તૂચ્ઠ નનણ્‌ા ચિત્ત રિથિરતાને પામે તોજ સ્વરૂપ સુખ મળે. લષ્ટમી 
સવ વિષયોનું બીજ છે તેનું જે કરવુ' હોય તે બને છે. તેથી સૂથ્્‌મ ખુહ્ધિ- 
વાન વિષયને દેખીને લલચાતાં નથી અને લટ્ટ્મી પાસે રાખતાં નથી અને 
વિષયપર પ્રીતિ રાખે છે તે! વિષય દ્રછિથી રાખતાં નથી પણુ આત્મદ્રછિયી 
સામાન્ય પ્રીતિ *ખે છે તેમાં ગશિત શકેત છે. આત્મસ્તર્પ સર્વનુ' 
ખીજ છે નામરૂપમાં તેજ પ્રમટ છે. પ્રદેશ ન્નય ત્યાં દ્રવ્ય લઇને ન્નય; 
નોરા ક હુ'હી લઇ નય તેમાંથી પછી સહુ વેચાવું મળે. માટે દ્રવ્ય એ 
ખીજ મણુય છે. તેમ લિ'ગદેઠ એ પણુ કાજ છે કે જે વટાવેથી સ્થૂલ 
દેહ પ્રામ યાય સ્થૂલ પડયું રહે છે અને લિગદેહ અનુભવ સાથે બહાર 
પડે છે . આત્મરૂપી દ્રવ્યથી જયાં ન્યાં 'ય ત્યાં ત્યાં આનનન્‍્દની રેલ છે. 

“તત્રતકાળાના ચાર ભાગ કરવા; બે ભાગ ધધામાં:; એક ભાગ 
શાસ્ત્રીય વિચારમાં અને એક ગુરુની સેવામાં કહાડવે।. 

૧. શારીરરક, ૨, ઉદર્રાનર્વાહ, ૩, મનર'જન અને ૪. પરમાથ, 
એમ ટાઇમ ટેબલ (111૯ 41 01૯) બાંધી નિયમિત વર્ત્તવું. પહેલાં કરતાં 
બીજમાં, ખીન્ન કરતાં ત્રી'*નમાં અને ત્રી”ન કરતાં ચોથામાં વધુ વખત 
ગાળવા. પરતુ એ ગમાણે ક્રમે થતુ' નથી. વટાવ ખાતું પરુમાર્ય માંથી 
કહાડવામાં આવે છે. આવે! શિથિલ પુસ્ષાર્થ કૈમ સિદ્ધ થાય ? કાળની 
વ્યવસ્ષપા રાખવી. દરેક વિભાગમાં કેટલે કાળ ગાળ્યો! તેનો [હિસાબ રે।જ- 
સેળમાં રાખવે।. પરમાથૅને! કાળ વધાચ્વાની ઇચ્છા રાખવી. બધા કામમાં 
'પરમાર્થતે ધુસાડવામાં શી હાતી છે? પ્રભુ નામસ્મરણુમાં કેણુ ના 
પાડે છે ? નામસ્મરણુ ધુસાવે। કે જેથી નિદ્રામાં પ્રભાવ છૂટે. જમ્રત, સ્વમે 


“અને સુધુપ્તિ 1સવાયતો સંધની જે અવસ્થા હેમ ત્યાં જપ ચાલે છે ન 


“એવો અજપાજપ ભની રલ્ો છે. તામસ્મરણુમાં હરિ, નારાયણ, રામ, _ 


*- ફૂથ્ણ, મંત્રૂપ છે. માટે માળા ફેરવવાની કરી છે. મુમુક્રુઆએ તો વિષ- 
“ શેનો સાગ કરી, સતુચાસ્મના અભ્યાસમાં તથા ચુસ્સશ્રુષાસાં કાળ- 
કમ કરવો, ઝુસ્ને પ્રથ કરીએ ગે પણુ એક સેવા છે. ચિત્તરૂપી બાળકને 
ભારમાં લલચાવેો, સાન ચં'થય ક પ્રપ'ચનતી ફ્રાંસી હટે છે. મનમાં 
. સમદ્રષ્ટિ કરવી. કીડીથી બહ્મય પર્યત કજ સ્વરૂપ છે. દરેક દાગીનામાં 
' સૈનુંજ છે. ખાઠા'યૃ શ્રેષ્ઠ, શૂદ્ર કીનટ એ કયો ન્યાય છે ? નૌકાને નાવિક 
લઇ જાય છે પણુ નોકા નાવિકને લળ નનય છે એ વાત ભૂલવી ભજેઇએ 
નહિ. આત્મદ્રષ્ટિ તૃષ્ષાને દૂર કરી નાંખે છે અને તૃષ્ણા ત્યાગ આત્મ- 


દ્રષ્ટિ કરાવે છે અભ્યાસનાં અવધિનતા આનન્દનો અભાવ નચો અડિનાશી 


આનન્દ છે. આત્માનુ" દર્શન તો સદા છેજ પણુ તે ન્નણવું એટલે સ્વભાવ 
ણવો. વસ્તુ લપટાએલી છે; પરભાવમાં દેખાએલી છે પણ્‌ સ્વભાવમાં 
_રખાવવી જેઇએ. નામરૂપના લપેટામાં ભેદ ભાસે છે. જે નાણુવું થાય 
' જે તેજ આત્મસ્વરૂપ છે. આકારે।ાને દૂર કરે. અનુભવ તેજ ત્તાન તેમ 
સ્વરૂપ છે. કહેનાર તો ધણું કરું પણુ જેવું કહેવું પોતાના હાથમાં છે. 
' આજને ચદ્રસા સામાએ જોયે તે પો!તાના જેયા વિના કહેવાય નંહિ. 
“. નીચુ' એપને ઉંચા ચ'્ર એવાય કેમ ઈ તેને જવાને તો નોચી નજર છોડી 
ઉંચી નજર કરવાની જરૂર છે. 


પર્માપ્ર્મો જુજ છુ: માનસનો ન સે વિમો । 
ત જ્તાસ ન મસાલ ગુરુ વવાળી સવર્‌ ॥ 
ફક ૬ ન્સ: ફા સ્તિઃ ફા સ્લ: । 
તયા. 


હાટ 52. તટ 







ઇલેડટ્રીક પ્રિન્ટીંગ વકર્સ, દ: 
એલશફીન્સટન શરકલ, 


કાઢ, મુબઇ. 
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